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begar eiginkona Magnusar Karls
Magnussonar, Elly, greindist med Alzheimer
upp ur fimmtugu toku pau ékvér(’)unp
um aod njota hversdagsins. Hann segir
erfitt a0 finnast sem hann hafi gleymt
manneskjunni sem var. » 20
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Styra ekki stefnu
Haskola Islands

kristinnhaukur@frettabladid.is

MENNTAMAL Fasteignir Haskoéla
Islands heyra ekki undir Fram-
kvemdasysluna - Rikiseignir, ad
sogn Karls Péturs Jonssonar, upp-
Iysingafulltraa stofnunarinnar.
Eins og Fréttabladid hefur greint
fra stendur styr um einkaskrifstofur
haskolakennara eftir akvéroun um
ad nytt husnaeodi verdi med sam-
eiginleg vinnurymi. I undirskrifta-
sofnun er spjétum beint ad Fram-
kvemdasyslunni.
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Haskoli Islands er med
sitt eigio fasteignafélag.

Karl Pétur
Jonsson, upp-
lysingafulltrui
Framkvaemda-
syslunnar

%/

,Haskoli Islands er med sitt eigid
fasteignafélag“ segir Karl Pétur og
visar til a0 Haskolinn fylgi vidmio-
um fjarmalaraduneytisins. ,I peim
tilvikum pegar vid btium til adstéou
fyrir skrifstofur a vegum rikisins
fylgjum vid pessum vidmidum,*
segir hann. Sérfredingur 4 vegum
Framkvamadasyslunnar hafi hins

vegar fundad meo haskolafolki um
verkefnamidad vinnuumhverfi.

Johannes Nordal kvaddur

T-——- o

Utfér Johannesar Nordal, sedlabankastjora til prjatiu og tveggja ara, for fram i Domkirkjunnii Rey

e
i

kjavik i geer. Kistuberar voru Ingimundu

B

r Fridriksson,

Jonas bor Gudmundsson, séra Anna Sigridur Palsdottir, Mar Gudmundsson, Fridrik Sophusson, Asgeir Jonsson, Gudran Pétursdottir og David Oddsson.
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Afarvelfora
med forseta
islands og peim
Ornu Dis, Kétlu
Sif og Joni Arna
aBessastodum
igeer.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Jon Arni faerdi forsetanum sokka

gar@frettabladid.is

BESSASTADPIR Forseta Islands,
Guona Th. Jéhannessyni, voru i gaer
faerdir mislitir sokkar tilad minna a
alpjoolega Downsdaginn sem er &
pridjudaginn.

bad var hann J6n Arni sem gaf for-

setanum sokkana vio skemmtilega
athofn 4 Bessastodum og paer Arna
Dis og Katla Sif feerdu Gudna glasi-
lega boli meo aprentudum myndum
afpeim sjalfum. Forsetinn klaeddist
sokkunum vitaskuld strax. beir eru
mislitir til ad minna 4 ad mann-
folkiod er ekki allt eins. H
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[ skooun hvort Reykjavik
taki upp heimgreioslur

Borgarstjori utilokar ekki ad
borgin taki upp greidslur til
foreldra efborn fa ekkiinni a
leikskola. Aldrei oroid til fleiri
ny plass en nti a0 hans ségn.

bth@frettabladid.is
katrinasta@frettabladid.is

REYKJAVIK Dagur B. Eggertsson
borgarstjori segir ad aldrei hafi
veri0 opnadir eins margir leikskolar
i borginni og sidasta ario. Sidast {
geer var Dagur vidstaddur opnun
nys leikskola, Strakaborgar.

,Vio hofum aldrei opnad eins
marga leikskéla, um 500 plass.
Vandinn er endurgerd og vidhalds-
verkefni margra skola,” segir Dagur.

Horo métmeeli eru i gangi vegna
skorts 4 leikskolaplassum.

Mo0oir i Vesturbeenum sem ratt
var vio a4 Hringbraut i ger segir
astandio valda atgervisflotta ungs
barnaf6lks tt fyrir landsteinana.

,bad errétt ad i akveOnum hverf-
um er stadan ekKki eins og vio hefd-
um viljad hafa hana,” segir Dagur.
,bPess vegna braum vio na bilid og
batum vid plassum.”

yFramsokn vill eyda bidlistum
eftir leikskélaplassum®, var eitt af
markmidum Framsoéknarflokksins
isidustu borgarstjérnarkosningum.
Slagoroio ,Er ekki kominn timi a
breytingariborginni?“ er talio hafa
att pattiad Framséknarmenn unnu
sigur og fengu fjora borgarfulltria.
Breytingar a leikskélavanda borgar-
innar hafa pé ekki feerst i rétta att.

A vef Framsoknarflokksins segir
ad flokkurinn vilji ,styoja vio for-
eldra med pvi ad bruaa bilio milli
faedingarorlofs og leikskoéla“. , Einn-
ig vill Framsokn tryggja styrki til
foreldra sem ekki eru meo boérn hja
dagforeldri eda i leikskola.” Hafn-

Sem stendur fellur ndnast undir forréttindi ef barn i Reykjavik faer inngdngu

aleikskéla um 12 manada aldur.
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Pad er rétt aod i akveon-
um hverfum er stadan
ekki eins og vio hefo-
um viljao hafa hana.

Dagur B.
Eggertsson,
borgarstjori

arfjorour og Gardaber hofu slikar
heimgreidslur nyverid. Borgarstjorn
Reykjavikur hefur enn ekki stadfest
slik aform.

Spurdur hvao skyri dratt 4 lausn
avanda leikskoélabarna meo Einar

FRETTABLADID/ERNIR

borsteinsson, oddvita Framsoknar-
flokksins, i meirihlutasamstarfinu,
segir Dagur ad heimgreioslur hafi
verio reddar i borgarstjorn.

,Vio hofum ekki tekio akvoro-
un,” segir Dagur og Gtilokar ekki ad
borgin taki greidslurnar upp sidar
meir.

,Mér fannst storu tidindin i sid-
ustu kosningum ao allir flokkar
vorusammala um pad i fyrsta skipti
ad stefna ad pvi aod 61l born fengju
leikskolaplass vio 12 manada aldur.”

Bjorg Sigurvinsdottir, skoélastjori
Lundarsels — Palmholts & Akureyri,
segir mikilvaegt ad foreldrum verdi
gefinn kostur & ad vera lenguren 12
manudi heima i fedingarorlofi.

bad meetti lengja orlofid i skref-
um, fyrst i 18 manudi, svo upp i 24
manudi,” segir Bjorg.

Hvorki nadist i Einar borsteins-
son, oddvita Framséknarmanna
og formann borgarrads, né Areliu
Eydisi Gudmundsdoéttur borgar-
fulltraa. W
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milljonir krona voru
greiddar fyrir joroina
Horn par sem hluti
Skessuhorns er.

PRJU i FRETTUM .

Guobjorg Rist
Jonsdottir
framkvamdastjori

islenska efnafyrir-
tekisins Atmonia

» hefur samid vid
’ \ sadiarabiska ion-
fyrirtaekio Sabic
um s6lu & einka-
rétti d nyrri og umhverfisvaenni
framleiosluadferd 8 ammoniaki
sem Atmonia hefur fundid upp
og préad a sidustu arum. , betta
eru kaflaskil i okkar starfsemi,“
segir Gudbjorg. ,Samningurinn
vid Sadana er stor og kallar & meiri
mannskap og fjarmégnun.”

Arngrimur
Vidalin
Stefansson

lektor i islenskum
bokmenntum

er forsvarsmaour
undirskrifta-
lista kennara vio
Haskola Islands
sem vilja hindra ad einkaskrif-
stofur beirra veroi lagdar nidur og
peir hafdir i opnu rymi. ,Vio eigum
ad sitja saman i eins konar lobbii
sem litur ut eins og flugst6d eda
matholl meo télvurnar okkar

fyrir framan alla,“ segir Arngrimur.

- - .
Jon
Gunnarsson
domsmalaradoherra

fékk akarur fra
umbodsmanni
Alpingis fyrir ad
hafa ekki borid
breytingar &
reglugerd um
rafbyssur fyrir 16greglu undir
samraoherra sina. ,betta eralls
enginn dfellisdémur yfir minni
stjérnsyslu. bao er mikilvaegt ad
hafa i huga ad umbodsmadur
kemst ad peirri nidurstdédu ad ég
hafi ekki brotid nein 16g,” segir Jon
ogbendir 4 ad reglum um vopn
l6greglumanna hafi verio breytt an
umraou i rikisstjérn ad minnsta
kosti tvisvar. Bl

350

manns leita
daglega til
Kaffistofu
Sambhjalpar.

12

prosenta
aukning
vard & umfero a hofuo-
borgarsvaedinu a arinu.

o7

prosent atkvaeda i for-
mannskjori VR voru
greidd Ragnari Ingolfs-
syni sitjandi formanni.

20

prosenta

haekkun

hefur oroio a veroi
lambakjots a einu ari.

VG sé i ulfakreppu og an goora kosta

Erfio rikisstjorn, segir vara-
pingmadur VG sem hefur sagt
sig ar flokknum. Préfessor
se%ir a0 grunngildi VG hafi
oroio undir vi0 sampykkt
atlendingafrumvarpsins.

bth@frettabladid.is
ninarichter@frettabladid.is

STJORNMAL Eirikur Bergmann,
stjornmalafraedingur og préfessor
vid Haskoélann a Bifrost, segir ad
fjoldatrsagnir ar Vinstri grenum
séuitaktivio pa erfidleika sem Katr-
in Jakobsdottir stridi vio i stjérnar-
samstarfinu med Framséknarflokki
og Sjalfsteodisflokki.

,betta eru vidbrogo vio lagasetn-
ingu sem VG stendur ad og meetti
segja a0 vari i andstdéou vid grunn-
gildi flokksins,” segir Eirikur.

Tugir manna hafa sagt sig ar VG
sidustu daga eftir ad VG st6d ad
sampykkt Gtlendingafrumvarpsins
sem vard ad 16gum i vikunni. bar &
meoal er varapingmaourinn Daniel
E. Arnarsson.

,betta er erfio rikisstjérn, pad
verdur ad vidurkennast. bad hefur
veri0 erfitt fyrir VG ad vera i pessari
rikisstjorn af pvi ad pad hefur purft
ao veita afslatt af ymsum malum og
semja um 6nnur mal. Sem er alveg
edlilegt pegar vid erum me0 fjol-
flokka rikisstjérn,” segir Daniel.

»Mér fannst préunin vera i pa att
a0 efmaour er ekki 100 présent meod
peim, pa er madur ordinn a moti
peim.“

Daniel segist ekki enn skilja hvers
vegna mikilveegt var ad leggja petta
tiltekna frumvarp fram. Hann segir
medmalendur frumvarpsins somu-
leidis ekki hafa svarad spurningum
um gaeoi frumvarpsins umfram pad
sem sampykkt var 2016.

,Flokkurinn er ad nalgast pad sem
meetti kalla alfakreppu,” segir Eirik-
ur. ,Olgan magnast upp og birtist i
verulegu fylgisfalli.“

Katrin flutti redu vid setningu
landspings VG a Akureyri i ger.
Var engan bilbug 4 henni ao finna.
Eirikur segir p6 auglj6st ad Katrin sé

Katrin Jakobsdottir a engan kost godan ad sdgn stjornmalafraedings. Lagasetningin sem hun stod ad i vikunni stridi

gegn grunngildum Vinstri greenna.

144

Olgan magnast upp og
birtist i verulegu fylgis-
falli.

Eirikur
Bergmann,
stjornmala-
fraedingur

144

betta er erfio rikis-
stjorn, pad verour a0
viourkennast.

Daniel E.
Arnarsson,
fyrrverandivara-
pingmadur VG

FRETTABLADID/AUDUNN

amilli steins ogsleggju og eigi engan
gbédan kost. Han hafi skuldbundio
sigipessari rikisstjorn, skuldbundio
sig til ad standa meo Sjalfstaeodis-
flokknum og Framséknarflokknum.

»A sama tima parf Katrin lika ad
standa vérd um grunnstefnu flokks-
ins og par er ad gliona & milli.“

Liklegast er a0 pessi vandrada-
gangur haldi afram ad mati Eiriks
ef VG slitur ekki rikisstjérnarsam-
starfinu.

,Vinstri green eru ekki 6von ad
standa frammi fyrir svona askorun-
um. bad gerist idulega pegar vinstri
flokkar taka pattirikisstjérnarsam-
starfi,“ segir Eirikur.

Medal peirra sem sagt hafa sig
ar Vinstri greenum sidustu daga
er Bjartur Steingrimsson. Hann er
sonur stofnanda Vinstri grenna,
Steingrims]J. Sigftissonar. Bjartur var
lengi virkur i unglidastarfi flokksins
ogvar 4 lista flokksins { Mosfellsbee.

Fylgi VG hefur melst 67 présent
undanfario.

FIAT DOBLO
SENDIBILAR

3,4 M3 FLUTNINGSRYMI
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TOYOTA TRYGGINGAR Toyota Kauptuni Samstarfsadilar
vatryggt af TM Kauptdni 6 ) /A\
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Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okuteekinu skal vidhaldid samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid
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Handtokuskipun a hendur Putin

katrinasta@torg.is

RUSSLAND Handtokuskipun &
Vladimir Putin Russlandsforseta
var gefin at i geer af déomara vio
Alpjoéodlega sakamaladémstélinn
fyrir stridsglepi i Ukrainu. Patin
er sagour abyrgur fyrir 6léglegum
flutningi 4 bérnum.

Rassar neitar 6llum ds6kunum
um alla stridsglepi og eiga ekki
aodild a0 domstolnum. Patin er
akerour fyrir patttdku sina i flutn-
ingi barna fra Ukrainu til Rsslands.

Talid er ad Russar hafi rent ad
minnsta kosti 6 pbisund bérnum

Vladimir Patin,
Russlandsforseti

en liklega er heildartalan heerri.
Visindamenn fra Yale-haskoéla hafa
fundio 43 budir i Rasslandi sem
ukrainsk bérn hafa verio flutt i, allt
fra fjdgurra manaoa aldri. Asteda
flutninganna er talin vera politisk
endurmenntun. l

a www.islit.is

Midstod islenskra
bokmennta
auglysir eftir
umsoknum um
Nyrcektarstyrki

sem veittir eru fyrir skaldverk
héfunda sem eru ad stiga sin
fyrstu skref & ritvellinum.

Umsodknarfrestur er til 17. april 2023.

Allar nanari upplysingar og umsdknareydubl6d

m MIDSTOD iSLENSKRA BOKMENNTA

Jafnréttissjodur Islands
Umsoknarfrestur til 27. april k1.15:00

Rannis auglysir eftir umséknum i Jafnréttissjod islands

Jafnréttissjodur islands var stofnadur 2015 i tilefni af 100 ara
kosningarréttarafmeeli islenskra kvenna. Tilgangur sj6dsins
er ad fijarmagna eda styrkja verkefni og rannsoknir sem

auka jafnrétti kynjanna.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Jafnréttissjodur islands nytur framlaga af fjaribgum og gert
er rad fyrir Uthlutun & tveggja ara fresti. Arid 2023 hefur
sjoourinn 60. m.kr. til radstofunar.

Uthlutad verdur naest Gr sjodnum 19. juni 2023.

Umsoknarfrestur rennur ut 27. april 2023, kl. 15:00.

Umso6knum skal skila & rafraenu formi i gegnum umsoknar-
kerfi Rannis. Ekki er tekid vid umsoknum & 6dru formi.

Nanari upplysingar er ad finna & www.rannis.is.

=

JAFNRETTISSJODUR
iSLANDS

rannis

www.rannis.is

pordis Kolbrun R. Gylfadottir utanrikisradherra kemur af rikisstjornarfundii geer.

A
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Herpotusending Polverja
skapi fordaemi fyrir aora

bordis Kolbrun R. Gylfa-
dottir utanrikisradherra
segir gamlar herpotur sem
Polverjar senda til Ukrainu
munu hafa ahrif a gang mala
en ekki jafn mikil og ef nyrri
potur vaeru sendar. Ukrainu-
menn hafi stadid undir
trausti sem peim er synt.

helenaros@frettabladid.is

UTANRIKISMAL b6rdis Kolbran R.
Gylfadéttir utanrikisradherra telur
ad fyrirhuguo herpotusending P6l-
verja til Ukrainu muni skapa pressu
a adrar pjooir sendi einnig potur.
Hin segir ad timinn muni leida i
1j6s hvort énnur riki fylgi fordemi
Pélverja.

Ad sdgn bordisar Kolbranar eru
polsku poturnar allt annars edlis
en par sem kemu fra Bandarikja-
moénnum ef peir myndu senda orr-
ustupotur, sem peir hyggjast ekki
gera. ,Ahrif 4 gang stridsins, varnir
Ukrainumanna, yrou meiri meod
60rum tegundum en per sem Pol-
land er ad senda.”

Greint hefur verio fra pvi ao Pol-
verjar verodi fyrstir pjoda til ad senda
herpotur til Ukrainu en peir aztla

144

Peir hafa stadid undir
pvi trausti sem peim er
synt meo pessum
flutningum.

pordis Kolbriin R. Gylfadottir,
utanrikisradherra

ad afhenda fyrstu poturnar 4 nastu
dogum. Fleiri bj6oir hafa thugad ao
gera slikt hi0 sama.

Vélarnar sem Polverjar etla ad
senda eru gamlar herpotur fra
timum Sovétrikjanna sem tkra-
inskir hermenn hafa hlotid pjalfun
a.

,Prounin hefur audvitad verid
su allt fra upphafi stridsins ad
Ukrainumenn bidja um tegundir af
vopnum og pad fer alla jafna frekar
hagt af stad og er sidan sampykkt

og ég hef ekki séd annad en ad
Ukrainumenn hafi stadid undir pvi
trausti. I pessu felst oft mikil pjalfun
og beir hafa sinnt pvi mjog hratt og
vel. beir hafa stadid undir pvi trausti
sem peim er synt med pessum flutn-
ingum,” segir bP6rdis Kolbran.

Utanrikisraoherra batir vid ad
Ukrainumenn hafi pryst mjog &
ad fa orrustupotur sendar og ad
pad geri peir ekki ad astedulausu.
,Pannig ad petta mun hafa einhver
ahrif“ segir hin.

bordis Kolbrun er sjalf nykomin
fra Ukrainu asamt Katrinu Jakobs-
dottur forsetisraoherra. Segir hun
medal annars a0 rett hafi verio
um studning Islands vid Ukrainu.
I ferdinni hafi gefist taekifeeri til ad
spyrja hvernig sa studningur hefur
gengid eftir par sem hann komi ar
ymsum attum.

,Svorin voru ad vio hofum verid
aod setja fjarmuni heilt yfir & rétta
stadi. Lika adur en vid tokum beer
dkvaroanir pa erum vid i sambandi
vid Ukrainumenn alla jafna. bann-
ig ad bad var gott ad finna pao ad
pessi studningur er ao skila sér og
er almennt skilvirkur og skilar sér
hratt, sem skiptir mali fyrir pau,*
segir bordis Kolbrun. B

Vantar a annao pusund rafvirkja

ser@frettabladid.is

IDNAPUR ZAtla ma ad 4 annad pus-
und rafvirkja og rafeindavirkja
vanti til starfa hér a landi ef mark-
mio stjérnvalda um kolefnishlut-
leysi & a0 ganga eftir fyrir ario 2040.

betta kom fram i avarpi Hjorleifs
Stefanssonar, formanns Samtaka
rafverktaka (SART), a radstefnu i
vikunni og bar yfirskriftina Orku-
mal - horft til framtidar.

Par vitnadi hann i fulltraa fra
senskum systursamtokum SART
sem segir ad bar i landi vanti 30
pusund rafteknimenntada idn-
adarmenn til starfa til ad geta matt
loftslagsmarkmioum sensku rikis-
stjornarinnar i pessum efnum.

Aradstefnunni kom einnig fram
mali bors Palssonar, framkvemda-
stjéra Rafmenntar, ad idnskélarnir
a Islandi eru na pegar keyrdir a
fullum afkéstum, en peir fullnyti

144

Ionskolarnir a Islandi
eru nu pegar keyroir a
fullum afkostum.

bor Palsson,
framkvamda-
stjori Raf-
menntar

fjarveitingar sem peir fai til kennslu
iidngreinum.

Fyrir vikio sé svo komid ao fjol-
margir komist ekki ad i ndminu pvi
skolarnir hafa ekki fjarmagn til ad
taka vio fleiri nemendum.

Fram kom 4 radstefnunni ad
120 til 150 manns ljaka ao jafnaoi
sveinsprofi i rafiongreinum a ari.
A sama tima eru hins vegar um pad
bil 100 rafidnadarmenn sem fara a
eftirlaun pannig ad netto fjélgun i
greininni er saralitil.

Af peim sem taka sveinsprof er
svo allt ad fimmtungur sem heldur
dfram i framhaldsndm bannig
ad einungis er um ao reda arlega
fjélgun um 10 til 5 rafionadarmenn.

,Pao er pvi ljost a0 ef a ad na
markmidum um kolefnishlutleysi
parf ao fjolga rafionadarfolki og pa
purfa skélarnir meiri fjarmuni til ad
geta skilao fleiri fagleerdum i rafion
at & vinnumarkadinn,” segir bor. B



Stjornarrad Islands
Menningar- og
vidskiptaraduneytid

FRAMTIDIN®
SVARAR -~

a

A ISLENSI G

Hvar stendur Island pegar kemur ad maltakni?
Hvad gerist naest?

Hverju mun gervigreindin breyta fyrir islenskuna?

Opinn fundur um arangur af fyrstu maltaekniaaetlun stjornvalda,
naestu skref 1 stafranni vegagerd med maltaekni og samstarfid
vio gervigreindarfyrirtaekid OpenAl.

Medal patttakenda verda Gudni Th. Johannesson forseti Islands,
Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra, Lilja Alfredsdottir menningar-
og vidskiptaradherra, Anna Adeola Makanju, yfirmadur opinberrar
stefnumotunar hja OpenAl og Angela Jiang, vorustjori hja OpenAl.

KYNNINGARFUNDUR | GROSKU — MANUDAGINN 20. MARS KL. 13
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Landsbyggoin oroin fyrirheitna landio
Huasneediskrisan keyrir folks- i
fota 15 andsbygeot 24
sudur snyst demio na viod.
Dzmi eru um 22-faldan mun Folk dregur saman
a verdi ibudarhtsnzois eftir seglin, neer aod selja

svaedum.

bth@frettabladid.is

HUSNEPISMAL Leikskoélastjori i
Koépavogi segist pekkja prju demi
um aod barnafjolskyldur standi i
peim sporum ad purfa ad flytja at
dland til ad bua i 6dyrara htsnadi.
Afborganir af hisn®oislanum sligi
foreldra.

Sigran Hulda Jonsdeéttir, leik-
skolastjori a leiksk6lanum Urodar-
hvoli, segist ekki pekkja demi
um ad barnafjolskyldur hafi flaio
Reykjavik gagngert vegna skorts a
leikskoélaplassum likt og ung reyk-
visk mooir i Vesturbenum sagoi
vera stadreynd i Fréttabladinu i ger.

»Hins vegar kannast ég vid a0 folk
er i 6venjulegum meeli ad flytja at &
land eftir ad hafa tekio ibtiodalan
sem reynast mjog 6hagst®0,” segir
Sigran Hulda.

Sigran pekkir ad minnsta kosti
prji deemi um flutning foreldra sem
hafi att bérn a Urdarhvoli.

,betta eru ungar fjolskyldur sem
hafa tekio 1an fyrir sinu htisnaedi og
eru meo ha lan. begar verdbolgan
tikkar inn og vextirnir fara upp er
erfidara ad borga af hiisnadinu og
pa dregur f6lk saman seglin, neer ad
selja fyrir seemilegt verd og kaupir
6dyrara atialandi”

Afangastadir barnafolks sem
flytur brott eru misjafnir. Sigran
Hulda nefnir Akranes, Akureyri og
Stokkseyri sem segla fyrir barnafélk
sem adur bjo { Képavogi.

I mérg ar hefur pekkst ad folk sem
feoist uti 4 landi flytji a h6fudborg-
arsvedid. Vidsndningurinn er nyr af
nalinni, ad sogn leikskolastjorans.

,Petta er mjog 6venjulegt astand.”

A fasteignavef Fréttabladsins
sést a0 fermetravero er oft margfalt
hzrra 4 héfudborgarsvadinu en uti
alandi p6tt munurinn hafi dregist
saman 4 sumum svedum.

M Raufarh6fn 23.900.000 krénur.

e

M Akureyri 21.900.000 krénur.

- o

1 mfl o s

fyrir seemilegt verd og
kaupir 6dyrara uti a
landi.

J Sigran Hulda
Jonsdottir,
leikskolastjoria
Urdarhvoli

173 fermetra einbylishus vio
Asgétu 4 Raufarhéfn kostar na 14
milljonir kréna. Fermetraveroio er
81.000 krénur.

Vio Kirkjuveg i Olafsfirdi er fer-
metrinn einnig mjog 6dyr a lands-
visu eda 220.000 krénur midao vid
asett vero a 76,8 fermetra einbylis-
hasi sem auglyst er til s6lu 4 innan
vi0 17 milljoénir kréna.

A Saudarkroki er 50 fermetra
blokkaribuad til s6lu & 18 milljénir
krona. Fermetraveroio er 367.000
kronur.

ADalvik er hegt ad kaupa 77 fer-
metra ibud i fjolbylishusi & teepar 24
milljénir, fermetraverd er 310.000
kronur.

Verdmunur hefur minnkad milli
hofudborgarsvadisins, Sudurnesja,
Selfoss, Akraness og Akureyrar.
Vida er b6 enn hagt ad gera god
kaup 4 pessum stvoum. A Akureyri
virdist 6dyrasta fermetraverdid um
424.000 krénur midao vid fasteigna-
auglysingu 4 eign vid bérunnar-
streeti sem selst & 22 milljonir.

Morg demi eruum ad fermetrinn
kosti 500.000-600.000 kronur i pétt-
byli naleegt hofudborgarsvedinu.

1 Reykjavik hafa verio seldar eign-
ir sidustu misseri par sem vero hvers
fermetra er 1,8 milljonir kréna. bad
er 22-falt heerra fermetraverd en i
deminu ad ofan fra Raufarhofn. B

Adalfundur VR

Adalfundur VR verdur haldinn midvikudaginn
29. mars 2023 kl. 19:30 & Grand hétel Reykjavik.

Fundurinn verdur baedi stad- og
flarfundur. VR félagar verda ad skra
sig fyrirfram fyrir kl. 12:00 4 hadegi
a fundardegi.

Tialkun & ensku verdur einungis i
bodi i fjarfundi.

Allar kosningar a fundinum verda

rafreenar og fundargogn sémuleidis.
Mikilvaegt er ad oOll sem maeta &

VR | Kringlunni 7

fundinn hafi medferdis videigandi
bunad (tolvu eda snjalltaeki) til pess
a0 geta tekid patt i kosningum.

A dagskrd eru hefdbundin adal-
fundarstorf, lagabreytingar, reglu-
gerdarbreytingar og 4akvordun um
innborgun i VR varasjéd.

Skraning og upplysingar
erad finnaa vr.is/adalfundur

avik | Simi 510 1700 | vr@vr.is | vr.is

Arnar Pér Stefansson, l6gmadur Frigusar Il, fer yfir déminn med Sigurdi Val-

e

tyssyni, forsvarsmanni félagsins, i Héradsdomi Reykjavikur i geer.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Visao i 6sampykkta skyrslu i domi

olafur@frettabladid.is

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur syknadi i geer rikio og Lindar-
hvol af kréfum Frigusar II um baetur
vegna sOlu Lindarhvols a Klakka ehf.

Sigurdur Valtysson, forsvarsmadur
Frigusar II, segir ddminn vera mikil
vonbrigdi. ,bau gbgn og vitnisburdir
sem komu fram vid adalmeofero
malsins syndu alvarlegar brotalamir
i tengslum vid s6luna a eignarhlut
rikisins hja Lindarhvoli. Jafnraedi
var ekkert, gagnsaid hverfandi og
leyndarhyggja rikjandji, pvert 4 16g
og sidareglur félagsins.

Pao eru mikil vonbrigdi ad dom-
arar malsins litu fram hja pessum
storu agoéllum. Vid munum fara yfir
déminn og taka dkvoroun i fram-
haldinu um &fryjun til Landsréttar.“

Birgir Armannsson, forseti Alping-
is, situr enn a greinargero Sigurdar

bérdarsonar, fyrrverandi setts rikis-
endurskodanda um malefni Lindar-
hvols, og kom hun pvi ekki til skod-
unar fyrir démi. Sigurdur Valtysson
segir pad 6polandi og 6lidandi ad
gbgn sem eigi ad vera opinber skuli
vera falin i pessu domsmali, rikinu
til hagsbota.

Athygli vekur ao fjolskipadur
démurinn visar til 6sampykktrar
skyrslu Rikisendurskodunar fra 2020
um aod ekkert hafi verid at a starf-
semi Lindarhvols ad setja, en stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefnd Alpingis
hefur ekki séo sér feert ad afgreida
skyrsluna an pess a0 fa greinargerd
Sigurdar bPérdarsonar til hlidsjonar.

bratt fyrir ad démurinn hafni
démskrofum stefnenda var mals-
kostnadur milli adila felldur nidur,
sem pyKkir gefa til kynna ad démnum
byki stefnendur hafa haft eitthvao til
sins mals. W


mailto:helgisteinar@frettabladid.is

== |slandsstofa
Arsfundur 2023

Skipta gildi mali
| alpjodavidskiptum?

Arsfundur Islandsstofu 2023

midvikudaginn 22. mars kl. 16:00-17:30

| Grosku, Bjargargotu 1.

Fundarstjori: Fanney Birna Jonsdoéttir, bladamadur

Lettar veitingar ad fundi loknum.

Una Torfadottir leikur nokkur 16g.

islandsstofa.is

pordis Kolbrun Reykfjord Gylfadottir, utanrikisradherra
Hildur Arnadottir, stiérnarformadur islandsstofu
Olafur Jéhann Olafsson, rith6fundur

Pétur b. Oskarsson, framkvaemdastjéri Islandsstofu
pPatttakendur i pallbordi:

Bjarnheidur Hallsdéttir, formadur SAF

Bjarni Armannsson, forstjéri lceland Seafood
Hordur Arnarson, forstjori Landsvirkjunar
Lilja Einarsdottir, bankastjori Landsbankans

Sigridur Vigfusdottir, framkvaemdastjori Primex
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Nattaruso6fn purfa ao uppfylla mun
meiri krofur en rikir einstaklingar

helgisteinar@frettabladid.is

sviss GrameoOlubeinagrindin Tri-
nity verdur seld 4 uppbodi i sviss-
nesku borginni Ziirich pann 18.
april nestkomandi. Uppbodid er
pao fyrsta sinnar tegundar sem
fer fram i Evrépu og er buist vid ad
beinagrindin seljist 4 8,6 milljénir
Bandarikjadala.

Beinagrindin er sett saman ur
beinum sem fundust i Montana- og
Wyoming-fylkjum milli 2008 og
2013. Rimlega helmingur beina-
grindarinnar samanstendur af
pessum raunverulegu beinum en
restin eru gervibein.

Sumir visindamenn hafa Iyst yfir
dhyggjum af s6lunni og segja ad
verdio0 4 beinagrindinni sé of hatt
fyrir flest s6fn. beir segja ad skyldi
beinagrindin enda i vorslu riks ein-
staklings geeti pao utilokad frekari
rannsoknir & beinunum af halfu
visindamanna.

Hilmar Malmquist, liffredingur
og forstdoumadur Nattiruminja-
safns Islands, segist ekki adeins hafa
ahyggjur afpviad visindaménnum

Hilmar Malm-
quist, lif-
fraedingur og
forst6dumadur
Natturuminja-
safnislands

kunni ad verda meinadur adgangur
ao beinagrindinni heldur geeti einn-
ig svo farid a0 adgengi almennings
yroi takmarkao ad henni. ba er ekki
heldur hagt ao tryggja g60a meo-
ferd a gripnum eftir s6lu.

,Ef svona gripir eru 4 vegum opin-
berra safna pa purfa pau ad uppfylla
dkvednar skyldur og krofur gagn-
vart dyrgripum af pessu tagi, sem
a ekki vio um einkaadila. Audvitad
geta sumir einkaadilar stadio sig vel
en bao er ekki alltaf tryggt.”

Hann minnist pess pegar islenska
pj6oin safnadi saman og keypti
geirfuglinn sem endadi a uppbooi
ario 1971 1London. Gripurinn er nt
i vérslu Nattiruminjasafns {slands
ogaogengilegur almenningi. ®

Gramedla til sélu

Beinagrind gramedlu verdur seld a uppbodi

i fyrsta sinn i Evropu i naesta manuadi.

Visindamenn hafa hins vegar ahyggijur af pvi
a0 beinagrindin verdi keypt af einkaadila sem
myndi atiloka frekari rannsoknir a beinunum.

TRINITY: Samanstendur af beinum ur
premur mismunandi gramedlum sem
dou fyrir 66 milljon arum sidan.
Afgangurinn af beinagrindinni,

eda um 50 prosent af henni, er eftirliking.
[ Lance Creek Formation, Wyoming-fylki
[ Hell Creek Formation 1, Montana-fylki
[ Hell Creek Formation 2

[ Eftirlikingar

Fyrri gramedlu-uppbod
H 1997, New York: Gramedlan Sue
keypt af safni i Chicago 4 8,36 m. $
M 2020, New York: Gramedlan Stan
A keypt af safnii Abu Dabia 31,85 m. $
\ W 2022, New York: Hauskapan af
gramedlunni Maximus seld til
opekkts kaupandaa 6,1 m. $

Lengd: 11,6 m
Hazd:3,9 m

A=ztlad er ad
Trinity verdi seld
fyrir ramlega
8,6 milljonir $
a uppbodinu
i Ziirich i Sviss.

Heimildir: Koller Auktionen, AFP, The Times  Myndir: Koller Auktionen © GRAPHIC NEWS
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Ukrainskir 1dgreglumenn skoda o6nytan rassneskan skriddreka skammt fra Karkiv eftir gagnaras tkrainska hersins.

FRETTABLADID/EPA

Russar oundirbunir fyrir
nuatimastrio a pessari old

Rassneski grinistinn Kirill
Voronin segir heiminn hafa
storlega ofmetid russneska
herinn fyrir innrasina i
Ukrainu. Hann vinnur na
sem fréttamaour fyrir lettn-
eska fréttastod sem framleidir
sjalfsteett efni & rassnesku.

helgisteinar@frettabladid.is

UKRAINA Kirill Voronin, rassnesk-
ur grinisti og fréttamadur, segir 1
samtali vid Fréttabladio ad helsta
vandamal rassneska hersins i Ukra-
inu sé ad herinn kunni einfaldlega
ekki a0 heyja strid a 21. 6ldinni.
Hann telur einnig ad Yevgeny Pri-
gozhin, leidtogi Wagner-hoépsins,
eigi ekki langt eftir 6lifad eftir deilur
hans vid rassneska varnarmala-
raduneytio.

Orrustan vio Bakhmut i austur-
hluta Ukrainu hefur reynst Iysandi
demi um pa erfioleika sem russ-
neski herinn glimir nti vid i stridinu.
Herinn hefur reynt ad hertaka Bak-
hmaut undanfarna manudi en baer-
inn sjalfur pjénar litlum sem engum
hernadarlegum tilgangi. Ad s6gn
ukrainskra yfirvalda falla rimlega
eitt pusund rassneskir hermenn par
4 hverjum degi.

»Maour parf alltaf ad fara var-
lega pegar kemur a0 svona télum.
betta er svipad og & timum seinni
heimsstyrjaldarinnar pegar Sovét-
rikin fegruou hlutina séri hag tilad

104

Ef pa horfir a ferilskra
rassneska hersins eftir
fall Sovétrikjanna pa er
han ekkert storfengleg.

Kirill Voronin,
russneskur grin-
isti og frétta-
madur

reyna a0 stappa stalinuialmenning.
Eg held samt a6 talan sé alveg pott-
pétt einhvers stadar i kringum 700
adag,“ segir Kirill.

Hann segir ad heimurinn hafi
storlega ofmetio russneska her-
inn fyrir strid og ad pad hafi einn-
ig verid misskilningur ad herinn
hafi haft mikla reynslu { orrustu.
bad hafi vissulega verid hermenn
sem hofou einhverja reynslu en
stor hluti peirra hafi fallio a fyrstu
tveimur manudum innrasarinnar.

4Ef pt horfir a ferilskra rassneska
hersins eftir fall Sovétrikjanna pa er

hin ekkert storfengleg. Vid rédumst
inn i Tsjetsjeniu tvisvar sinnum en
paod voru ekki nein stérfelld strid.
Pad sama ma segja um Georgiu ario
2008 pegar geisadi atta daga striod
i Sudur-Ossetiu, sem ma na varla
kalla strid. Georgia var aldrei med
neinn stéran her. Pannig ad fyrir
strioid i Ukrainu hafoi rassneski
herinn enga stridsreynslu.”

Kirill fladi Rassland daginn sem
stridid i Ukrainu byrjadi. Ukrainsk-
ur vinur hans hafdi samband vio
hann og sagdi ad barinn sinn hefoi
oroid fyrir sprengjuaras. Kirill segir
pa bada hafa verio fljota ad attasiga
pvi hvao hafoi gerst.

Hann fladi meo fjolskyldu sina
til Georgiu og vinnur ntt meo lettn-
eskri fréttastofu sem framleiodir
fréttaefnia rassnesku. St60in heitir
I Gryanul Grem og birtir efnio sitt
a YouTube fyrir rassneska begna
innan og utan Russlands.

Kirill minnist einnig & Wagner-
hépinn og telur ad Yevgeny Pri-
gozhin geeti verid ordinn of metn-
adarfullur.

,Fyrir fjorum manudum sidan var
hann adalmaour Patins. Hins vegar
eftir pessa aftoku meo sleggjunni og
fleira pa er pessi hépur ordinn slem
imynd fyrir Rassland. bar ad auki
tapadi Yegveny politiska stridinu
vid Moskvu pannig ad pad kemi
meér ekkert a 6vart ef pessi madur
yroi skotinn til bana eftir einhverja
tvo manudi,” segir Kirill. B

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

RNVRIMND)E] SERBLOD

Fostudaginn 24. mars mun Fréttabladid gefa ut aukabladiod

ALLTFYRIR
HOTEL & VEITINGAHUS

Allt ritstjornarefni bladsins er sérstaklega midad ad rekstraradilum
peirra pusunda fyrirtaekja sem starfa i gisti- og veitingapjonustu a

islandi.

Bladid er um leid frabzer auglysingamidill fyrir oll fyrirtaeki sem bjéda
upp a rekstrarvorur og pjonustu fyrir hotel og gisti- og veitingahus.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:
Jon ivar Vilhelmsson, simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is
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Blake Johnston tékst a vid svefn-
leysi, ofpornun og hakarlaarasir.
FRETTABLADID/EPA

S1o heimsmet a
brimbretti sinu

helgisteinar@frettabladid.is

ASTRALIA Blake Johnston, astralskur
brimbrettakappi, sl6 heimsmet i
borginni Sydney i geer er hann varoi
40 klukkustundum a brimbretti
sinuieinni lotu.

Heimsmet hans var hluti af ataki
sem var ®tlad ad vekja athygli &
geoheilsu og nadi kappinn medal
annars ad safna sem nemur 32 millj-
6num krona til googerdarmala.

A endanum var hann borinn &
herdum vina sinna upp Cronulla-
strondina og sagdi vid fjolmidla
ad hann veri ordinn ,agetlega
steiktur“. W

Pad er ekkiad
tekur pattiad fagna pjodhatioar-
degiirlands. FRETTABLADID/GETTY

Heilagur Patrekur
heidraour i gaer

helgisteinar@frettabladid.is

BANDARIKIN Dagur heilags Patreks
var haldinn hatidlegur um heim
allaniger en hatidin er meodal ann-
ars pjoohatidardagur Irlands. Heil-
agur Patrekur er einn af verndardyr-
lingum Irlands en pad var hann sem
fékk Ira til pess ad taka upp kristna
traas. old.

Ahverju ari ferdast medal annars
forsetisradherra Irlands til Banda-
rikjanna til a0 feera forseta Banda-
rikjanna muisasmara. Hefdin byrj-
adi arid 1952 begar Harry Truman
forseti tok 4 moti fyrsta mdasasmar-
anum fra irska sendiherranum. B

e
Hardraedi hefur faerstiaukanai
Hong Konga undanférnum arum.

Handteknir fyrir
a0 eiga bakur

helgisteinar@frettabladid.is

HONG KONG Tveir menn hafa verio
handteknir i Hong Kong fyrir ad
hafa i vorslu sinni beekur sem taldar
eru hvetja til uppreisnar. Menn-
irnir eru taldir vera peir fyrstu sem
handteknir eru fyrir pad eitt ad eiga
akveonar baekur.

B4dir mennirnir hafa verid latnir
lausir gegn tryggingu en purfa ad
gefa sig fram vio logreglu i naesta
manudi. Mannréttindasamtokin
Human Rights Watch s6gdu hand-
tokuna skammarlega. l

FRETTABLADID | 220N 1241 1

Xi Jinping heimszkir Valdimir Patin i Moskvu

helgisteinar@frettabladid.is

RUSSLAND Xi Jinping, forseti Kina,
mun ferdast til Moskvu { nastu
viku og funda meo Vladimir Putin,
forseta Ruasslands. Kremlverjar
segja alhlida samstarf og stefnu-
moétun fyrir framtidina verda
redda.

Stjornvold 1 Peking hafa bodist til
aod leida fridarvioraedur og hjalpa
vid ad binda enda 4 stridid i Ukra-

Fridartillaga Kinverja felur ekkiisér
brotthvarf RUssa.  FRETTABLADID/EPA

Morgunverdarfundur
[ Nordurljdsum i Horpu
Fostudagur 24. mars

KI. 08.30 —10.00

A vorfundi Landsnets verdur mikilvaegi flutnings-
kerfisins i orkuskiptum til umfjollunar. Nyir orkukostir

eru aberandi i umraedunni og mikid hefur verid

reett um taekifaerin sem [ pvi felast en lika hindranir.

Hversu vel er flutningskerfi rafmagns i stakk buid

til ad midla rafmagni um landid?

Hversu mikid af vindorku ma nyta og flytja

um landi®?

Erum vio klar i orkuskiptin?

Verid velkomin

inu. Vestraen riki hafa tekio vel i pa
tillogu en hafa ahyggjur af pvi ad
Kinverjar feeri RGssum vopn.
Talskona kinverska utanrikis-
raduneytisins segir Kina afram
munu hafa hlutleega og sanngjarna
afstodu til stridsins. Kinverjar vilji
adeins leika uppbyggilegt hlutverk.
Sumir pélitiskir sérfredingar
segja meint hlutleysi Kinverja vera
syndarmennsku pvi stridio éti upp
vestrenar audlindir og fjarmagn. ®

Avarp

Forstjori

Vid erum tilbdin

Gripum taekifaerin

Stjornarformadur
Fundarstjori

Gnyr Gudmundsson
Forstodumadur kerfisbrounar

Svandis Hlin Karlsdottir
Forstodumadur vidskiptatengsla og -prounar

»

Stjornvold i Peking
hafa booist til a0 leida
fridarvioraeour og
hjalpa vio ad binda
enda a strioio.

Gudlaugur bér bérdarson
Umhverfis-, orku- og loftslagsrédherra
Gudmundur Ingi Asmundsson

Fjuka orkuskiptin & haf ut?

Katrin Olga J6hannesdéttir
Framkveemdastjori ElIma
Valdefling neytandans og nyrrar taekni

Sigrun Bjork Jakobsdéttir

Skraning a landsnet.is
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[slandsgjaldio

Sigmundur Ernir
Ranarsson
ser
@frettabladid.is

Hair vextir
og vero-
trygging

ofan a
skulda-
stofninn
leioa til
orétt-
latustu
fjarmagns-
flutninga
sem sogur
fara afi
semilega
gerou pjoo-
riki.

nn einu sinni er alpyda manna a Islandi

aminnt um pao ad han getur ekki greitt

fyrir lantokur sinar med vidradan-

legum voxtum. Par parf meira til.

Islandsgjaldio heitir vaxtakagunar-

verdtrygging. Kronan er ekki merkilegri gjald-
midill en svo ad hun er ekkilanud nema ao
lanveitandinn sé tryggdur gagnvart gjaldfalli
hennar og sveiflum.

Almenningur ber kostnadinn. Og ekki bara
alla evi, heldur at yfir gréf og dauoa.

Randyr kronan leidir si og e til 6j6fnudar.
bad er Islandssagan. Han er uppfull af einbeittu
oréttleti rikjandi radamanna sem nota algerlega
o6notheefan gjaldmioil til ad arorena landsmenn
—og pina pa til ad sitja skor legra en f6lk i naestu
nagrannaléondum.

Hair vextir og verdtrygging ofan 4 skulda-
stofninn leida til 6réttlatustu fjarmagnsflutn-
inga sem sogur fara afi semilega gerou pjooriki.
Fjarmunirnir eru kreistir Gt r fjArmagnspurfi
almenningi og feerdir 4 silfurfati yfir til fjar-
magnseigenda. Og petta gerist peim mun hradar
eftir pvi sem vextirnir eru haeekkadir meira - og
verOtryggingin leggst ofan 4 allt heila klabbio.

_ Ellefu sinnum hafa vextir verid haekkadir a
Islandi 4 innan vid tveimur arum. Télfta haekk-
unin, liklega vegleg, verOur a0 veruleika i nastu
viku.

Og enn er vitad hverjir tapa — og hverjir graeda,
einmitt i pessum endurtekna veruleika pegar
fléttinn fra haum voxtum yfir i verotryggingu er
enn einu sinni brostinn 4.

betta er islenska kronuhagkerfid sem er stad-
radid i ad tapa verdgildi sinu jafn hratt og mikio
anyrri 6ld og pad gerdi a peirri sidustu.

begar islenska krénan var tekin upp fyrir réttri
6ld var hiin jafngild peirri donsku. Hundrad
arum seinna er ein doénsk kréna 2.100 krénur.
Med sama atreikningi er einn dalur nu 14.500
kréonur og ein evra 16 pusund kréonur. Islenska
krénan hefur fallid um 99,95 présent.

Krénuruglio, sem allt eins meetti kalla kronu-
ofbeldio, sést i hvad atakanlegustu mynd sinni
pegar htin er matud vio véruverd. Midad vio
upphaflegt verdgildi krénunnar kostadi na litri
afmjolk 20 pisund krénur, einn braudhleifur
50 pusund kronur, medalleiga a ibad veeri 25
milljénir a manudi og 6dyrustu bilarnir veeru a
250 milljénir kréna. bokkalegt einbylishts faeri
4 20 milljarda kréna.

begar stjornmalamenn, sem verja pessa
6daran, tala fyrir pvi ad sveiflur gjaldmioilsins
séu litla hagkerfinu naudsynlegar, er mikilvegt
a0 tilhlydendur talki ord peirra 4 einn og sama
veginn.

bessir stjiornmalamenn tala fyrir pvi ad feera
til pening i samfélaginu. Fra peim fjarmagns-
purfi til fjarmagnseigenda. Og peir meina ekkert
annad.
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Samvera er
ekki adeins
talin hio
nattaru-
lega astand
heldur
hin a0sta
dyggo; han
erisenn
athofn og
stooutakn.

Vorid 1957 sendi Carl Jung, svissneskur ged-
leeknir og fadir greiningarsalfreodinnar, vini
sinum bréf. ,Keeri Schmaltz. Eg skil 6sk pina,
en hun samramist ekki adstedum minum.”
Gustav Schmaltz hafoi 6skad eftir ad fa ad
verja nokkrum dégum med Jung vio skraf
ogradageroir. Einvera er uppspretta heil-
brigdis mins og pad sem gerir lifid pess virdi
ao lifa pvi. Samtol eru mér oft sem pynting;
stundum tekur pad mig marga daga ad jafna
mig & fanyti orda.

Undirskriftaséfnun stendur na yfir meodal
kennara vid Haskola Islands par sem pess
er krafist ad horfio veroi fra aformum um
ao svipta kennarana skrifstofum sinum
og feera pa i opin rymi. ,Vio eigum a0 sitja
saman i eins konar lobbii sem litur Gt eins og
flugst6d eda matholl med tolvurnar okkar
fyrir framan alla,” sagdi Arngrimur Vidalin
Stefansson, forsvarsmaour undirskrifta-
sofnunarinnar, i samtali vio Fréttablaoio.

Veggir eru ekki einu skilrimin sem valda
titringi 4 vinnumarkaoi nt um stundir. I
vikunni barust fréttir af pvi a0 sérfraedingar
i mannaudsstjérnun vio Haskélann i Exeter
4 Englandi hygdust binda enda a svo kall-
adan ,sunnudagstrega“, kvida sem margir
finna fyrir undir lok helgar. Leggja peir til ad
atvinnurekendur bj60i upp a skemmtilegar
uppakomur & manudagsmorgnum, tékk-
listar séu Gtbunir 4 fostuddégum svo ad ljost
sé hvad liggi fyrir vid upphaf nyrrar vinnu-
viku og stjérnendum sé bannad a0 senda
starfsfolki tolvuposta um helgar.

»,Rannsoéknir okkar syna ad 6ljos skil &
milli heimilis og vinnu magni upp sunnu-
dagstregann,” sagoi Ilke Inceoglu, préfessor
vio Exeter-haskola. ,Nidurbrot a skilrimum
hefur agerst eftir kévid en slikt hefur mikil
ahrif & velferod okkar.

Verksmidjubii skrifstofuheimsins
Oliklegt er ad samuad vikunnar falli i skaut
héaskélakennurum sem grata na einkaskrif-

stofur sinar. Malio hefur b6 breidari skir-
skotun en kann ad virdast i fyrstu.

Pao er ekki adeins nidurbrot a 6eigin-
legum skilramum sem hefur dhrif 4 velferd
okkar i vinnunni. Rannsékn syndi ad
vellidan starfsf6lks sem fert var tr ein-
staklingsskrifstofu i opid rymi minnkadi um
pridjung. Afkost drégust jafnframt saman
um 20% og veikindadégum fjolgaoi.

Opin vinnurymi eru verksmidjubt skrif-
stofuheimsins. Sparnadur atvinnurekand-
ans er 4 kostnad velferdar pess sem hefst
par vio. Réttleting 4 opnum vinnurymum
er hins vegar undirorpin upphafningu sam-
timans a samneyti.

bvi er stoougt haldid ad okkur ad vid séum
félagsverur. Ef vid erum ekKki 4 leidinni ad
hitta einhvern i kaffi eda kokteil erum vid
ekki ad standa okkur i stykkinu. Klingi far-
siminn ekki med skilabodum eins og kirkju-
klukkur & jélum er pad merki um ad okkur
sé ad mistakast. Hefni okkar til ad vinna
saman i hépum er s6g0 liggja til grundvallar
yfirburdum mannskepnunnar 4 jérdinni.
Samvera er ekki adeins talin hid nattarulega
astand heldur hin ®0sta dyggd; hin er i senn
athofn og stooutakn.

Nidurbrot skilrima & sér ekki adeins stad
a vinnumarkadi. Veri Carl Jung uppi i dag
reyndist pad honum vandasamt ad tryggja
sér naudsynlega einveru, skjél undan ,fanyti
orda“. bokk sé natimataekni eru skil milli
einveru og samneytis ordin svo 6ljos ad vio
erum ekKki einu sinni ein & klésettinu lengur.

,Helviti er annad f6lk,“ er haft eftir per-
sonu i leikriti franska heimspekingsins Jean-
Paul Sartre. Skadsemi opinna vinnuryma
rennir stodum undir naudsyn einveru. Vio
lifum hins vegar a timum bar sem einveru
er ekki einu sinni ao finna i einsemdinni.
Prautir haskélakennara, sem velkjast i
veggjalausri vidattu eins og idrandi syndarar
i hreinsunareldinum, eru pvi prautir okkar
allra. W
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VORULINAN INNIHELDUR
GODGERLA (PROBIOTICS)
OG GODPGERLANARINGU
(PREBIOTICS)

HUGSADU VEL UM bINA ...

ELLEN - FYRIR KYNFARASVADI KVENNA

Ellen vorulinan samanstendur af nystarlegum og nattirulegum gaedavorum sem studla ad
réttu pH-gildi fyrir kynfaerasveedi kvenna, i gegnum 0&ll stig lifsins. Vorur fra Ellen byggja a
einstokum rannséknum og vorupréun par sem &hersla er 16gd & ad bjdda vorur med nutima
visindum sem geta hjalpad konum ad né og vidhalda jafnveegi & syrustigi i leggdngum.

Jafnvaegi a syrustigi legganganna er naudsynlegt til ad vidhalda heilbrigdi kynfseranna.

A vissum timabilum i lifi kvenna er meiri haetta & ad syrustigid fari ur jafnvaegi. betta getur
til deemis gerst medan & blaedingum stendur, & medgdngu, eftir syklalyfjakira eda
i tengslum vid breytingaskeidid.

FAST | APOTEKUM OG FRAINU FJARDARKAUP
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Haeoir og lagoir a
landsliosferli Alberts

Horour Snavar
Jonsson
hordur
@frettabladid.is

Albert Gudmundsson,
atvinnumadur i knattspyrnu
hja Genoa a Italiu, hefur
verid 4 milli tannanna a f6lki
undanfarna daga. Arnar bor
Vidarsson, landslidspjalfari
Islands, segist hafa reynt ad
rétta fram sattahond og fa
Albert aftur { landslidio en ad
soknarmaourinn hafi viljad
byrja alla leiki lidsins svo
hann geefi aftur kost a sér.

FOTBOLTI Hinn 25 ara gamli Albert
Gudmundsson hefur ekki spilad
me0 islenska landslidinu i ad verda
niu manudi. Arnar Pér heetti ad
velja Albert og sagdi hugarfar hans
ekKki gott, vonir st60u til ad Albert

keemi aftur i landslioio & pbessum
timapunkti enda 6umdeilt ad heefi-
leikar hans eru gridarlegir.

Albert hefur ekki viljad reda
st6du mala opinberlega, allt fra
pviad Arnar hetti ad velja hann.
Erfitt er ad sja eftir pessar nyjustu
vendingar i malinu a0 Albert spili
aftur fyrir landslidid 4 medan
Arnar bor er pjalfari lidsins. Enda
segir pjalfarinn ad Albert vilji ekki
meta i landsleiki nema ad hann
byrji alla leiki. Albert hefur ekki
viljao tja sig um malio en s6knar-
maodurinn hefur blémstrad meod
Genoa a [taliu undanfarnar vikur.
Landsliosferill Alberts telur 33
landsleiki og hefur hann skorad
sex mork i peim leikjum. B

10.01.2017 }

Hinn 19 ara gamli
Albert fékki
fyrsta sinn taeki-
faerii A-landslid-
inu, mikil spenna
var fyrir pessum
efnilega pilti
sem spiladisinn
i fyrstaleik gegn
Kina. Heimir
Hallgrimsson hafdi tru a Albert og
valdi hanniB-landslidsverkefni i
januar eftir ad hafa vakid athygli
fyrir vaska framgdngu hja PSV.

368 dogum eftir sinn fyrsta lands-
leik skorar Albert sin fyrstu mérk
fyrir A-landslidid. Mérkin komu i
2fingaleik gegn Indodnesiu ytra,
eins ogifyrsta verkefni Alberts
var um ad reda verkefniijanuar
par sem starsta stjarna lidsins
vaknadi. Albert skoradi prennu i
leiknum sem er helmingur peirra
marka sem hann hefur skorad
fyrir landslidio.

11.05.2018 }

Heimir Hallgrimsson, pa landslids-
pjalfariislands, velur hop sinn sem
fer a Heimsmeistaramotio i Russ-
landi. Albert var yngsti leikmadur
lidsins og var val hans nokkud
ovant. Albert var a pessum tima
byrjadur ad fa 6rfa taekifaeri hja
PSVihollensku urvalsdeildinni.

islandi vantadi
mark i sidasta
leik ridilsins
gegn Kroatiu a
HM i Russlandi.
Heimir telurad
hinn ungi Albert
geti komid med
hid 6ovaenta og
setur Albertinna
vollinn sidustu fimm mintturnar

08.06.2021 }

Rumlega premur arum eftir ad
hafa skorad sin fyrstu moérk og
nitjan leikjum sidar skoradi Albert
fyrsta mark islands i 2-2 jafnt-
efligegn Pollandii @fingaleik. A
pessum timapunkti var buist vid
ad Albert myndi verda stjarna
lidsins enda var komid ad kyn-
slédaskiptum og vaentingarnar til
Alberts voru miklar.

og kippti hinum reynda marka-
skorara Alfred Finnbogasyni af
velli. Leiknum lauk med 1-2 sigri
Kréatiu ogisland var ur leik i Russ-
landi.

i leik gegn Liechtenstein var Al-
bert heitur og skoradi tvé mork af
vitapunktinum. Albert var ordinn
sa lykilmadur sem buist var vido
ogvonirstodu til ad pessi mork
myndu kveikja neista i pessum
hefileikarika leikmanni. island
vann godan 4-0 sigur en lidio fer

13.06.2022 }

Haveerar kjafta-
sogur heyrdust
ur Laugardalnum
um ad Arnar
bor Vidarsson
og pjalfara-
teymi lidsins
veeru verulega
6sattvid hugar-
far Alberts og
framgongu i verkefnilandslidsins.
Fyrst um sinn atti pjalfarinn erfitt
med ad vidurkenna ad samband
peirra vaeri ekki gott. ,betta er
bara ekki satt. Eg hef ekki lent i
neinu rifrildi vid Albert. Vid héfum
rett hlutina, ég og Albert. Hann
er mjog faglegur og vido h6fum

att nokkra fundi ogtalad saman

i pessum glugga. Eg veit ad petta
er mjog erfitt fyrirhann og pad er
edlilegt ad hann sé ekki sattur,”
sagdi Arnar medal annars.

einmitt til Liechtenstein eftir
rama viku og maetir par heima-
mdénnum.

Arnar bor Vidarsson kynnir naesta
landslidshop eftir kjaftaségurnar
um ad Albert hefdi ekki lagt sig
framiverkefninuaundanogad
oseettivaerium hann. Nu komiiljos
ad pjalfarinn var ekki sattur vid Al-
bert og setti hann ar hépnum. ,Eg
var mjog svekktur atihugarfar Al-
bertsisidasta glugga. Pad er mikill
heidurad veravalinnilandslidid og
menn purfaad vera 100% med eda
ekki. Leikmenn islands hafa alltaf
sett frammistodu lidsins fram yfir
eigin frammist60u og égtel ad pad
sé lykillinn ad arangri,” sagdi Arnar
paum hlutina.

14.03.2023 }

Eftir ad hafa
verid med Albert
i kuldanum fra
sidasta sumri er
greint fra pvii
Fréttabladinu ad
Arnar Por Vidars-
% sonogAlbert

i GuOmundsson

hafiraett saman

i sima. Vonir stodu til um ad petta
simtal baeri arangur og ad pjalfar-
inn myndi velja pbennan hzfileika-
rika leikmann aftur i hopinn.

Arnar bor kynnir landslidshop sinn
fyrir fyrstu tvo leikina i undan-
keppni Evropumotsins a naesta ari.
Enginn Albert Gudmundsson er
alistaog Arnarsegirad Albert sé
ekki tiliad vera a sému forsend-
um og adrir leikmenn. Degi sidar
utskyrdi hann svo malssitt. ,Eg
hringdi i Albert og baud honum ad
koma til baka. Eins og ég hef alltaf
sagt er hurdin alltaf opin. pad er
ekkertillt a millimin og Alberts.
En pegar égtjadi honumad hann
myndi byrja a bekknum a maéti
Bosniu lét hann migvita ad hann
veaeri ekki tilbtinn i pad,” sagdi

pjalfarinn.
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Stoér dagur fram undani Laugardal.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Urslitastund i
Laugardalsholl

helgifannar@frettabladid.is

HANDBOLTI Pad verour an efa mikio
um dyroir i Laugardalsholl i dag
pegar arslitaleikir karla- og kvenna
ibikarkeppni HSI fara fram.

I kvennaflokki matast Valur og
[BV. Fyrrnefndalidid vann stérsigur
4 Haukum i undanarslitum en Eyja-
konur unnu Selfoss.

Lidin eru hlido vio hlid & toppi
Olis-deildar kvenna. Pad ma pvi
buaast vio hérkurimmu er pau meaet-
astiLaugardalnum i dag.

Leikur Vals og IBV hefst klukkan
13.301dag.

),

Valur er rikjandi
bikarmeistari i badi
karla- og kvennaflokki.
Kvennalio félagsins
apvi titil ao verja i
Laugardalshollinni
gegn sterku lioi IBV i
dag.

1 kjolfario taka karlarnir svo vio.
ba matast Haukar og Afturelding.

Afturelding valtadi yfir Stjorn-
una i undandrslitum. Haukar unnu
einnig stérsigur, par sem Fram var
andstedingurinn.

Afturelding situr i fimmta seeti
Olis-deildar karla sem stendur.
Haukar hafa verid i meiri vand-
redum a leiktidinni. Lidio er i att-
unda seti og berst um ad vinna sér
inn patttékurétt i sjalfri arslita-
keppninni sidar i vor.

Leikur Aftureldingar og Hauka
hefst klukkan 16 1 dag. B

Styour vio bakio a Gunnari i kvold

Stefan Jakobsson, songvari
Dimmu, var gestur i sérstoku
UFC-horni Ibrottavﬂ(unnar
me0 Benna B6 i geer par sem
spad var i spilin fyrir UFC-bar-
%a kvoldsins milli Gunnars
elson og Bryan Barberena.

sport@frettabladid.is

UFC Stefan verdur i O2-héllinni i
Lundinum i kv6ld, 4&samt verdandi
eiginkonu sinni, Kristinu Sif Bjorg-
vinsdottur, pegar Gunnar stigurinn
iburid og meetir par hinum reynslu-
mikla Bryan Barberena a bardaga-
kvoldi UFC. Stefan er mikill 4huga-
madur um UFC, sér i lagi pegar
Gunnar er a0 keppa.

,bad sem ég reyni ad gera i ad-
draganda bardagans, par sem ég
er nu enginn sérfredingur i pessu
en spai mikid i petta, er ad horfa a
og lesa 611 vidtol vio Gunnar. Eg er
buinn ad skoda viotdl vid hann og
1yst vel & Gunnar. Mér finnst hann
slakur og flottur i peim viotélum,
hann litur vel at og pa er hann vel
stemmdur, baodi likamlega og and-
lega.”

bao sé goo breyting fra sidustu
bardégum hans.

,Eg veit ad hann var ekki vel
stemmdur i bardaganum sem
hann tapadi fyrir
bardagann gegn
Takashi Sato i
fyrra, pa gegn
Gilbert Burns og
fyrir pad hafdéi
hann tapad
gegn nuverandi
meistaranum
Leon Edwards.
betta eru engir
aumingjar sem
hann hefur veriod a0
tapa fyrir og pa tap-
adi hann 4 klofinni
démaradkvordoun
gegn Edwards.”

Allt sem Stefan tengir
vid Gunnar likamlega og
andlega finnst honum vera {
toppstandi. Pa talar teymio
i kringum islenska bar-
dagakappann um ad undir-
buaningurinn, sem og nidur-
skurdurinn fyrir bardagann,
hafi gengid vonum fram.

Stefani lyst vel & and-
steding Gunnars i kvold,
Bryan Barberena.

,Bryan er mjog skemmti-
legur bardagamadur, eigin-
lega alveg fraber. b4 er hann
mikill sveitalaoi, fjolskyldu-

Stefan Jakobsson, séngvari Dimmu, er mikill ahugamadur um UFC.

Yy .
maodur einn-

ig og ef hann
veri ekki ao
fara berjast viod
Gunnar pa veeri
petta minn
madur.”
Téour Bryan
elski ad slast.
,Pa erum vid
ad tala um
svona ledju-
slag, hogg
fyrir hogg
par til ein-
hver dettur
i golfio. Hann
hefur barist vid mikio
af svoleidis moénnum
i gegnum tidina og ao
sama skapi ekki barist vid
marga eins og Gunnar.”
Bryan og Gunnar eru
med svipadan arangur
a atvinnumannaferlum
sinum i MMA.
,Baoir hafa peir matt
rikjandi meistaranum
Leon Edwards og Barbe-
rena var nalaegt pvi ad
klara hann. Petta er
pvi alvéru madur sem

Gunnar
Nelson

Gunnar er ad fara ad mata, en ég
held samt sem aour ad hann henti
Gunnari vel. Eg held ad pad sé vegna
pess hversu mikid hann sler fra
sér. Gunnar heldur sér fra honum,
kemst undir héggin hans og atti
ad geta tekid hann niour i golfio og
hengt hann.”

Stefan vill ad Gunnar haldi sér
rélegum fyrstu eina og halfu min-
atu bardagans.

,Pa verour hann buinn ad lesa
pad hvernig Bryan hreyfir sig og ®tti
i kjolfario ad spaena hann i sig. Mig
langar alveg ad segja ad Gunnar taki
Bryan og klari hann i fyrstu lotu.”

Gunnar verdi eftir fremsta megni
ad passasig a pviad lata Bryan ekki
draga sig Gt { einhverja vitleysu likt
og sa bandariski reynir a0 lokka
andsteodinga sinai.

,betta er eitthvad sem Gunnar
getur nytt sér. begar Bryan tlar ad
draga hann at i einhverja vitleysu
®tti Gunnar ad beita einhverjum
klokindum. Gunnar er ekki bar-
dagamaour sem letur draga sig Gt
einhverja vitleysu.

Gunnar kemur inn i bardaga-
kvo6ldio & sigurbraut, eftir sigur gegn
Takashi Sato fyrir akkarat ari sidan.
Stefan er 4 pviad ef Gunnar vinnur a
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Eg er buiinn ao skooa
viotol vio hann og lyst
vel 4 Gunnar. Mér
finnst hann slakur og
flottur.

Stefan Jakobsson

flottan mata i kvold, pA muni hann
fa ahugaverdan og flottan bardaga
ikjolfario.

Adalhluti bardagakvolds UFC i
02-héllinni 1 kvold hefst klukkan
21.00. Bardagi Gunnars og Bryan
Barberena er sa pridji i r6dinni par
og metti pvi gera rao fyrir pvi ad
hann hefjist 4 milli 22.00 og 23.00.
Pad veltur b6 a pvi hversu fljott
fyrstu tveimur bardégum kvoldsins
lykur. W

Tfﬁ%ﬁfe
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Tilboo
Flug & hétel fra

(

e ~ 123,325 )

Flug & hétel fra

161.200 .

AMANN

AMANN

Johann Berg a veika von um ao
komast i undanurslitin & Wembley

hordur@frettabladid.is

FOTBOLTI bad er komid a0 atta lida
arslitum { enska bikarnum og sigur-
lidin i pessum einvigum fa farmida
4 Wembley-véllinn par undantr-
slitin fara fram. J6hann Berg Guo-
mundsson og félagar i Burnley fa
heldur betur sntid verkefni pegar
1lidid0 heimsakir Manchester City.

City vann sidasta heimaleik sinn
6-0 gegn byska lidinu RB Leipzig.

Burnley, sem situr 4 toppnum
i nestefstu deild, leikur undir
stjorn Vincent Kompany. Belginn
knai geroi gardinn fregan sem
leikmaour Manchester City og var
fyrirlidi félagsins { upprisu pess &
nyjan leik.

Kompany hefur svipadar dhersl-
ur og Pep Guardiola en peir attu
gott samstarf hja City.

Jéhann Berg hefur spilad fra-
berlega med Burnley i vetur en

Vincent Kompany atti frabaeran feril
sem leikmadur Manchester City.
FRETTABLAPID/GETTY

1i0i0 er svo gott sem komid upp i
ensku trvalsdeildina. Eftir leikinn
a Ethiad fer Jéhann i verkefni med
islenska landslidinu sem er ad hefja
leik i undankeppni Evrépumétsins.

Pbrir leikir fara svo fram 4 sunnu-
dag en par ber hast vidureign
Manchester United og Fulham.
Larisveinar Erik ten Hag hafa tekio
patt i 6llum mogulegum leikjum &
pessu timabili og alagio er mikid.

Lioio verour an Casemiro sem
tekur 4t sinn fyrsta leik i fjogurra
leikja banni. United hefur verio
oflugt & heimavelli i vetur en Ful-
ham hefur synt g60a takta.

Ljost er ad hid minnsta eitt lid
sem ekKki er i efstu deild fer i undan-
arslit par sem Sheffield United og
Blackburn, sem baoi leika i naest-
efstu deild, matast. Dregio verdur
i undandrslitin 4 sunnudag. Ad
auki er pao svo leikur Brighton og
Grimsby sem verdur 4 dagskra. &
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Atvinnutaeki til solu

VOLVO FH540
2019

117.000 km

19.9m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

Scania R500
2019

103.000 km

19.5m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

VOLVO FH540
2019

147.000 km

18.8m pluas vsk

Laus til afhendingar

Loft ad aftan

Hiti i palli

Retarder

Vokvi i hlera o.fl. ofl.

Renault Master
2018 * 58.000 km
1,7m plus vsk

Til afhendingar
snemma i april.

Korfubill - karfa fyrir

1 mann

Sendibill fyrir verkfeeri
og buinad. 9 metra karfa

Scania R650
2019 + 292.000 km
25.5 plus vsk

Til afhendingar ¥

i byrjun april., i ]
Loft framan og aftan (R ‘:ﬂ' ;
Joab 2015 arg.

Vokvi f. flest / snjotonn

Malbikskassi (2016)

aukalega 3,9m plias vsk

Upplysingar: Sigurdur s. 699 2011 /
sigurdur.robertsson@gmail.com
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Operan ekkij

tekin of hatiolega

BJORK@FRETTABLADID.IS
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Fagri hversdagsleiki

agnus Karl Magnusson segir fra

pviiviotaliipessu tolubladi pegar

eiginkona hans, Elly Gudmundsdéttir,

greindist med Alzheimer fyrir sex

arum, pa rétt ramlega fimmtug, og
hvernig lifio, pratt fyrir allt, hélt afram.

144

bao er
erfittad
oreyndu ad
imynda sér
pao ad
horfa upp
amaka
sinn og vin
hverfa
sjalfum sér
smatt og
smatt.

pad er erfitt ad 6reyndu ad imynda sér pao a0 horfa
upp 4 maka sinn og vin hverfa sjalfum sér smatt og
smatt. Greiningunni lysir Magnus sem rosalegu hoggi
og ad bau hjon hafi upplifad ad allt veeri buio.

Magnus og Elly vissu af veegdarleysi sjukdémsins og
istad bessad faraiao skipuleggja heimsreisu toku pau
akvoroun um ad njota hversdagsins. bau féruilanga
gongutdra nanast daglega, 4 ténleika og veitingastaodi
me0 gédum vinum og bendir Magnts 4 a0 folk gleymi
pvioft ad eftir greiningu geti folk att morg goo ar.

Ar er sidan Elly flutti a hjakrunarheimili, 16ngu fyrir
sextugt. Pangad heimsakir Magnuas hana daglega og
b6 ao pau geti ekki lengur notio alls pess sem bau adur
gerou fara pau enn a sinfoniuténleika og segir Magnus
eiginkonuna mynda djap tengsl vio ténlistina.

bao er pvi kjorio ad benda a styrktarténleika sem
Alzheimersamtokin standa fyrir annad kvéld, sunnu-
dag, i Bejarbioi. Par er ®tlunin ad peir sem pjast af sjuk-
démnum, adstandendur peirra og allir peir sem styrkja
vilja mélefnio geti att saman notalega kvoldstund. ®

Andasalati a Kol

bratt fyrir ad kalt sé tti er daginn
fario ad lengja og hakkandi sél
Kkallar & ferskan og léttan mat. A Kol
a Skolavordustig er & baedi 4 kvold- og
hadegissedli afar ljaffengt andarsal-
at. Salatid saman stendur af steiktu
andaconfit med appelsinulaufum,
granatepli, vatnsmelénu, wasabi-
baunum, kasjihnetum og teryaki-
gljda sem gjorsamlega braonar i
munni.

Dasamlegri fiskisipa

Liklega verda per ekki betri fiski-
stpurnar 4 Islandi en st arna sem
feest A Hnossi 4 jardhad Horpunnar.
Skammturinn er vel Gti latinn meo
dasemdar surdeigsbraudi a kant-
inum, en megingaldurinn er karri-
bragoid sem rimar fullkomnlega vio
innihaldio. Midad vio allt ad saman-
16gdu er verdid 4 herlegheitunum
lika bysna sanngjarnt.

Fra syningu a grinoperunni Don Pasquale sem synd er i Pjoélelkhuskjallaranum

Gamanoéperan Don Pasquale
hefur slegid i gegn i bj6oleik-
huskjallaranum, jafnvel hja
peim sem halda a0 peir hafi
ekki gaman af 6perum.

birnadrofn@frettabladid.is

vioslistahopurinn Oodur

flytur um pessar mundir

gamanoperuna Don Pas-

quale i bjooleikhuskjallar-

anum. Porhallur Audur
Helgason 6perusongvari fer med
hlutverk Ernesto i syningunni
og segir hann markmid hépsins
ad setja upp 6perusyningar fyrir
almenna [slendinga, einkum pa sem
halda ad peir hafi ekki gaman af
6perum. Operan sé flutt a islensku
og i fyrirrami sé leikgledi, nand vid
dhorfendur og umfram allt ad taka
petta ekki of hatiolega.

,Operuformid hefur i seinni tid
oroio dalitio heilagt fyrir mérgum.
Pad malitlu breyta og hefoin redur
dalitio miklu en vio litum svo a ao
opera eigi fyrst og fremst ad vera
skemmtun og leyfum okkur ymis-
legt til a0 koma pvi til skila,” segir
borhallur.

Fyrir nokkrum arum for borhall-
ur dsamt vini sinum, 6peruséngvar-
anum Ragnari Pétri J6hannssyni, &
6peruna Astardrykkinn i Vinar-
borg. bérhallur segir a0 gaman-
operan hafi verid afar vel upp sett
ipettaskiptio. ,,Han var alveg brad-
fyndin. Vid vorum parna i rosalega
g6du skapi og hlogum okkur matt-
lausa en f61kio { kringum okkur var
alltaf ad sussa a okkur,” segir bor-
hallur. ,Ahorfendum fannst petta

svo fint ad pad matti ekki hleja ad
gamanoperunni,” batir hann vio.

,Vi0 bitum petta svo rosalega
i okkur, féorum heim og téludum
um bad hvernig veeri komid fyrir
pessu listformi ef madur matti ekki
lengur hleja a gamanéperu. Okkur
langadi satt a0 segja mest ad setja
upp okkar eigin syningu par sem
folk meetti hleja eins og pao vildi,*
segir borhallur.

beir Ragnar, asamt operusong-
konunni Sélveigu Sigurdardoéttur,
akvaou pvi ao setja upp Astardrykk-
inn 4 Islandi og ar vard Odur. Upp-
haflega st60 til ad syningin feeri fram
dbar en svo baudst hépnum ad syna
i bj6oleikhuskjallaranum. Astar-
drykkurinn var i syningu i ramt ar
og synir hépurinn ni nastusyningu
sina par, Don Pasquale, sem hefur
hlotid einréma lof gagnrynenda.

»Pad sem okkur hefur { rauninni
tekist, og var okkar markmid fra
upphafi, er, auk pess a0 fa fullt af
f6lki sem pekkir bennan éperuheim
a syningarnar, ad na lika til f6lks
sem hélt aldrei nokkurn timann ad
pao geeti haft gaman af 6perum,”
segir boérhallur.

,Pad er fullt af f6lki sem hefur
matt 4 syningarnar og jatao fyrir
okkur a0 hafa ekki triad a petta, paod
hafi gengio parna inn af einhverri
skylduraekni og buist vid pviad petta
yroi ofbodslega leidinlegt. Svo hler
pad allan timann og spyr spennt eftir
syningu hvad sé naest 4 dagskra hja
okkur,” segir hann og hler.

Asteoduna segir hann pa ad
margir hafi svo fastmétadar hug-
myndir um Operu og syningin
gangi gegn morgum peirra.

MYND/OLAFUR BJORN TOMASSON
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Operuformio hefur i
seinni tio oroid dalitio
heilagt fyrir mérgum.

,Vid hrerumst vissulega 61l i
pessum 6peruheimi ntina en pad
er ekki eins og vid gerum ekkert
annad. Vid erum bara a0 setja upp
syningar sem vido myndum vilja sja.
Eg held a0 hugmyndin um 6peru-
sdngvara sé dalitio sa ad vid séum
o1l fost i fornold en i matarpasum
erum vio bara ad tala um nyjasta
Last of Us-pattinn og hvad Rings
of Power var hraedileg seria,” segir
pborhallur. ,P6 ad vid séum buin
ad breyta akvednum hlutum ba
erum vid ekki btiin ad skrumskala
verki0, petta er enn pa 6pera, en vid
leyfum okkur ad gera nyja hluti og
breyta pvisem okkur pykir einfald-
lega gera syninguna skemmtilegri,”
segir hann.

,Eg get sagt pao fyrir mig ad
framan af fannst mér 6pera frekar
leidinleg og bad ték mig langan
tima a0 fatta petta form. Vio erum
peirrar skodunar ad éperan purfi
ekki alltaf petta punt, han a fyrst
og fremst ad segja s6gu og ton-
listin brytur nidur svo marga mura.
begar folk gleymir pvi sidan ad vid
séum ad syngja, pa lifnar syningin
vid," segir P6érhallur. B

Heiora minningu Ingvars i Bajarbioi

birnadrofn@frettabladid.is

I kvéld fara fram minningartén-
leikar um Ingvar Lundberg, hlj60-
hénnud og tonlistarmann, sem
lést sidastlidid sumar adeins 56 ara
gamall. Ténleikarnir fara fram i
Bejarbidi og par koma fram Cell7,
StEllen, Dakkulisur, Gudmundur R,
Jon Olafsson, Kvoldverdur & Nesi og
Langi Seli og skuggarnir.

Ingvar starfadi sem ténlistar-
madur fra unglingsaldri og var
pekktastur fyrir hljombordsleik i
sveitinni SaEllen. Hljémsveitin var
stofnud arid 1983 og var snemma
farin ad koma fram a dansleikjum.
StEllen var fra Norofirdi og kom
mest fram fyrir austan. Arid 1985
var hin meoal keppenda i hljém-
sveitakeppni i Atlavik, par vard han

»

Ingvar var einnig
mikilsmetinn hljoo-
honnuour.

i2.s®tieni3.sativaro Special treat-
ment, sem var0 svo pekkt sem Greif-
arnir.

Ingvar var einnig mikilsmetinn
hlj6ohonnudur, sérhefdur 1 kvik-
myndum. Hann var margverdlaun-
aour fyrir verk sin og stuttu eftir and-
latio hlaut Ingvar Edduverodlaun fyrir
hljoohénnun i kvikmyndinni Dyrio.

A ténleikunum i kvéld @tla vinir
Ingvars ad heidra minningu hans og
mun allur 4g60i renna i minningar-
sj60 um Ingvar. &

Ingvar var
pekktastur
fyrirad spila
ahljombord i
hljomsveitinni
SuEllen.
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TONLEIKAUPPLIFUN A AEPSTA
PLANI MANNLEGRAR
SKYNJUNAR!

Hid godsagnakennda tonverk Jack Magnet, sem Jakob Frimann Magnisson
sendi fra sér vid upphaf niunda aratugarins,verdur flutt i heild sinni i fyrsta
sinn hér & landi laugardaginn 2B. mars & svidi Bajarbios i Hafnarfirdi.

EINVALALID Valdimar Gudmundsson, Disa Jakobs, Eypoér Gunnarsson, Jéel Pdlsson, Gudmundur Pétursson,
LISTAMANNA! Rébert Pérhallsson, Porvaldur Pér Porvaldsson o.fl. — dsamt Jakobi Frimanni.
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Magnus Karl segir pad erfidasta vid Alzheimer-sjukdéminn vera hversu langt kvedjuferlid er ogad atta siga ad maki manns sé ordinn einhver alltannar en hann var.

Toku akvoroun um ao njota hversdagsins

Eidsdottir
bjork
@frettabladid.is

Heimi Magnusar Karls Magn-
ussonar og eiginkonu hans
Ellyjar Guomundsdoéttur var
snuio a hvolf fyrir sex arum
pegar hin fékk Alzheimer-
greiningu ramlega fimmtug.
Fyrir ari sidan flutti Elly &
hjakrunarheimili og Magnus
leerir ad feta lifsins veg einn,
lifsins sem hann segir pratt
fyrir allt enn vera gott.

i0 Magnus hittumst i

hisakynnum Islenskrar

erfdagreiningar, par

sem hann starfar na ad

ranns6knum & erfda-
fredi bloosjukdoma. Magnus og
Elly toku snemma akvérdéun um
ad reoda opinskatt um veikindin,
einangrunin sem f6lst i feluleiknum
var 6berileg og upplifdi fjolskyldan
6ll mikinn 1étti pegar Elly steig sjalf
fram 4 eftirminnilegan hatt.

Elly var teplega 52 ara pegar hun
var greind meo Alzheimer, heilbrigd
kona, menntadur l6gfredingur sem
starfadi sem borgarritari og hafoi
gertum arabil.

»Addragandinn var um halft ar,
pad var snemma vors 2016 sem upp
kemur grunur um ad eitthvad sé ad
hrja hana og greiningin kom um
manadamotin agust-september,”
atskyrir Magnus.

Hann segir gruninn moégulega
hafa komid upp fyrr en ella par sem
Elly sinnti annasému starfi borgar-
ritara.

,Pad kemur i 1j6s ad hun er ekki
ad na a0 hondla erfio verkefni sem
skyldi. Hin hafoi fario i starfsleyfi til
Kélnar einhverjum manudum aour,
a0 vinna meo Loftslagsnefnd Sam-
einudu pjédanna en umhverfismal
voru stor astrida hennar. Eftir 4 ad
hyggja nadi han aldrei géori fot-

I

Elly og Magnus a brudkaupsdaginn. bau kynntust tvitug, pegar hun varil6g-

fredi og hannileknisfredi oghafa verid saman sidan.

festu i pvi verkefni, htin sem hafoi
alltaf fallid hratt inn hvar sem htin
hafoi komio. Pegar hiin kom aftur
heim upplifdi htin ekki starfsanegju
og i framhaldi féru ad koma upp
hlutir sem ollu okkur ahyggjum og
hennar nanasta samstarfsfolk for
a0 taka eftir hlutum sem voru 6likir
henni. Han var vén ad vera med
fjolmarga bolta a lofti, ad delegera
og yta malum afram en parna voru
mal farin ad falla a4 milli skips og
bryggju.

Magnis segir pad edlilega hafa
veri0 viokvaemt mal ad vidurkenna,
rétteins og pad veri hja okkur éllum.

4Eftir & ad hyggja hafoi ég tekid
eftir ymsu en madur lokaoi aug-
unum fyrir pvi og vildi ekki hugsa
um bad.”

MYND/ADSEND

Eftir ad hafa heyrt af ahyggjum
samstarfsfolks kalladi Dagur B.
Eggertsson borgarstjori Elly a fund.

,Pad var eiginlega stori dagurinn.
Hann 4tti hreinskilid samtal vio
hana enda pau nanir samstarfs-
menn til margra ara. Hann lysti yfir
ahyggjum og vildi vita hvad veriad
hrja hana.”

Elly t6k sér i framhaldi leyfi fra
storfum.

Hafdi fundio 6paegilegan grun
,Eg fann strax 6pagilegan grun. Vid
h6éfdum verid saman a ljosmynda-
namskeidi vikurnar & undan par
sem vid vorum ad leera nyja en ekki
flékna hluti en hiin atti mjog erfitt
med ba.“

Fyrsti grunurinn var ekki alvarleg

heilabilun heldur punglyndi, kuln-
un, tidahvorf eda eitt af morgu sem
geeti verio ad koma upp a pessum
tima hja konu i abyrgoarstddu. En
pegar préfanir a heilagetu voru
geroar kom ymislegti1j6s.

,Pad var ymislegt sem ég sa sem
olli hnit i maganum, til ad mynda
pegar hin atti ad teikna klukku og
hin gat pad ekki. Eg hugsadi pa ad
petta hlyti a0 vera eitthvad meira -
sem svo sidar kom & daginn.”

Adspurour hvort hann hafi pa
strax farid ad gruna Alzheimer-
sjukdéminn svarar Magnaus: ,J4,
mann grunadi pad versta. Madur
verdur lika hreeddur um ad petta sé
pad versta, en madur vildi lika halda
i vonina. Pao voru gerdar floknar
rannsoknir & heilavokva og heila-
linurit, sneidmyndir og fleira. bad
sast strax a0 pad var eitthvao 6edli-
legt en p6 ekki 6tvirett.”

Elly var send fyrst islenskra sjakl-
inga til Danmerkur i svokallad PET
scan sem nu er bodid upp a hér &
landi.

,Huan fer 1 pad sidla sumars og
tveimur, premur vikum sidar liggur
otvire0 niourstaoa fyrir.”

Alvegrosalegt hogg
Greiningin umturnadi 6llu.

,Pao var alveg rosalegt hogg. Vid
uppliféum badi ad allt veri buid.
Syn manns af pessum sjukdémi er
mjog litud af endastigi hans. betta
er sjikdémur sem getur verio lang-
dreginn og er tilt6lulega vaegodarlaus
en folk gleymir pvi ad eftir grein-
ingu getur f6lk att morg goo ar.”

Magnus og Elly toku sér fri fra
vinnu, féru i sumarbustad par sem
pau reyndu ad melta fréttirnar.

,bad var gifurlega erfidur timi.
Vio téludum strax vid bérnin okkar
tvo. bau eruung en voru p6 ekki »»

FRETTABLADID/ERNIR
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betta er
sjakdomur
sem getur
verio
langdreg-
inn oger
tiltolulega
vagoarlaus
en folk
gleymir pvi
ao eftir
greiningu
getur folk
att morg
goo ar.
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» boérn lengur og h6fou verid med
okkur 1 pessari uppvinnslu allri.
Neest tok vid a0 segja okkar nanasta
folki fréttirnar en ég veit ad pao er
erfid akvoroun hja morgum, hverj-
um 4 ad segja og hvernig.”

Magnus segir pau hafa upplifad
1étti vio a0 segja fra, um leid og ein-
hver vissi af veikindunum fannst
pbeim sem byrdinni hefdi verid dreift
afleiri heroar.

yFyrsta hugsun hja 6llum er
umhyggja, p6 ad folk eigi misauo-
velt med a0 syna hana - pa er pao
yfirgnefandi tilfinning.“

Magnus, sem 4 pessum tima starf-
aoisem deildarforseti Leknadeildar
vio Héaskola Islands, t6k sér leyfi fra
storfum.

,Elly reeddi vid sitt ndnasta sam-
starfsfélk og t6k nestu manudi i ad
hugsa nastu skref, vinna i sjalfri
sér og hvernig vid ®ttum ad melta
petta. begar hin svo ték dkvoroun
um ad tala um petta opinberlega
breytti pad lifi okkar allra i fjol-
skyldunni og umgengni okkar vio
alla,“ segir Magnus en bau hj6n eiga
stéra vinahépa og mikio af sam-
starfsfolki.

Pbo6gnin mengar 611 samskipti
Magnaus lysir pvi ad pegar pessi
stori 6sagoi hlutur var kominn tt
almannarém hafi pad breytt 6llum
samskiptum.

,Paod er svo flokid ad hitta ein-
hvern sem maour pekkir vel og
bykir vent um og vidkomandi spyr
hvao sé ao frétta. Ef pu getur ekki
sagt storu fréttina pa er allt sam-
talid a yfirbordinu. Svo veit madur
lika ad svona alvarlegir hlutir berast
it. A medan paod er ekki opinbert
segir folk kannski nasta manni i
tranadi, maour veit ad pao er gert af
umhyggju en ekki sem kjaftasaga.

En & medan bad er 6sagt pa er
pad 1 pagnargildi og sa sem er med
sjukdéminn veit ekki hverjir vita.
Pad mengar og gerir 61l samskipti
erfidari. Folk verour jafnvel feimio
vio ad hitta viokomandi pvi hvernig
attu ad umgangast manneskju sem
pu veist ad er meo alvarlegan sjuk-
dém en pu getur ekki fadmao hana
og rett pad vio?“

Otriilegt afrek ad halda erindi
bann 29. mars 2017 flutti Elly erind-
i0 ,begar minniod hopar* a freedslu-
fundi Islenskrar erfdagreiningar,
par sagdi htin 4 opinskdan hatt fra
reynslu sinni af Alzheimer, sjak-
démnum sem hun hafdi greinst
med rumu halfu ari adur.

,Pao var otralegt afrek hja henni
ad gera pad. bar lysti hin pvi vel
hvernig han fér ad draga sig i hlé
eftir ad htin sagoi af sér sem borgar-
ritari.

Hjo6nin voru von ad stunda félags-
lif af miklum mo60, fara a tonleika,
veitingastadi og 4 syningaropnanir
en Elly var farin ad draga sig inn i
skel.

,Hun fordadist ao hitta folk og ef
vio féorum a ténleika vildi hun fara
beint heim. Allt i einu rennur upp
fyrir henni ad han er ordin fangi
eigin sjakdéms. Han er meo sjuk-
dém eins og adra sjakdéma en getur
ekki talad um pad, pad verOur smatt
og smatt obarilegt og mjog olikt
hennar persénuleika. Eg segi ekki
ad hin sé mjog opin en han hefur
alltafverid mjog hreinskilin og talad
hreinskiptid um alla hluti. Hin
hefur alltaf, beedi i vinnu og einka-
lifi, getao tekid o6paegileg mal og
talad um bau og parna var stersta
malio 1 1ifi okkar og vio gatum ekki
rett um pad.”

Elly sagdi Magnusi a0 sig langaoi
ad segja fra greiningunni opinber-
lega og hann vissi ad verio vari ad
undirbua hja Islenskri erfoagrein-
ingu fyrirlestrar60 um heilann og
sjuikdéma honum tengda.

,Eg spurdi Kara hvernig honum
litist @ a0 Elly myndi tala um sinn
sjukdém. Hann var fyrst hreddur
viod pa. I fyrsta lagi 6ttadist hann
ad petta yroi 6berilega erfitt fyrir
Elly, pad hafdi enginn gert petta svo
vid vissum ekki hvad petta myndi

Magnus er faer ahugaljésmyndari og eiginkonan hans adalvidfangsefni. Hér er uppahaldsmyndin hans af Elly.
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bao sem er erfidast vio
pennan sjukdom er
hvad petta er langt
kvedjuferli og pad er
erfitt ad atta siga ao
maki manns er ordinn
allt annar en hann var.

byoda fyrir hana. Han var enn pa ad
vinna, yroum vio fyrir areiti? En
Elly var alveg akvedin. betta var &
fallegum snemmvordegi og begar
vio fjolskyldan gengum ut eftir
petta var ofbodslega pungu fargi
af okkur létt. Okkur leid 6llum svo
vel, pad varo ekki aftur snaid, petta
breytti alveg lifi okkar.”

Magns lysir pvi ad opinberunin
hafi breytt miklu fyrir sjalfsoryggi
Ellyjar og han hafi aftur oroid eins
og huin atti ad sér ad vera.

,Vid forum aftur tt ad hitta folk.“

Adspurdur um vidbrégodin segir
Magnus:

,Eg held ég get sagt ad alveg und-
antekningarlaust er petta ekkert
nema jakvao upplifun. Elly upplifoi
pad aftur og aftur ad 6kunnugt folk
pbakkadi henni fyrir.“

Lifou innihaldsriku lifi
Hjonin té6ku medvitada akvordoun
um ad njota hversdagsins.

,EOli starfs sins vegna purfti Elly
ad skipta um starfsvettvang og for
nidur i 60 prosent starfshlutfall. Eg
sagoi starfi minu sem deildarforseti
Laknadeildar lausu og starfadi sem
professor irannséknum og kennslu
og losnadi pannig tr peim erli sem
aour hafoi fylgt starfi minu. I staod
bess ad ®tla okkur ad fara ao gera
einhverja stéra hluti tékum vio
akvordun um ad njéta hversdagsins.
Vid gengum yfirleitt daglega langa
géngutira um borgina og ég var
med myndavélina med. Vio forum
mikio at ad boroa og a ténleika
og hittum mikid af folki. betta var
okkar leio til ad lifa innihaldsriku
lifi.“

Smatt og smatt missti Elly
akveodna getu, hin sem hafdi verio
mjog bokhneigd haetti ad geta lesio.

,ba forum vid meira i bié eda ad
horfa a gédar myndir i sjénvarpinu
og gatum pannig fengid svipada
atras og afbokunum, 4 annan hatt.”

Magnus segir sér hafa verid haett
vid ad fokusera a pad sem Elly missti
en uppgotvad sidar mikilvegi pess
ad beina sjonum aod pvi sem hin enn
hafdi og efla pao.

Litido innsai i eigin getu
Adspurdur hvernig Elly hafi upp-
lifad ad finna getu sina hverfa smatt
og smatt svarar Magnus:

ybar kemur liklega til blanda
tvenns: Geta Ellyjar til a0 fokusera &
hid jakvaeoailifinu, &n pess ad vera
i einhverjum Pollyénnu-leik, sidan
gerist pbad lika meo bennan sjuk-
doém, og kannski almennt i mann-
legu edli, a0 madur hefur 6skop litio
innseiieigin getu. Vid pekkjum pad
6ll, pegar vio eldumst, ad viod sjaum

pao ekki endilega sjalf og dauo-
bregour pegar vid sjaum jafnaldra
okkar,” segir hann i léttum tén.

,pegar sjuklingur meo Alzheimer
er ad tapa einhverri getu, hefur
hann litid innszi i pad, pannig ad
Elly hélt afram aod elska bakur b6
ad hun geeti ekki lesid. begar sjuk-
domurinn var ordinn nokkud
langt genginn t6k han upp 4 pvi ad
taka upp bakur og renna fingrum
sinum yfir letrid. Fyrst pegar ég sa
pad fannst mér pad sorglegt, henni
fannst han vera ao lesa, en var ekki
ad bvi. En svo rann pad upp fyrir
mér ad sennilega var han bara ad
upplifa pad sem békalesturinn gaf
henni adur, oft voru petta baekur
sem hun pekkti til og sennilega
fékk hin einhverja minningu upp
par sem han fér samviskusamlega
yfir letrio, hverja bladsiduna a eftir
annarri.”

Laeroum mikio af Elly

Magnus hefur deilt ymsu um fram-
proéun sjukdéms Ellyjar og peer til-
finningar sem henni fylgja, & sam-
félagsmidlum. Fylgjendur hans,
storir vinahopar hjénanna og koll-
egar, fa pannig 6metanlega innsyn
iupplifun adstandanda Alzheimer-
sjaklings.

,Eg hef aldrei verid mjog opinn &
minar persénulegu tilfinningar en
hef lert i gegnum petta. Vid fjol-
skyldan leerdum mikio af Elly og
pad hefur hjalpad okkur mikio.

Fyrst er pad petta oberilega
svartnatti sem blasir vid manni.
Svo er bao sjalfsbjargarvidleitnin
sem er innbyggd i okkur flest.
Maour getur ekKki lifad vido upphaf-
legu synina, svo smatt og smatt lerir
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I stad pess ad xtla
okkur a0 fara a0 gera
einhverja stora hluti
tokum vid akvoroun
um aod njota hvers-
dagsins.

madur ad njota pess sem heegt er og
vid nddum ao lifa mjég innihalds-
riku lifi i prjq, fjogur, fimm &r eftir
greininguna.”

bPegar Magnus er spurdur hvort
bau i upphafi, begar Elly hafdoi enn
getu til, hafi reett arin fram undan,
og hvernig skyldi taka 4 pvi pegar
getan feri hverfandi, hugsar hann
sig um og svarar:

,Pao er eflaust gott ad eiga slikar
samraodur, en akvardanir sem
madur tekur fimm drum aour, an
innsynar i stéduna a peim tima-
punkti, eru daliti®d marklausar. A
endanum eru paer dkvardanir, sem
ég og bornin erum na ao taka fyrir
hond Ellyjar, byggdar & ventum-
bykju fyrir henni og okkar pekk-
ingu & hennar persénuleika.

Sem laknir veit ég ad pad er oft
hvatt til pess ad folk sé baid a0 taka
akvaroanir fyrir fram og gera samn-
inga um lifslokameodferd og slikt, en
ég upplifdi i pessu ferli ad madur er
svo litt medvitadur um hvernig
manni muni lida pegar kemur ad
bessum erfidu timapunktum i lif-
inu.”

Rosalega erfid akvordun

Magnus nefnir akvérounina um ad
Elly feeri & hjukrunarheimili en na
er komid arsidan hun flutti 4 Roda-
sali, sambyli og dagdeild fyrir heila-
bilaoa.

,St akvordun var alveg rosalega
erfid. betta er ekki samraeda sem
heagt er a0 taka a vitrenum grunni
vio ba manneskjusem er ad farainn
a hjukrunarheimili, ekki { rokraen-
um skilningi. ba skiptir svo miklu
mali ad hafa i gegnum allt ferlio
haft bérnin og nana ettingja med
isamraedunni, bannig verda slikar
akvardanir nattarulegar. Engin af
pessum skrefum hafa verio tekin i
Osetti eda minnsta vafa um ad par
séu hagsmunir Ellyjar i forgrunni.”

Magnus segist hafa reett mikio vid
folkisvipadri stodu og attad sigd ad
flestir upplifou dpekKkar tilfinningar
vid pau timamét.

,Flest upplifdum vid ad hvorki
toldum vid ad kominn veeri timi,
né ao vid og okkar makar pyrftum
apviao halda. Madur er alltafa eftir
i pessu og kannski attar sig ekki &
preytunni og dlaginu & fjolskyld-
unni. barna stigur fagf6lkio inn.

Erfittad hattaad vinna

Elly fékk inni i dagpjalfun 1 Hlidar-
ba rtmum tveimur arum eftir ad
huan greindist.

,Pad voru svolitid erfid skref fyrir
Elly sem ba hafdi verid ad vinna i
hlutastarfi og fannst verid ad kippa
fotunum undan tilveru sinni.

Upphaflega atti han aod vera hluta
ar degi en Magnus segir henni undir
eins hafa 1i0i0 vel bar og bvi hafi
hun flj6tt verid par allan daginn.

,Eg er sannferdur um aod dagpjalf-
un sé urredi sem eigi ad byrja fyrr
begar kemur ad pessum sjukdémi.
Vid erum ekkert feimin vid ad tala
um endurhafingu eftir hjartaafall,
heilabl6ofall eda krabbamein, en
i pessum sjukdémi er eitthvert
stigma tengt pvi a0 fara i dagpjalf-
un. Eins og bad sé einhver viour-
kenning a pvi ad pu sért kominn
akveoio langt i ferlinu, ad pad sé
uppgjof. bad er allt of mikio af félki
me0d heilabilun sem situr heima hja
sér og pa makar og ®ttingjar jafnvel
lika a0 sinna peim. Svo begar fario
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er ad hugsa um slik tirreedi pa er pad
oft of seint til bess ad njota pess og
hafa gagn afpvi“

Magnus bendir 4 a0 sjalfur hefoi
hann ekKki getad stundad sina vinnu
an pessa urreodis heldur hefdi hann
purft ad vera alveg heima til ad
sinna Elly.

Fannst hvildarinnlogn fraleit
Hlidarber stendur vid hlid huss
Ellyjar og Magnusar vio Flokagot-
una og var a pessum tima annad
heimili kattarins peirra.

,betta er systurhts okkar, byggt &
sama tima og af sama arkitekt. Pau
hoéfou komio arlega, aour en vio
hoéfdum nokkra snertingu vio sjuk-
déminn, bankao upp & og fengid ad
tina rifsber til sultugerdar. Okkur
hafoi aldrei grunad ad vid @ttum
eftir ad purfa a pjénustu peirra ad
halda.“

[Hlidabe tok vid Elly fagfolk med
pekkingu a préun sjukdémsins og
segir Magnus fra pvi pegar Hjordis,
forstooukona heimilisins, stakk upp
4 hvildarinnlogn fyrir EIIy.

,Pao hafoi ekki hvarflad ad mér
a0 vid pyrftum a pvi ad halda. Mér
fannst pad i fyrstu fraleit hugmynd
par til pad rann upp fyrir mér ao ég
geeti notad tekiferid 4 medan ég
feeri a radstefnu erlendis.”

Pad urdu fyrstu kynni peirra
hjéna af Rodasdlum par sem Elly
nd byr og hefur gert i eitt ar. Vikuna
4 undan safnadi Magnus kjarkiiao
segja Elly fra fyriretlununum.

,Han vissi a0 ég veeriad fara a rad-
stefnu og ég sagdi henni ad Hjordis
hefdi reett vid hjukrunarsambyli
sem héti Rodasalir par sem byggju
konur saman. Han geeti fengio ad
vera par i viku & medan ég veeri {
burtu.”

Fyrir samtalid var Magnus
akveodinn iad ef Elly brygoistilla vid
myndi hann heetta vio ferdina, en til
pess kom aldeilis ekki.

,Huan ljémaoi og leit 4 pad ad fa
a0 fara i Rodasali sem kvennaorlof.
Han spurdi mig sidan: ,Heldurdu ad
pad sé g6dur matur par?“ Eg sagoist
halda pad og pa svaraoi hun: , Ekki
jafn gédur og hja Magga minum,*
rifjar Magnts upp meo hlyjuirodd-
inni.

Meér fannst ég ekki tilbainn
Stuttu sidar var peim raodlagt ao
sekja um vistunarmat og baudst
fljotlega plass & Rodasdlum.

,Pa kom aftur upp bessi 6paegi-
lega tilfinning, mér fannst ég ekki
tilbtiinn, né Elly purfa 4 pviad halda
strax.”

Magnaus reddi vid ettingja og
Elly sjalfa og segir kvidann hafa
minnkao vid pad.

»Elly hafoi upplifad Roodasali sem
yndislegan stad og var spennt ad
fara og hefur1i0id par vel sidan.”

Sjalfur upplifdi Magnus erfida
tima eftir ad lifsforunautur hans
allt fullordinslifiod og salufélagi flutti
inn & hjakrunarheimili og hann
vard einn eftir heima.

4Fyrir utan fyrstu vikurnar eftir
greininguna var petta erfidasti
timinn. Eg upplifdi sektarkennd,
einmanaleika og sorg, allt i einum
graut. betta var hrikalega erfidur
timi og mér fannst stadan og lifid
sjalft 6réttlatt.

Einniborgastarinnar

Pad var { lok mars sem Elly flutti &
Rodasali og um sumario for Magnus
ifyrsta sinn einn i sumarfri. Hann
heimsoétti GuOmund, son peirra
hjéna, i Milané par sem hann byr
og starfar og hélt svo afram einn
sins lios.

,Eg for einn til Feneyja, borgar
astarinnar. Eg var nattarlega sem
svoousar, einn i Florens. ba fékk ég
skilaboo fra géori vinkonu okkar
sem pekkKkir vel til i Feneyjum. Han
sagdi mér ao fara 4 bestu veitinga-
stadina og skala fyrir Elly,“ segir
Magnus og bad er augljost ad upp-
rifjunin tekur a.

,Huan sendi mig lika i elstu ilm-
vatnsverslun i heimi sem er dasam-
legur stadur,” segir Magnus sem
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Elly hérasamt bornum peirra Magnusar, Ingibjorgu og Gudmundi, a gédri stundu.

Elly og Magnus toku akvordun eftir greininguna um ad njéta hversdagsins.

Lt

audvitao fér pangao ad kaupa ilm-
vatn fyrir astina sina.

Smatt og smatt upplifdi Magnus
po6 baetta lidan og gat notid sin.

,Siodla sidasta sumar og a haust-
manudum fann ég ad pad komu
timar par sem ég skynjadi ad ég
pyrfti ekki ad vera meo samvisku-
bit yfir bvi ad njota lifsins. bad er
gott ao leera a0 madur getur haldio
afram a0 lifa og ad bornin atti sig &
pvi ad pau purfi ekki ad hafa sam-
viskubit yfir pvi gagnvart mér eda

Borgarstjorinn Dagur B. Eggertsson var einn nanasti samstarfsmadur Ellyjar.

henni. Ad pau njéti lifsins og geri
pad ekki siour fyrir mémmu sina
en pratt fyrir hana.“

bad var 4 peim tima sem pad
gerdist i fyrsta sinn ad Magndus,
sem heimsoétt hafdi Elly daglega,
gleymdi ao fara og attaoi sig a0
kvoldi.

,Eg fékk alveg 6gurlegt samvisku-
bit en svo rann pad upp fyrir mér ad
kannski veeri petta bara gott merki.

Vio hofdum verid ad sigla saman
systkinin og pad var nég ad gera.

MYND/MAGNUS KARL
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Eg upplifoi sektar-
kennd, einmanaleika
ogsorg, allti einum
graut. betta var hrika-
lega erfiour timi og
mér fannst stadan og
lifio sjalft oréctlatt.

Dagurinn hafdi verido yndislegur
og Elly hafdi pad bara fint, saknaoi
min ekkert sérstaklega. Hin er allt-
afdnaegd ad sja mig en pad hvort ég
kem i klukkutima heimsékn er ekki
upphaf og endir alls fyrir hana.”

Létsiglingadrauminn rzetast
[ sumar sigldi Magniis asamt Asdisi
systur sinni og 4hofn yfir Atlants-
hafiod a Sélku, skatu sem pau systk-
inin festu kaup 4 saman og létu
pannig gamlan draum ratast.

,Vid 6lumst upp vid ad sigla og
fyrir ari sidan akvadum vid ad
kaupa skutu i Noregi og fara ad
sigla. Vio sigldum henni fra Noregi
og petta var tveggja vikna @vintyra-
fero, alveg magnad. Nu erum vid ad
skipuleggja ad koma henni 4 flot
aftur eftir veturinn og skipuleggja
siglingasumario.”

Magnus segir pad hafa verid g6oa
akvordun ad opna a veikindin og
allt sem peim fylgir.

»,Mig langadi a0 syna folki ad lifio
getiveriod gott b6 ad sjikdémurinn
veri alvarlegur. bvi vid raunveru-
lega nutum hversdagsins flesta daga
a pessu timabili fra pvi Elly greinist
par til hiin verdur pad lasin ad hun
parfad farainn & hjukrunarheimili.
Flestir dagar voru goédir dagar og
pad gleymist svolitid.”

Long kvedjustund

,2Henni lidur vel og nytur hversdags-
ins en pad er mikio fra henni tekio
ivitrenni getu og htin 4 ordid mjog
erfitt meo ad halda uppi samraeo-
um. Sjukdémurinn tekur yfir fleiri
og fleiri paetti likamsstarfseminnar
og hun a orodiod erfidara med ad
hreyfa sig. Pad hefur dregid mikio
afhennien hdn er enn dnaegd ad sja
mig eda vini sem koma i heimsékn.”

Magnts hefur talad um hversu
undarlegt pad sé ad sakna mann-
eskju sem enn er hja bér.

,betta er svolitid 16ng kveodju-
stund. Pad er lika mjog erfitt ad
finnast sem madur hafi gleymt
manneskjunni sem var. Mér finnst
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Hun er med sjukdom
eins og adra sjukdoma
en getur ekki talad um
pao, pad verour smatt
og smatt obzerilegt og
mjog olikt hennar
personuleika.

gottad nd i myndbandid af redunni
hennar eda vidtal sem Edda Andr-
ésdottir tok vio hana skdommu eftir
ad hun var greind og sja hana svona
glaesilega og flotta. Finna aftur pad
element hja henni sem er um margt
horfio, p6 ad pad glitti alltaf i sama
persénuleikann. bad sem er erfidast
vid pennan sjikdém er hvad petta
er langt kveojuferli og pao er erfitt
a0 atta sig & ad maki manns er oro-
inn allt annar en hann var.

Astin breytist, pessar rémantisku
og erétisku tilfinningar umbreyt-
ast yfir i alltumvefjandi umhyggju.
Astin er sterk, en han er 60ruvisi. ba
kemur audvitad upp séknudurinn
eftir pvi og pad er erfitt.”

bad eru sex ar fra pvi ad Elly
greindist og vid Magnus erum sam-
mala um ad sex ar séu baodi stuttur
oglangur timi.

,Ef ég hefdi vitad b4 a0 vid ettum
fram undan fimm go6d ar hefoi
madur verid dnegdur med pad.
En svo finnst manni lika sorglegt
hversu hratt timinn hefur 1i0i0. En
pratt fyrir allt held ég ad vio sem
gongum i gegnum petta faum lika
eitthvad 6metanlegtireynslubank-
ann.

Eg hef eignast mjég goda vini
og vio stofnudum hép ungra Alz-
heimer-sjaklinga og maka peirra,
sem upphaflega var kalladur Frum-
kvoolarnir. Vid sem komum par ad
erum enn ndin og vid makarnir hitt-
umst reglulega, par hefur myndast
sterk vinatta f6lks med 6likan bak-
grunn.”

Adstandandi en ekki freedimadur
Magnus segir aukna aherslu vera
lagda 4 ad b=0i peir sem sjukdém-
inn hafa og peir sem nast peim
standa taki patt i allri umraedu um
sjakdéminn.

,Hvort sem um er a0 raeda vis-
indastorf, heilbrigodis- og félags-
lega kerfio, pa er mott6id ad pad sé
ekkert gert 4n samstarfs vid okkur.
Islendingar hafa na sidustu ar haft
fulltraa sjuklinga i Evrépsku Alz-
heimer-samtokunum og nyverio
var stofnadur sambeerilegur vinnu-
hépur med nanum adstandendum
heilabiladra. Eg tok ad mér ad vera
fulltrdi Islands i peim hopi og er
a leid & fyrsta fundinn 1 Brussel i
nestu viku. Innsyn okkar er 6met-
anleg.“

Magnaus segir pbad ad akvednu
leyti fl6kid a0 vera baedi nanasti
adstandandi en einnig leknir og
visindamaour.

,Eg tok fljotlega medvitada
dkvoroun um ad pykjast ekki vera
visindamadur i heilabilun. bao var
akvedin frelsun i pvi a0 vera ekki
freedimadurinn heldur adstandand-
inn. Likaiao atta sigé pviao pettaer
sjukdémur par sem hin hefdbundna
leeknisfraedi hefur ekkert endilega
stersta hlutverkio, heldur sjakra-
lidinn i hjakrunarsamfélaginu.

Eg tladi ad sinna Elly, frekar en
a0 vera upptekinn af pvi fra degi til
dags a0 fylgjast med rannsé6knum
sem madur veit aldrei hvernig munu
enda. Maour veit ekki hvenzr storu
stokkin verda. bPau eru kannski ad
verda nd a nestu misserum, pad
er akvedin bjartsyni i gangi en po
svo a0 pad muni ekki hjalpa Elly,
er 6skandi ad adrir komi til med ad
njota gods af pvi,” segir Magnus ad
lokum. W
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Samstiga listasystur bjooa i opnun

Systurnar Margrét og Ragn-
hildur Weisshappel eru
samstiga i lifinu og listinni
en i nestu viku birtast paer
ifyrsta sinn 4 sjonvarps-
skjaum landsmanna, i patt-
unum Opnun II 4 RUV.

ad eru rétt ram tvo ar 4
milli systranna sem alltaf

Eidsdottir hafa verid samrymadar.
bjork bad er jafnvel samhljéom-
@frettabladid.is ur & milli nafnanna en

per eru avallt kalladar Magga og
Ragga.,Vid hofum verid mjog sam-
stiga. Erum saman i barnauppeldi,
saman { rélegheitum, vorum saman
iruglinu.”

Adspurd hvad hun eigi vid med
ruglinu hleer Ragga og svarar: , Nei,
ekkert rugl, bara temmilega mikio
djamm & &rum aour.”

,Eg fattadi fyrir nokkrum arum
ad ég er ekki lengur partiskvisa
pegar ég purfti ad endurnyja kredit-
kortid mitt sjalf,“ segir Magga. ,En
ekki af pvi pad tyndist eda datt
i Tjérnina eoa eitthvad. bad ein-
faldlega rann ut af nattarulegum
orsokum.”

Taladi ekKki fyrr en fjégurra ara
Ragga, sem er eldri, segist hafa tekid
ad sér ad tala fyrir litlu systur sina
pegar par voru litlar.

,Paod tok hana svakalegan tima
ad byrja ad tala. Mér skilst a0 han
hafi verido rannsokuo af leknum.
Folk hafoi ahyggjur,“ segir han
alvarleg en Magga kemur sjalfri sér
til varnar.

,Eg held ég hafi nt bara verid
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Ekkert vel.  fisgurraara
Pao ma ,Okei, en svo byrjadi han ao
A tala og pa var hun altalandi full-
_glata 0g komid mal, og nua gerir hun ekk-
]afnvel ert annad en ao laga malfraedi og
Oskra, en stafsetningarvillur hja f61ki, mjog
. vinsel. Magga gerir allt 150 pro-
ekki veela. sent, sleppir pvi bara annars,” segir
Ragga og Magga betir vid: , Eg held
Magga vio leggjum okkur badar alltafjafn

mikio fram vio allt sem vid gerum,
en ég hefoi aldrei getad
pagad svona lengi
an Roggu.”

Eftir ad Ragga
flutti nordur
tala paer systur
samanisima
daglegaen hér
talar Ragga fra
vetrarrikinu i
Svarfadardal.
MYND/DAVID
ZEHLA

,betta viotal geti verio salfredi-
timi. Vio erum a0 fara djapt,” segir
Ragga og hleer.

Magga segir Roggu hafa leyft
henni ad leika med stéru stelpunum
ayngriarum.

,Meér var oft trodid i barnavagn og
gefin ymis heimagerd lyf.“

,Oftast var pad nt bara sitrénu-
safi og sykur eda eitthvad. Minnir
mig,“ segir Ragga.

Rjomakaffi sameinadi peer

baod var svo i fjolskylduferd til
London pegar systurnar voru pret-
tan og fimmtan ara ad paer smullu
endanlega saman yfir sameiginlegri
ast sinni 4 rjomakaffi. Upp fra pvi
hafa per verid nanast 6adskiljan-
legar, par til Ragga flutti nordur
fyrir tveimur arum en han byr i
Svarfadardal dsamt fjolskyldu sinni
og likar vel.

,,Eg hef aldrei verid betri. Alger
lixus. Umferdarteppa er ordin ad
fjarlegri minningu. Svo er ég mjog
hrifin af Dalvikingum og Svarf-
delingum, og Nordlendingum i
heildina.”

Magga byr { Vesturbenum med
dottur sinni, plumar sig vel bar enda
elskar han ad vera ati meo trefil ad
dreypa 4 matchalatte. NG pegar
systurnar bua sin { hvorum lands-
hlutanum tala peer saman i sima
halfan daginn ad eigin sogn enda
vinna peer mikio ad sameiginlegum
verkefnum.

Listin kom med mé6durmjoélkinni
Ragnhildur starfar sem myndlistar-
maodur auk pess ad skrifa greinar i
Heimildina undir formerkjum Hill-
billy-systra asamt Moggu.

»,Mér finnst mjog gaman ad skrifa.
Grunar ad égsé lika ténlistarmadur
ef ég pyrdi bvi eda gefi mér tima til
a0 athuga pad,” segir hun i léttum
ton. Margrét er
grafiskur hoénn- ”
udur og Pilates- og
jogakennari en paer

okkur ef vio etlum ao ralla aug-
unum eda eitthvad.

Alabérnin upp i sameiningu
Systurnar eiga samtals prji bérn
ogtala alltafum ,okkar bérn enda
segjast per vita ad moédursystir og
mamma eru baodi jafn étralega
mikilvaeg hlutverk i lifi barna.

Ragga:, Annad mikilvegt sem ég
tok ur uppeldinu, sem hefur reynst
mér vel og ber dfram til barnanna
okkar priggja, er a0 vera aldrei i
férnarlambshlutverki. Eg man svo
eftir begar mamma var ad predika
petta a snemm-unglingsarum okkar
Moggu, og ég skildi pao ekki alveg
en pad hefur sannarlega smogid inn
ifinustu haraeoar lifs mins, og er pad
svo frelsandi a0 lita aldrei 4 sig sem
fornarlamb eins né neins. Ekkert
lifinu er skylda.”

Magga: ,Sammala. Ekkert vel.
Pad ma grata og jafnvel 6skra, en
ekki vela.

Siamstviburinn His og Hillbilly
En aod vefritinu Has og Hillbilly sem
systurnar settu i loftid arid 2016. bar
birta peer viot6l viod listamenn sem
per hugsudu sem vidobot i arkiv-
fléruna um samtimalist.

,Hillbilly byrjadi pbannig ad vio
forum a vinnustofur listamanna
og tékum timalaust viotal og g60ar
myndir,“ segja baer en na skrifa peer
reglulega 1 Heimildina, eins sér
Ragga um galleri A, { svarfdelska
fréttamiolinum Nordurslod.

Nafnid Hus og Hillbilly er eins
og einhverja kann ad gruna byggt
a timaritinu Has og hibyli. ,Vid
satum oft & Te og kaffi og lasum
myndlistar-, tisku- og hénnunar-
bl6d 4 arum adur og David, franskur
maour Roggu, kalladi blédin eins og
pau16gou sig Hus og Hillbilly,” rifjar
Magga upp og hler.

»Hillbilly er
vid saman. Loft-
i0 4 milli okkar.
Stundum kéllum

eiga ekki langt ad Eg gerdi aldrei grein-  vio hana siamstvi-
seekja listhneig(’)- armun {i listasyningu burann okkar.
ina, mo6dir peirra ) Vio t6lum alltaf
er Ragnhildur Stef- eda ao fara og kaupa um hana 1 pridju
ansdottir mynd- lyksugu meoO for- perséonu, og hun
listarmadur og eldrum okkar, mér tekur viotolin fyrir
myndhdoggvari og . okkur. bar til nq,
fadir peirra Friorik fannst baoi gaman. i Opnun II i sjon-
Orn Weisshappel er varpinu, pa erum
smidur. Systurnar Ragga pao vid Ragga og

foru & myndlistar-

syningar, danssyn-

ingar og 6perur fra fedingu, fengu
allt saman med médurmjoélkinni.
,Eg gerdi aldrei greinarmun 4 lista-
syningu eda ao fara og kaupa ryk-
sugu med foreldrum okkar, mér
fannst bedi gaman,” segir Ragga.

1 uppeldinu féru pau ekki hefo-
bundnar leidir, efpad er til eitthvad
sem heitir hefdobundid uppeldi. Til
demis pa var okkur aldrei bannad

neitt. bau hvottu okkur alltaf til
ad horfa a hlutina med gagn-
rynum hug, i stad pess ad banna
okkur,“ segir Magga og Ragga
beatir vid: ,Okkur hefur alltaf
verid leyft ad gera okkar mis-
tok —og vio hofum gert nog af
peim. Eftir & a0 hyggja hefdi
ég viljad ad einhver taladi
mig til, en ég veit lika ad
pao hefdi ekkert virkao,”
segir Ragga. ,Allt var reett
oger bad enn b, og pad
eru alltaflausnir a 6llu,
pao er pad helsta sem
ég tek ur uppeldinu.
Allter mogulegt.”
Magga: ,Pau
demdu okkur lika
aldrei, og gera ekki.
Svo vio gatum alltaf
sagt peim allt. Vio
Ragga setjum mik-
inn fékus a petta i
uppeldinu 4 okkar
boérnum, ad hemja

Magga sem tokum

viotolin. En vio
gleymum ekki 61lu pvi sem Hillbilly
hefur kennt okkur,“ segir Ragga.

Vinna ad halda andlitinu kyrru
Ao taka viotdl var pannig engin
nylunda fyrir systrunum pegar
Gaukur Ulfarsson bad par um ad
hafa umsjén meo sjonvarpspatt-
inum Opnun II en baer vidurkenna
ad myndavélarnar hafi vissulega
verid ny dskorun.

»Sko, ég var i fullri vinnu vid ad
halda andlitinu 4 mér edlilegu. Eg
er stodugt ad gera einhverja svipi.
Eg pyrfti ad lata lita 4 petta.
Eg horfi markvisst framan
i annad félk til ado athuga
hvort adrir séu svona, en
folk er upp til hépa edli-
legt og kjurrt i framan.

Eg hins vegar parf ad
gera mitt allra besta
til ad halda andlitinu
kjurru. Svo virdist
ég vera haldin pra-
hyggju fyrir a0 fikta
andlitinu & mér eda
harinu,” segir Ragga
og systir hennar
batir vid: ,bad
var mjog fyndio
pegar Ragga
spurdi einn toku-
manninn hvort
han tti ad gera
eitthvad 60ruvisi

og hann svaradi: ,Kannski fikta
adeins minna i nefinu 4 pér.“

Ragga: ,Sjarmerandi sjénvarps-
efni.”

Voldu télflistamenn

bar eru sammala um ao ferlio hafi
verid ahugavert og skemmtilegt
en pad hafi b6 reynt a taugakerfio.
,Timasetningar og sjoénvarps-
bransinn eru vist oft ad vega salt.
Vid Magga erum b6 paulvanar ad
pusla alls konar bitum saman i
lifinu, eins og adrar ofvirkar his-
meodur. En pad var gott a0 finna ad
allir syna ferlinu skilning enda fag-
menn i 6llum hornum. Sigurdur Atli
og Olga Lilja, sem reka Y galleri, voru
med okkur alla leid,” segir Ragga
en ad loknum sidasta peetti verour
opnud par samsyning peirra lista-
manna sem teknir voru tali i patt-
unum.

,Opnun II fer i linulega dagskra
23. mars. Linuleg dagskrd er eina
haldreipid sem vid hofum i ndtima-
samfélagi,” segir hin dkvedin.

Systurnar véldu tolf listamenn
sem teknir eru tali i pattunum og
segja par pa alla eiga stad i hjort-
um beirra. Pann 6. mai verdur svo
opnud syning a verkum peirraiY
galleri sem er stadsett i gomlu Olis-
bensinst6dinni undir Hamraborg i
Képavogi.

»Meér lidur eins og vid séum ad
velja fallegar perlur og steina &
strondinni, pegar vid skodum verk
listamannanna og veljum, i sam-
tali vid pa, gaumgefilega verkinn a
samsyninguna,” segir Ragga en peir
listamenn sem teknir eru tali eru:
Kristjan Gudmundsson, Sigurdur
Gudmundsson, Pétur Magnusson,
Pall Haukur Bjornsson, Hekla Dogg
Jénsdéttir, Hildigunnur Birgisdott-

Margrét talar
vid systursina

ir, Ragna Roberts, Rakel McMahon,  ursélinnii
Birgir Snabjorn Birgisson, Melanie =~ midbae Reykja-
Ubaldo, Erla bPérarinsdéttir og Sig-  vikur.

urdur Guojoénsson. FRETTABLADID/

,betta er unadsleg blanda lista-
manna, og par af leidandi lista- -
verka 4 syningunni; nattara, g o
drama, gledi og dass af tofr- _.4Ae'y
um. Allt bad besta i frekar !,-
litlu rymi,” segir Ragga. /a gtain

,Vid erum mjog pakk- ,{] ¥ .

ERNIR

latar fyrir ad fa ad
gera pbennan patt og
stoltar af Hillbilly
sem vex og dafnar
og fer i gegnum

metamorfésis
reglulega,” segir .'_‘f

Magga aod j
7

lokum. H
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bau eru falleg kirsuberjatrén i Japan.

Japanir fagna
vorkomunni

elin@frettabladid.is

Vorid er komid i Japan og pad er
mun fyrr en venjulega. Japanir vita
ad vorio er komiod pegar kirsu-
berjatrén blomstra og paod hafa pau
sannarlega gert nt pegar. [bdar i
Tékyo eru pvi peir fyrstuiheim-
inum sem geta barid augum pessa
dyro petta vorid. Samkvaemt Japan
Times eru trén ad blomstra um tiu
doégum fyrr en venjulega.

Kirsuberjatrén i Japan pykja
einstaklega falleg og pusundir
ferdamanna flykkjast til landsins
avorin til ad skoda trén i fullum
bléma. Veturinn hefur verio
6venju mildur i Japan og ntidraga
kirsuberjatrén ibua atialmenn-
ingsgarda til a0 njota fegurdarinn-
ar.bao er til sids i Japan ad halda
upp a vorio pegar kirsuberjatrén
eruifullum bléma. ba er haldin
hanami-hatid i gordum sem er jap-
anskur siour til a0 njota skamm-
vinnrar fegurdar blomanna. Félk
kemur med veitingar og fagnar
undir bleikum fossi peirra.

Allar hémlur a bak ogburt
Medan a Covid-faraldrinum
st6d fengu Japanir ekki ad halda
hanami-hatio en na hefur 6llum
hoémlum verio aflétt svo ibuar
fagna vorinu raekilega.

Trén blomgast fyrst i Tokyo
pann 15. mars en blémstrunin naer
hamarki 22. mars svo timabilid er
ekki langt. I Kyot6 blémstra trén
22.mars og i Osaka 31. mars. H

Alla daga

gegn kulda og sél

1esT

{Lr

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is

Inga var buin ad préfa mymaorg harvitamin pegar htin akvad ad préfa Smoother Skin & Hair fra Eylif sem hiin segir ad raunverulega virki. FRETTABLADID/VALLI

Sumt er gott en petta er best

Inga borisdottir stjornendapjalfi segist barnslega glod yfir frabserum ahrifum af baetiefninu
Smoother Skin & Hair fra Eylif & hari0. Harlos er tr sogunni og harid vex sem aldrei fyrr. 2
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Inga er stjornendapijalfi i fyrir-
teki sinu Via Optima par sem htn
vinnur med stjérnendum sem
koma til hennar i stjérnenda-
markpjalfun dsamt pviao vera
med namskeid fyrir fyrirtaki og
stofnanir. Han er feedd og uppalin
4 Akureyri en hefur na btiid lengur
iKoépavogi en fyrir nordan.

,Eg hefmikla astridu fyrir pvi
ad vinna meo folki i krefjandi
storfum pvi ég reyndi bad sjalfa
eigin skinni pegar ég starfaoi lengi
ifjarmalageiranum,” segir Inga
sem er i0in vid a0 stunda golfi fri-
stundum.

,Eg heflengi glimt vio harlos og
profad 6tal harkira med mis-
gooum arangri, en pegar ég rakst
aviotal vio Ragnhildi Sigurdar-
déttur golfkennara, par sem hun
melti heils hugar med beaetiefninu
Smoother Skin fra Eylif, vissi ég ad
Ragga myndi aldrei gefa sin meo-
meli nema hiin veeri anegd med
véruna. Eg hugsadi meod mér ad ef
Ragga finnur svona mikinn mun
4 hari sinu ®tla ég ad profa lika,”
segir Inga sem na hefur tekid inn
Smoohter Skin & Hair i a0 veroa
prja manuodi.

,Egerntna ad klara pridja
skammtinn og fann flj6tlega mun,
en pegar hargreioslukonan fér ad
tala um gréskuna i harinu a mér,
hugsadi ég med mér: ,Getur verio
ad petta virki svona vel?“ Eftir
klippinguna dkvad ég ad lata Oléfu
Ran hja Eylif vita hversu étralega
anaego ég er med Smoother Skin
& Hair og hvao paod virkar vel. Pad
er eitthvad i pessu beetiefni sem

svinvirkar pvi ég er me0 ny har ati
um allt & h6foinu. Harlosio er ar
sogunni, fullt af nyjum harum og
hario er alltannad,” segir Inga, svo
sannarlega anaegd meod drangur-
inn.

Eralszl med arangurinn
Inga hefur pr6fad mjég morg
harvitamin 4 markadnum.
yPar af hefur sumt verio gott
en Smoother Skin & Hair er best.
Betiefnamarkadurinn er frum-
skégur og pegar madur stendur
fyrir framan hillur verslana med
gridarlegu urvali vitamina er
erfitt a0 vita hvao virkar i raun.
Stundum heldur madur ad pad
dyrasta sé best ogreynirad ryna i
innihaldsefnin en i Smoohter Skin
& Hair fann ég loksins baetiefni
sem raunverulega virkar. betta er
frabeer betiefnablanda
fyrir harid og einhver
samsetning i pvi sem
virkar mjog vel. I pvi er
kollagen, sink, biétin,
magnesium og kopar,
sem allt eru vitamin
og steinefni sem eru
260 fyrir harid, en hja
Eylif eru pau harrétt
blondud og arangur-
inn letur ekki a sér
standa,” segir Inga
sem finnur lika mun
4 hao sinni eftir ad
hin fér ao taka inn
Smoother Skin &
Hair.
,1 frosthérkunum {
vetur hef ég verid med

’ , Pbad er eitthvad i

pessu batiefni sem
svinvirkar pvi ég er med
ny har atium allta
hofdinu. Harlosio er ar
sogunni, fullt af nyjum
harum og hario er allt
annaod.

minna exem en ég fae vanalega a
veturna. bad er gaman a0 upplifa
pennan arangur og mér fannst
skemmtilegt pegar hargreidslu-
konan spurdi hvort ég sai hversu
mikid veri af nyjum harum, en til
pess purfti ég hennar gleraugu pvi
ég sé ekki ofan i harsvérdinn. Han
atti ekki einasta ord yfir arangr-
inum. Mér fannst pad mjog sterkt
og ba vard ég endanlega sannfero.
Smoother Skin & Hair er raunveru-
lega ad gera sitt gagn,” segir Inga.
Hun melir med Smoother Skin
& Hair fyrir alla sem eru ao velta
fyrir sér hvada harvitamin séu g6o.
,Eg gef Smoother Skin & Hair
min bestu medmeli. bad er virki-
lega gaman a0 finna hvao harid
nytur gods af pvi og ég er barnslega
glod yfir pviad petta virkiiraun
svona fardnlega vel. Eg er alsel* W

Lifrin i toppstandi med Stronger Liver

Trésmidurinn Ragnar
Alfredsson hafdiigrunn-
inn ekki tra a beetiefnum en
akvad ad %efa Stronger Liver
séns med frabserum arangri.

,B16010 i mér hefur verid ad hlada
upp jarni og fylgjast parf naio
med gildunum pvi ef pau veroda of
hé parfad fara i aftéppun. Eg fer
pviibléoprufur a priggja manada
fresti en eftir ad ég for ad taka inn
Stronger Liver fra Eylif hafa lifrar-
gildin, sem voru a0ur ekki upp &
tiu, snarbreyst til hins betra. bad
er einfaldlega allt i topplagi eftir
a0 ég for ad taka inn petta magn-
ada betiefni sem hefur breytt
otralega miklu fyrir mig,“ segir
Ragnar, alsell med drangurinn.

’ Eg vard nanast

orodlaus yfir pvi
hvad lifrargildin h6fou
breyst mikid pegar ég for
naest i blodprufu.

Hann hefur tekio inn Stronger
Liver samviskulega upp 4 dag
hvern i halftannad ar.

,Eg meli 100 présent med
Stronger Liver pvi ég pekki pad
af eigin raun. Eg er yfirleitt ekki
ginnkeyptur fyrir té6flum eda
batiefnum en fékk dbendingu um
Stronger Liver fra Eylif. I fyrstu
var ég hikandi og hafdi enga tra a
ahrifum pess en eftir ad ég fér ad
lesa mér til um baetiefnid akvad
ég ad profa. Eg var nykominn
ar blédprufu par sem lifrar-
gildin voru alltof ha og fannst ég
ekki hafa neinu ad tapa a0 gefa
pessu séns. Eftir priggja manada
skammt vard ég svo nanast oro-
laus yfir pvi hvad gildin héfou
breyst mikid pegar ég for naest

Ragnar Alfredsson segir Stronger Liver hafa breytt 6tralega miklu fyrir heilsu sina.

e
Happier
 GUTS
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Baetiefnalinan fra Eylif samanstendur af fimm baetiefnum sem unnin eru tr gaedahraefnum drislenskri natturu.

’ Nyrnastarfsemin

var lika i pinu
6lagi hja mér en nyrna-
gildin hafa einnig lagast
eftir ad ég for ad taka inn
Stronger Liver.

ibléodprufu. Stronger Liver var
greinilega ad svinvirka,“ segir
Ragnar, og leknirinn hans var
lika hissa a betri lifrar-
gildum.

,Eg sagoi lekninum

a0 égveriad takainn
Stronger Liver og hann
sagdi pad greinilega virka
mjog vel, sem eru sannar-
lega g60 medmeli. Vita-
skuld ma maour ekki vera
med fordoma fyrir fram
og deema pad sem madur
veit ekki um. bad heilladi
mig lika a0 baetiefnid er
unnid dr nattarulegum
og islenskum hraefnum,*
segir Ragnar sem melir
eindregid med Stronger
Liver.

,Nyrnastarfsemin var
lika i pinu 6lagi hja mér en petta
virdist haldast i hendur pvi nyrna-
gildin hafa lika lagast eftir a0 ég
for ad taka inn Stronger Liver. Eg
er mjog anaegdur og mun halda
afram ad taka inn petta einstaka
betiefni inn fyrir heilsu mina. Eg
meli pvi hiklaust meo Stronger
Liver fyrir alla sem glima vid 6jafn-
vaegiijarnbuskapnum pvi allt
hefur paod lagast i minu tilviki og
ég hefpurft ad fara miklu sjaldnar
iaftéppun en aour. Eg heflika
hvatt félaga mina sem eru med of
ha lifrargildi ad taka inn Stonger
Liver og senn kemur i 1jés hvort
gildin hafi ekki lekkad hja peim
lika.“®

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur S6lumenn:
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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GOZZIP Gitte stuttermabolur
Feesti morgum litum

GOZZIP Alicia kjoll

Steerdir 42-52

STUDIO Lykke stuttermabolur
Feest lika i dokkblau

STUDIO Ida kjéll
Steerdir 38-56

SANDGAARD Helsinki sid peysa

Feestimorgum litum
Staerdir 38-56 Verd 21.980 kr Staerdir 36-56 Verd 17.980 kr Steerdir 36-54
Verd 7.980 kr Verd 8.980 kr Verd 13.980 kr
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MOLLY JO Kjéll MOLLY JO Kjoll MOLLY JO Kjoll MOLLY JO Sparitoppur HABELLA Kjéll
Steeroir 38-48 Steerdir 38-48 Steerdir 38-50 Steerdir 38-52 Steerdir 38-52
Verd 35.980 kr Verd 39.980 kr Verd 29.980 kr Verd 21.980 kr Verd 26.980 kr
CINIMAV >3 . o
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Verd 26.980 kr

Verd 32.980 kr
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FRANDSEN Jakki FRANDSEN Sitt vesti FRANDSEN Frakki FRANDSEN Jakki FRANDSEN Léttdanalpa
Steerdir 38-54 Feest lika i blau og bleiku Steerdir 38-54 Fleiri litir til Feesti morgum litum
Verd 37.980 kr Steerdir 38-54 Verd 39.980 kr Steerdir 38-56 Steerdir 38-54

Verd 23.980 kr
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Erum ad halda upp a oll afmalin

Hljomsveitin Fjallabreedur
tredur upp i Haskoélabi6 i
kvold og verdur 611 til tjaldad
hja peim braedrum og
reyndar einni systur.

gummih@frettabladid.is

Fjallabraedur akvadu ao skella i

15 ara afmalistonleika en aldrei
adurisogu hljomsveitarinnar hafa
verio haldnir sérstakir afmeelis-
toénleikar. Halldor Gunnar Palsson,
korstjori Fjallabraedra, lofar studi
og stemningu 4 ténleikunum, sem
uppselter a.

,Pad er svona sma a reiki hja
okkur hversu gdmul hljomsveitin
er. Eg er feeddur ario 1981 og i
25 ara afmeli minu urdu Fjalla-
bredur til 6formlega. Vid hlj6tum
pviad veraa 16. ari. Vid hofum
aldrei haldio upp a afmeeli svo viod
erum eiginlega ad halda upp 4 61l
afmeelin meo pessum ténleikum,*
segir Halldor Gunnar.

Spurdur hvort medlimir séu
ekki spenntir fyrir ,gigginu“ segir
Halldér:

,J4, heldur betur. bad er leidin-
legt ad nota petta ord, Covid, en
bao gerodi okkur erfitt fyrir enda
um stéran kor ad reda. Vio vorum
bara slakir i gegnum pann tima en
nuna aod vera koma aftur saman
til pess ad gera eitthvad svona
skemmtilegt, pbad er alveg geggjaod.
Eg var ad reikna petta saman ad
ég er buiinn ad meeta a koraefingar
4 pridjuddégum i 15 ar. ba er pad
oroin mikil festa i lifinu ef maodur
hittir sama mannskapinn alltaf
einu sinni i viku. Pad er svo gaman

Halldér Gunnar Palsson er korstjori
Fjallabraodra.

pegar petta byrjar aftur. Vio naer-
umst hverjir af 6drum,” segir fyrir-
lidi Fjallabraora.

Halldor segir ad tonleikagestir
viti ekki hvad er a0 fara a0 gerast
a afmelisténleikunum i kvéld.
»2Hver veit nema 6vaentir atburdir
eigi sér stad,” segir Halldor og
hler. ,Vid munum stikla a stéru {
pvisem vid h6fum gertigegnum
tidina. Vio hofum verid ad vinna i
nyju efni lika i gegnum alheimsfar-
aldurinn pegar vido héfum nao ad
hittast. Vid aetlum ao lita til baka,
dvelja i nuinu og horfa til fram-
tioar,” segir Halldor Gunnar.

pad verdur 6llu
tjaldad til hja
Fjallabraedrum i
kvold.
MYNDIR/
SVEINBJORN
HAFSTEINSSON

Orugglega eina konan i karlakeér
Halldér reiknar med ad 63 meo-
limir muni troda upp i Haskélabié
a tonleikunum og par af ein kona.
,E0li malsins samkvemt pa
verda alltaf einhverjar breytingar
4 hépnum. bad koma timabil sem
menn detta Gt en svo koma peir
aftur inn. Kjarni h6épsins hefur
haldio sér fra fyrsta ,giggi“. En eins
og ég hefsagt vid menn ad ef peir
komast ekki par sem peir eru ad
fara a0 gera eitthvad annad pa geta
peir komid aftur pegar beir eru
klarir. bPad er ein kona { hépnum,
Unnur Birna Bjérnsdottir, sem

’ Vid hofum verid ad

vinnainyju efni
lika og vid aetlum ad lita
til baka, dvelja i niiinu og
horfa til framtidar.

Halldor Gunnar Palsson

er fidluleikarinn okkar. Han er
buin ad vera med okkur neer allan
timann og er érugglega eina konan
sem er { karlakér. En vio erum samt
eiginlega hljomsveit frekar en kér
og vid viljum skilgreina okkur

sem hljémsveit. bad eru rosalega
margir séngvarar i henni.

Um aldursbilio i hljémsveitinni
segir Halldor: ,bad eldist med
okkur,” segir Halldor og skellir upp
ur ad hlatri. ,Elsti heidursfélaginn
okkar er feddur 1934 en bad er
afi minn. Hann var med okkur {
hljémsveitinni til ad byrja meo og
sénginn 4 eina plotu med okkur.
Hann metir ad sjalfsogou a ton-
leikana. beir yngstu eru feddir upp
ar 1980-1990. Hann er ansi breidur
aldurshépurinn. Eg man pegar vid
vorum ad byrja pa voru menn i
kérnum sem voru 4 fermingaraldr-
inum en ndna eru peir oronir
fulloronir menn. betta eru nokkrar
kynsl60ir sem maetast. betta er
fallegur félagsskapur. Vid hofum
brallad margt saman { gegnum
tidina, gert plotur, fario erlendis og
djoflast saman i hinu og bessu.“ W

Unnur Gunnarsdéttir,
framkvaemdastjori hja
Engey kids, hefur notad
feerdubotarefnin fra Good
Routine undanfarna manudi
og er mjog anaegd med
virkni peirra. Han tekur inn
Daily-D3 2000 IU®, Syner-
gize-Your-Gut® og C-Your-
Imnnunity®.

Good Routine eru hageoda betiefni
me0d einstakri virkni og hamarks
upptéku & n@ringarefnum. betta
nyja vorumerKki er fyrir ba sem
gera krofur um hrein baetiefni og
fyrir pa sem vilja gefa sér tima fyrir
godar venjur.

Voéndud og spennandi faedu-
bétarefni med mikla virkni
Good Routine feduboétarefnin hafa
slegid i gegn undanfarin misseri.
Pau eru gerd dr nattarulegum
innihaldsefnum og geta studlad a0
bettri heilsu & 6]ikan hatt, meoal
annars meo pviad vernda pvag-
feerakerfio, styrkja 6nemiskerfio
og bata meltingu.

,Eg fann mun eftir ad hafa tekid
betiefnin i 3-4 vikur. Eg hef ageetis
pekkingu 4 fedubotarefnum pvi ég
hefalltaf hugsad vel um mig og ég
fann pao strax ad petta er frabaer
vara,”“ segir Unnur.

,Eg frétti af pessum fedubotar-
efnum { gegnum vinafélk og sa
pettaiverslunum og fannst petta
strax mjog spennandi. Eg hef
alltafverid dhugamanneskja um
betiefni, eins og ég segi, svo ég var
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Oflug parmafléra er
undirstada heilsunnar

Unnur Gunnarsdottlr framkvamdastjori hja Engey kids, hefur verlé ad
profa nyju faadubotarefnin fra Good Routine undanfarnar vikur og er mjog

anaegd med virkni peirra.

anaegd med ad fa ad profa eitthvad
nyttog spennandi,“ segir Unnur.
»MEér finnst virkilega hafa verio
vandao til verka og petta er mjog
fjolbreytt lina af fedubotarefnum
svo ég 4 eftir ad profa fleiri efni, en
betta lofar mjog gédu hingao til
og mér finnst allt vid pbetta merki
mjog faglegt.”

MYND/ADSEND

Betri melting og parmafléra
,2Maour vill alltaf hugsa vel um sig
nd er ég ordin amma, svo ég parf
ad hugsa vel um 6naemiskerfid og
meltinguna. Mér finnst dhrifin af
Synergize-Your-Gut® sérstaklega
eftirtektarverd ogjakvaed,” segir
Unnur.
,Eg heftekid eftir pvi ad meltingin
hefur oroid betri og pad er meira
jafnvaegi a parmaflérunni. bad

’ , Eg heftekid eftir

pvi ad meltingin
hefur ordio betri og pad
er meira jafnvaegi a
parmaflorunni. Pad kom
mér aovart hvad ég finn
mikio fyrir pessu.

Unnur Gunnarsdéttir

kom mér a 6vart hvad ég fann fljott
mun & mér. begar farid er i gegnum
breytingaskeidid er mikilvegt ad
vera meo heilbrigda barmafléru.
Han er mjog mikilvaeg pvi pannig
nytum vid 61l neringarefnin betur
ilikamanum. G606 parmafléra
hefur einnig gifurlega g6d ahrif

a hormoénakerfid okkar. Han
hjalpar til vio ad brj6ta nidur og
melta fedu dsamt pviad fram-
leida akvedin vitamin og fitusyrur
sem eru okkur naudsynleg. G6d
parmafléra er pvi undirstaoa fyrir
heilbrigda meltingu, sem skilar
séri bettujafnvaegi hormoéna-
kerfisins.

Eg myndi virkilega meela med
pessum feedubotarefnum. Eg hef
mikla tra 4 pessum vorum og
gb0a tilfinningu fyrir peim,” segir
Unnur. ,Eg held lika ad pau sem

i Unnur
} fann fljott
i mun a sér pegar
i hun forad taka inn
Synergize-Your-
Gut fra Good
Routine.

fylgjast med i vitaminheiminum
eigi eftir a0 sja pad fljott hvao petta
er vonduo og flott vara.

Loksins a Islandi

Tiu af vorum Good Routine fasta
Islandi. Medal annars Comfort-U®,
sem veitir pvagferakerfinu stoduga
vernd, Daily-D3 2000 IU®, sem

er D3-vitamin af nattirulegum
uppruna, Synergize-Your-Gut®,
sem er fyrir barmaheilsu og heil-
brigda parmafléru, Pure Omega-3,
sem er kraftmikid omega-3 i gel-
hylkjum, og C-Your-Immunity®,
sem inniheldur C-vitamin, quer-
cetin, hesperidin og bromelain {
einu hylki og hjalpar f61ki sem er
viokvemt fyrir kulda og hita-
breytingum.

Asamt pvi ad sérheefa sig i fedu-
bétarefnum leggur Good Routine
mikla dherslu & ad studla ad
vitundarvakningu um ad géodar
venjur séu lykilatrioi pess ad lida
vel alla daga. Pad spannar allt fra
hreyfingu og neringu til andlegrar
heilsu. ®

Good Routine fast i Hagkaup,
Lyfjum & heilsu, Apotekaranum
Kronunni, Fjardarkaupum oga
www.goodroutine.is
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FOOD SUPPLEMENT
SYMERGIZE-YOUR-GUT'
MATURALLY

SUPPLEMENT YOUR
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Framkvaemdir
til framtidar

Verkefnastjori i framkvaemdaverkum

Vid hja svidi Eigna og rekstrar hja Landsneti leitum ad 6flugri
manneskju i krefjandi og fjolbreytt starf verkefnastjora i
framkveemdaverkum.

Vidkomandi verdur hluti af samhentu teymi sem styrir staerri
framkveemdum i flutningskerfi Landsnets allt fra undirbudningi
i gegnum verkhonnun og daetlanagerd, Utbodshonnun,
verksamninga og verklega framkvaemd.

Fram undan eru spennandi timar og vidamikil verkefni
i uppbyggingu flutningskerfis Landsnets.

Menntunar- og haefniskrofur

Umsdknarfrestur er til og med 2. april nk. S6tt er um starfid a landsnet.is.
Vid hvetjum oll ahugasom til ad saekja um 6had uppruna, aldri eda kyni. Umsdkn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og
kynningarbréf par sem pu segir okkur af hverju pig langar ad baetast i hdpinn. Ndnari upplysingar veitir Jason Mar Bergsteinsson,
mannaudssérfraedingur, mannaudur@landsnet.is. Ollum umsdéknum verdur svarad og farid med paser sem trinadarmal.

Haskodlaprof i verk- eda taeknifreedi eda Gnnur menntun
sem nytist i starfi

Farseel reynsla af verkefnastjornun

Vottun og/eda menntun i verkefnastjornun er kostur
Pekking og reynsla af hdnnun og/eda rekstri verksamninga
Pekking og reynsla af dryggis- og umhverfismalum
Framurskarandi samskipta-, samstarfs- og skipulagshaefni
Frumkvaedi, metnadur og sjalfsteedi I starfi

Jakveett, uppbyggilegt og lausnamidad vidhorf

Gott vald & islensku og ensku i reedu og riti

Vid erum lykilinnvidur pjédarinnar og allt okkar starf snyst um ad flytja orku sem drifur &fram lifsgeedi og
skopunarkraft samfélagsins til framtidar. Vid leggjum dherslu & virdingu, samvinnu og dbyrgd. Vid erum
framsaekid pekkingarfyrirtaeki sem bydur kraftmiklu starfsfélki spennandi verkefni vid adstaedur par sem

umhyggja, jafnrétti og 6ryggi eru i fyrirrdmi.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik

Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

RADNINGAR \ RADGJOF
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Ahugasamir einstaklingar, dan tillits til kyns,

eru hvattir til ad seekja um.

Tvaer stodur @ honnunardeild
Vegagerdarinnar

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur, steersta framkvaemdarstofnun landsins

med gridarlega fjolbreytta verkefnafléru.

Starfshlutfall er 100%, Umsoéknarfrestur er til og med 31.03.2023.

Ndénari upplysingar veitir Margrét Silja Porkelsdéttir, forstédumadur hdnnunardeildar

(margret.s.thorkelsdottir@vegagerdin.is), s. 522-1830

Sérfraedingur vid
hdénnunarstjérn Borgarlinu

Laust er til umsoéknar starf sérfreedings d
hénnunardeild Vegagerdarinnar i Gardabae.

Vegagerdin vinnur ad préun,

skipulagi, h6nnun og framkvaemd
samgoéngumannvirkja fyrir fidlbreytta
feréamdta. Framundan eru umfangsmikil
og spennandi verkefni vid undirbuning
Borgarlinu sem tilheyrir Samgéngusdttmdla.

Vegagerdin leitar ad éflugum einstaklingi
sem mun sinna hénnunarstjérn Borgarlinu
dsamt teymi verkefnastofu Borgarlinu.

Helstu verkefni og abyrgd

Medal verkefna er hénnunarstjéorn med
teymi alpjédlegra radgjafa, patttaka i
gerd verdfyrirspurnar- og Utbodsgagna,
kostnadardeetlana, ryni hénnunar og
fidlbreyttum umbétaverkefnum & svidi
hénnunar.

Haefniskrofur
— Haskoélandm i verk- eda teeknifreedi M.Sc.
prof eeskilegt
Reynsla af hénnun fiélbreyttra ferdamata
- Reynsla af gerd verklysinga og
kostnadardaetlana aeskileg
Heefni i mannlegum samskiptum, geta til ad
vinna sjdlfsteett og i teymisvinnu
> Heefni til ad fylgja mdlum eftir og til ad
finna bestu lausnir hverju sinni
- Skipulagshaefni, frumkvaedi og faglegur
metnadur
> G4 islensku- og enskukunndtta i ritudu og
t6ludu mali
> G6O 6ryggisvitund

Sérfraedingur vid honnunarstjéorn
og jardtaeknilega hénnun

Laust er til umséknar starf hénnunarstjéra @
hénnunardeild Vegagerdarinnar. Starfsstéd
er i Gardabae eda & Akureyri.

Vegagerdin vinnur ad préun,

skipulagi, h6nnun og framkvaemd
samgdéngumannvirkja fyrir fiélbreytta
ferdamdta. Fram undan eru fjélbreytt og
spennandi verkefni @ landinu 6llu. Sést er
eftir einstaklingi med pekkingu og reynslu
af h6nnun samgéngumannvirkja med
Jjardtseknilega dherslu.

Helstu verkefni og abyrgd

Starfid felur i sér hdnnunar- og
verkefnastjorn auk sérfraediradgjafar i
jardtaeknilegri honnun.

Um mjog fjolbreytt og krefjandi starf er ad
raeda. Helstu verkefni eru:
— Almenn verkefnis- og hdnnunarstjérn
Kaup & radgjof og rannséknum & svidi
jarataekni
- Urvinnsla jardtaeknirannsékna
Jardteeknileg radgjoéf og ryni vegna
hdnnunar vega og grundunar mannvirkja
- Pdtttaka i leidbeiningagerd i samstarfi vid
adrar deildir

Haefniskréfur
- Verk- eda teeknifreedingur med M.Sc. préf
Sérhaefing eda reynsla d svidi jardteekni
aeskileg
— Heefni i mannlegum samskiptum, vinna
sjdlfsteett og i teymisvinnu
— Heefni til ad fylgja mdélum eftir og til ad
finna bestu lausnir hverju sinni
Lausnamidud hugsun, frumkveedi og
faglegur metnadur
— Skipulégd og 6gud vinnubrégd i starfi
God islensku- og enskukunndtta i ritudu og
t6ludu mali, kunndtta i noréurlandamdli
aeskileg
God dryggisvitund

Sott er um laus storf @ heimasidu Vegagerdarinnar,

www.vegagerdin.is

Parftu ad rada starfsmann?

batttakandi
I islensku
atvinnulifi

I meira en
50 ar

HAGVANGUR
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VILT PU VINNA i

FERDARJONUSTU?

Vegna aukinna verkefna leitum vio ad 6flugum einstaklingum til ad vinna med okkur

Bifreidastjori i aksturspjonustu

Starfslysing

Um er ad raeda dcetlunarakstur hjé
ferdapjonustu fatlads félks og aldradra &
hofudborgarsvoedinu. Vinnutimi er alla virka
daga fra kI 07:00 - 17:30.

Menntunar- og haefniskrofur

+ Aukin &kuréttindi (D og D1 réttindi) skilyrdi

+ Hreint sakavottord skilyrdi

+ Rik pjénustlund og géd foerni i mannlegum
samskiptum

+ Reglusemi, snyrfimennska og stundbvisi

+ J&kvoedni, drifkraftur og sjdlfstoed vinnubrégd

+ GO Tslensku- og enskukunndtta 716ludu og
ritudu mali er skilyrdi

Bifreidastjori i ritudeild
Starfslysing

Um er ad roeda fjdlbreytt og lifandi starf vid
rGtuakstur. | ratudeild er unnid & voktum.

Menntunar- og haefniskréfur

« Aukin okuréttindi (D og D1 réttindi) skilyrdi

* Hreint sakavottord skilyrdi

+ Rik pjonustlund og géd foerni F mannlegum
samskiptum

Bifvélavirki

Starfslysing

Um er ad rceda starf vid vidhald og vidgerdir & verkstoedi
Hépbila T Hafnarfirdi. Hopbilar hafa yfir ad réda stéru og
vel Gtbunu foekjaverkstoedi. Vinnutimi er breytilegur en
unnid er T vaktavinnu.

Helstu verkefni:

+ Oll almenn vidhalds-, greiningar og vidgerdarvinna &
Okutcekjum af &llum stoerdum og gerdum

+ Medhondlun bilanagreina

+ Onnur verkefni er snGa ad vidhaldi

Hcefniskrofur:

* Menntun T bifvélavirkjun eda yfirgripsmikil reynsla of
toekja- og vélavidgerdum

* Aukin 6kuréttindi (D og D1 réttindi) kostur

+ Ogud, snégg og ndkveem vinnubrégd

+ Sjalfstoedi, frumkvoedi og mikil skipulagshoefni

* Hreint sakavottord er skilyrdi.

HOPBILAR

Vaktstjori i akstursdeild

Starfslysing

Vegna aukinna umsvifa éska Hépbilar eftir ad réda
jakvoedan og metnadarfullan einstakling sem
vaktstjéra T akstursdeild fyrirtoekisins. Akstursdeildin sinnir
almennri pjénustu vid vidskiptavini Hopbila hf. auk pess
ad sinna ymsum verkefnum er [Gta ad innri starfsemi
félagsins.

Helstu verkefni:

» Stjiérnar og samhcefir pjénustu fyrirtoekisins

« Skipuleggur r6d og timasetningu einstakra pdtta

+ Nyting teekja og mannafla

+ Simsvdrun og moéttaka vidskiptavina

« Almenn upplysingagjof til starfsfélks og vidskiptavina

« patttaka T verkefnum er IGta ad innri starfssemi
fyrirtoekisins

Hcefniskrofur:

« Haskélamenntun s.s. & svidi verkefnastjornunar eda
Snnur menntun sem nytist T starfi er kostur

* Reynsla af svipudu eda sambcerilegu starfi

+ Hoefni fil ad mota jakveett vinnuumhverfi og byggja
upp teymi

+ Framsyni, metnadur, frumkvcedi og skipulagshoefni

+ Mjég g6d samskiptahcefni og jakvoett vidmot

+ J&kvoedni, drifkraftur og sjdlfstaed vinnubrégd

» Mjog god islensku- og enskukunndtta 7 rcedu og riti

+ Reglusemi, snyrtfimennska og stundbvisi

« J&kvoedni, drifkraftur og sjdlfstoed vinnubrogd

+ GO islensku- og enskukunndtta 716ludu og
ritudu mali er kostur

+ G6? télvufeerni og talnagleggni
+ Aukin okuréttindi (D réftindi)

Um Hépbila

Hopbilar er hluti af samstaedu nokkurra ferdapjénustufyrirteekja T eigu eignarhaldsfélagins Pac1501 ehf. Undir peim hatti eru T dag félégin Airport Direct, Bushostel, , S ] 1
Gray line, Hopbilar og Reykjavik Sightseeing J @po"t \ REYKJ AVIK |
Hjd félgunum starfar T dag breidur hopur starfsmanna sem hefur yfir gridarlegri reynslu og pekkingu ad rda. Vid cetlum ad leggja allan okkar metnad 1 had ad vera HOPBILAR IRECT e

ICELAND
MELABRAUT 18 | 220 HAFNARFJORDUR | Simi: 599-6000 | hopbilar.is

fyrsti kostur T hpferdum hér @ landi par sem geedi, pekking og pjonusta eru allt saman peettir sem eru okkur ad leidarljési T daglegu starfi.

Sérfradingur !
a lifeyrissvioi

Lifeyrissjoour
verzlunarmanna

Lifeyrissjodur verzlunarmanna leitar ad sérfraedingi til starfa a lifeyrissvidi
sem er eitt fjogurra kjarnasvida sjédsins. Helstu verkefni svidsins eru
atreikningur lifeyris og radgjof vid sjéodfélaga auk préunar a pjénustu og
lifeyrisafurdum. Lifeyrissvid veitir um 22 pusund sjédfélogum fjdlbreytta
bjénustu vardandi eftirlaun, makalifeyri, 6rorkulifeyri og barnalifeyri.

A svidinu starfa fyrir sex sérfraedingar i lifeyrismalum.

LV er leidandi lifeyrissjédur sem stydur vid fjarhagslega
framtid sjédfélaga. Starfsemin felst i marvislegum
verkefnum vardandi méttoku idgjalda, dvoxtun og

annarri umsyslu eignasafna og pjonustu vid sjédfélaga.

A lidnu 4ri greiddi sjédurinn rdma 26 milljarda i lifeyri

til riflega 22 pusund sjédfélaga. Fjarmunir sjédfélaga eru dvaxtadir
med gagnsajum og abyrgum haetti med samfélagslega abyrgd ad
leidarljési. Eignir LV eru dvaxtadar i fimm eignas6fnum og namu 1.173
millj6rdum krdéna i drslok 2022.

Menntunar- og haefniskrofur:

+ Haskélamenntun sem nytist i starfi.

« Tolugleggni og géd greiningarhaefni.

+  Mjog g6d Excelkunnatta.

+ Samviskusemi og ndkvamni i vinnubrogdum.

+ Rik pjénustulund.

« Jakvaedni og feerni i mannlegum samskiptum.

+ Getatil ad vinna vel i hop.

- Vilji til ad tileinka sér nyja pekkingu og vinnubrogs.

Hja sjédnum starfar 58 manna samhent lidsheild par sem hver og
einn naer ad nyta haefileika sina og pekkingu til ad sinna krefjandi
verkefnum. Ahersla er 16gd 4 fagleg vinnubrégd, pverfaglegt samstarf,
g6d samskipti, frumkvaedi og heefni til ad laga sig ad

sibreytilegu umhverfi.

LV bydur upp a géda starfsadstédu og starfsumhverfi par
sem dhersla er medal annars 16gd 4 jafnrétti og jafnvaegi
milli vinnu og einkalifs. LV hefur hlotid jafnlaunavottun.

JAFNLAUNAVOTTUN
2022 - 2025

Umsoéknarfrestur er til og med 27. mars nk. Umsoékn skal fylgja ferilskra og itarlegt kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur um heefni

vidkomandi til ad gegna starfinu.

Sott er um starfid 8 www.vinnvinn.is.

Umsjoén med starfinu hefur Jensina K.
Bodvarsdottir (jensina@vinnvinn.is) og
Margrét Stefansdéttir (margret@vinnvinn.is).

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF
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UMBROTSMADUR HJA FRETTABLADINU
T O QG Torg leitar ad umbrotsmanni i vaktavinnu vio umbrot a Fréttabladinu
og tengdum bl6dum asamt vinnslu og umsjon auglysinga i bl6din.
Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:
e Almennt umbrot a bl6dum Torgs. (Fréttabladid og sérbl6d) e Profi grafiskri hdnnun eda grafiskri midlun.
¢ Auglysingagerd ¢ Getatilad vinnaihopi.

e Reynsla af dagblada- og timaritaumbroti er kostur.
e Sveigjanleiki og frumkvaedi i starfi.

Umsoékn asamt ferilskra sendist a: sfa@torg.is | Umsoknarfrestur er til og med 31. mars 2023. |
Stefnt er ad pvi ad umsaekjandi hefji storf hid fyrsta.

Erum vid ao leita ao pér?



Skrifstofustjori
menningar og fjolmidla

Laust er til umsoknar embeaetti skrifstofustjora a skrifstofu
menningar og fijolmidla i menningar- og vidskiptaraduneytinu.
Raduneytid tok til starfa 1. febraar 2022, sbr. forsetatrskurd

nr. 6/2022, eftir breytingar a verkaskiptingu Stjornarrads islands
iarslok 2021.

Hlutverk skrifstofu menningar og fijolmidla er ad sja til pess ad
avallt sé unnid faglega ad undirbiningi mala a svidi menningar,
lista, safna, islenskrar tungu, skapandi greina, fjélmidla og
hofundaréttar. ba fer skrifstofan med alpjodlegt samstarf a peim
malefnasvidum sem undir hana heyra i samvinnu vid utanrikis-
raduneytid. Logd er rik ahersla a samrad vid onnur raduneyti,
Alpingi, hagsmunaadila og almenning.

Skrifstofustjori leidir starf skrifstofunnar og ber abyrgd a stefnu-
motun, framfylgd markmida og styrir daglegum stérfum. I starfinu
felst abyrgd a faglegri upplysingagjof og radgjof til radherra

og raduneytisstjora sem og abyrgd a pvi ad vinna ad framgangi

og arangri verkefna skrifstofunnar og stofnana raduneytisins a
vidkomandi malefnasvidum. Skrifstofustjori ber jafnframt abyrgd
a gerd flarmalaaatlunar a malefnasvidum skrifstofunnar og
flarmalum hennar auk pess sem hann tekur patt i faglegri fram-
kveemd verkefna og alpjodlegu samstarfi. A skrifstofu menningar
og fijolmidla starfa 14 sérfraedingar med fjolbreyttan bakgrunn.

Menntunar- og haefniskrofur:
Haskolamenntun sem nytist i starfi.
Leidtogahaefni og stjornunarreynsla.

G0d pekking a islensku menningarlifi og malefnum fjolmidla,
islenskrar tungu, skapandi greina og hofundaréttar.

Feerni i mannlegum samskiptum.

bekking og reynsla a svidi reksturs og starfsmannahalds.
Jakvaedni og lausnamidun vid Grlausn mala.

Haefni til ad tja sig 1 reedu og riti.

bekking og reynsla a svidi opinberrar stjornsyslu.

pekking og reynsla a svidi loggjafar um opinber fjarmal er kostur.
Reynsla af alpjodlegu samstarfi er kostur.

GOd islensku- og enskukunnatta.

Um vinnustadinn:

Raduneytid starfar a fjorum skrifstofum, i samraemi vid 17. gr. laga
nr. 115/2011, skrifstofu vidskipta og ferdamala, skrifstofu menningar
og fjolmidla, skrifstofu verdmaetaskopunar og skrifstofu fjarmala
og gedamala. | raduneytinu starfar rimlega 40 manna hépur med
fiolbreytta menntun, reynslu og pekkingu.

Menningar- og vidskiptaradherra skipar i embaettid, pegar nefnd
sem metur hafni umsaekjenda, sbr. 19. gr. laga nr. 115/2011,
hefur lokid storfum. Skipad er i embeettid til fimm ara, sbr.
akvaedi laga nr. 115/2011 og nr. 70/1996 um réttindi og skyldur
starfsmanna rikisins.

Um laun og onnur starfskjor fer samkvaemt gildandi logum
a hverjum tima.

Ahugasamt folk, 6had kyni, sem uppfyllir haefniskrofur, er hvatt
til ad seekja um embaettid. Upplysingar um starfid veitir Ingvi Mar
Palsson raduneytisstjori 1 sima 545 9800.

Umsokn skal vera skrifleg og henni skal fylgja itarleg ferilskra
asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir haefni vidkomandi
til ad gegna embaettinu, umsagnaradilum og 68ru sem mali kann

ad skipta. Umsoknarfrestur er til og med 31. mars 2023 og skal skila
umsokn inn i gegnum Starfatorg.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um skipan
liggur fyrir.

Reykjavik 17. mars 2023

| Stjornarrad islands
Menningar- og vidskiptaraduneytid




Motaou framtio vinnumarkaodarins
meo okkur

BHM eru heildarsamtok 27 adildarfélaga. I'félijgunum eru fleiri en 17 pusund félagar med margvislegan
bakgrunn og sérfreedipekkingu, sem starfa a 6llum svidum samfélagsins.

i krafti fjoldans og fiélbreytninnar stendur BHM v6rd um mikilvaegi hugvits, sérfraeedikunnattu og menntunar.

Raogjafi i pjonustuveri BHM

Radgjafi i pjonustuveri BHM veitir félagsfdlki upplysingar um ymis mal og veitir adstod
vardandi umsdknir um styrki dr sjddum bandalagsins i samvinnu vid radgjafateymi.

bjénusta vid félagsfolk adildarfélaga BHM Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Méttaka og medhondlun gagna og umsékna Pjénustulund og framurskarandi haefni i mannlegum

Yfirferd styrkjaumsdkna samskiptum

Umsjon og eftirlit med rafreenu umsodknarferli Frumkvzedi og skipulagshaefni

Gagnaéflun fyrir stjérnir sj6da BHM Gott vald a islensku mali i reedu og riti

Hugmyndavinna og betrumbazetur 4 sjalfsafgreidslu og rafreenu G63 tolvukunnétta
adgengi félagsfolks ad upplysingum a vef BHM G649 reynsla af alhlida skrifstofustorfum

Innleiding pjénustuaukandi leida i samradi vid adra radgjafa Reynsla af storfum félagasamtaka er kostur
pjénustuvers BHM

Umsdknarfrestur er til og med 19. mars 2023. Nanari upplysingar um starfid a intellecta.is.

Upplysingar veitir Hafdis Osk Pétursdéttir (hafdis@intellecta.is, simi 511-1225).

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag eni geer Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

o W b g — e

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

o
bakgrunn og vidteeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e 1 1 e C | ; .
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumiula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Tillaga a0 breyttu Adalskipu-

lagi Vestmannaeyja 2015-2035 og
ad deiliskipulagi Eldfells vegna
minnisvaroa i tilefni 50 ara gosloka
afmeelis Heimaeyjargoss, auglyst
skv. skipulagslogum nr. 123/2010.

Mead tillogu ad fyrirhugadri adalskipulagsbreytingu er gert
rad fyrir uppsetningu minnisvarda )
0g gerd grein fyrir stadsetningu hans & Obyggdu sveedi

0B-3 og nyjum génguleidum & Hverfisverndudu svaedi HV-9.

Deiliskipulagid gerir grein fyrir byggingareit minnisvardans,
adkomu gangandi og keyrandi vegfaranda og bilasteda.
Einnig er gerd grein fyrir nyrri gonguleid a Eldfell sem og
fyrir lokun vegsléda og takmdrkun umferdar okutaekja &
sveedinu.

Meginmarkmid uppsetningarinnar i heild er ad skapa
sjonarhorn og syn & storbrotna nattiruna, par sem l6go
verdur ahersla 4 samspil génguleida og nattdrumynda.

Skipulagsgdgn liggja i afgreidslu Radhdss Vestmannaeyja,
ad Kirkjuvegi 50 fra og med 14. mars til 24. april 2023 og

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Klettaskoli-feeranlegar kennslustofur,
utbod nr. 15775

¢ Yfirbordsmerkingar i Reykjavik 2023,
utbod nr. 15782

Néanari upplysingar er a0 finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M

Netfang: utbod@reykjavik.is
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ma einnig finna i skipulagsgatt a vefsidu sveitafélagsins. l Y o
Abendingum og athugasemdum vid tilloguna parf ad skila = '-‘
skriflega eigi sidar en 24. april 2023 i afgreidslu Radhdssins . o ©
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@ FASTEIGNA
\ MARKAPURINN _
Odinsgotu 4, 101 Reykjavik
Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Jénsson
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Légg. fasteignasali Logg. fasteignasali
jon@fastmark.is gtji@fastmark.is

Gudmundur Th. Jonsson ldgg. fasteignasali

ITRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Vegna mikillar s6lu undanfarid 6skum vid eftir 6llum gerdum ibudar- og atvinnuhtisnaedis a s6luskra.
Skodum og verometum samdaegurs — Sanngjorn sélupoknun.

Oskum m.a. eftir um 500 fermetra skrifstofuhtisnaedi i midborginni til kaups
fyrir fjarsterkan adila og/eda mogulega til leigu i lengri tima.

Selvad 3 ¢ 4ra herbergja ibud i Nordlingaholti

Moabard 24B - Hafnarfirdi

Opid hus nk. pridjudag 21. mars fra kl. 17.15 -17.45

® Vel skipuldgd 106,5 fermetra 4ra herbergja ibid & 3. haed ad
medtalinni sér geymslu { godu lyftuhusi vid Selvad | Nordlingaholti.
ibudinni fylgir einnig sér staedi i bilakjallara.

e Storar flisalagdar svalir til sudausturs. Pvottaherbergi innan fbudar.
Prjt svefnherbergi

e Sameignin var malud og teppi & stigahusi voru endurnyjud arié
2022, asamt pvi ad husio var silanborid og gluggar maladir.

e Lodin er falleg med gddri adkomu og fidlda bilasteeda og stérum
gardi.

Verd 71,9 millj.

* Vel skipulagt og p6 nokkud endurnyjad 189,1 fermetra 5-6 her
bergja einbylishus & einni heed ad medtoldum 47,4 fermetra
bilskur vid Moabard 24B i Hafnarfirdi. Eign sem hefur fengid gott
vidhald i gegnum érin.

* Husio er teiknad af Kjartani Sveinssyni og i pvi eru m.a. 3-4 svefn
herbergi og stérar og bjartar stofur med fallegu Utsyni. Snyrting er
innaf bilskir og pvi veeri haegt ad Utbua aukaibud i bilskdrnum.

® Husid ad utan var einangrad og stenikleett &rid 1988 og pakjarn
var endurnyjad arid 1996.

o Lodin er med storri steyptri og hellulagdri innkeyrslu. Tyrfoar flatir
og trjagrédur.

* Stadsetning eignarinnar er virkilega géd innst i botnlanga og fra
husinu nytur fallegs Utsynis.

Verd 113,9 millj.

Hringhamar 1 - Hafnarfirdi
24 ibuda fjolbylishus- 2ja og 3ja herbergja ibudir

Grundarstigur 24 * 2ja herbergja ibud- sér merkt bila-

Hringhamar 1, Hamraneshverfi i Hafnarfirdi.

e {budirnar eru fra 68,4 fermetrum upp i 86,9 fermetra.

e {budirnar eru ymist med godum svolum eda verdndum.

* ibusirnar eru med véndudum innréttingum fra GKS — gamla
kompanii® og AEG eldhtstaekjum fra Ormsson. [budirnar skilast
med flisum & golfi & badherbergi og pvottaherbergi.

Allar nanari upplysingar og timapantanir & skodun ibida i
hasinu er ad fa a skrifstofu Fasteignamarkadarins ehf.
i sima 570-4500 eda & netfanginu fastmark@fastmark.is

o Virkilega falleg 69,1 fermetra 2ja herbergja ibid & 1. haed ad
medtalinni sér geymsilu { litlu fidlbylishusi i Pingholtunum.

e Husid var endurbyggt sem fioloyli 1989 og eru 9 ibudir i husinu
med tveim stigagdngum. Pakid var endurnyjad 2022.
Gengid upp halfa haed i ibud.

o Aukin loftheed og stérir gluggar eru i stofu. Buid er ad endurnyja
golfefni, innihurdir, innréttingar, badherbergi o.fl.

e Sérmerkt bilastaedi vid husid fylgir budinni.

* Frabeer stadsetning i midbae Reykjavikur.

Verd 59,9 millj.

https://www.facebook.com/fastmark.is - https://www.instagram.com/fasteignamarkadurinn_ehf/
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Meltingin vard
allt onnur med
tilkomu Bio-Kult

borsteinn Mar Ragnarsson
hefur verid ad taka inn Bio-
Kult Original til lengri tima
med einstaklega gdum
arangri og meelir hiklaust
med fyrir alla.

Oflug parmafléra er forsenda
heilbrigdar starfsemi meltingar-
feeranna asamt pviad hafa g6o
ahrif a 6n®mis-, tauga- og horm-
6nakerfio. Parmafléran ver okkur
ad auki gegn 6askilegum 6rverum
og hefur margs konar jakvaed ahrif
4 heilsu okkar almennt. Til pess ad
viohalda heilbrigdri parmafloru
er mikilvaegt ad huga ad hollu og
fjolbreyttu matara0i, reglulegri
hreyfingu asamt pvi ad gott getur
verid ad taka inn 6fluga gdédgerla
iformi betiefna til ad halda jafn-
vaegi 4 flérunni.

Godgerlar studla ad

betri meltingarfléru

Goédgerlar eru eru hluti af 6rlif-
verum parmanna en beir eru eins
olikir og peir eru margir og meo
mismunandi virkni. Gédgerla ma
ymist finna i feedu og meltingar-
vegi mannsins en peir gegna lykil-
hlutverkiiao stydja vio heilbrigdi
meltingarferanna. Géogerlar
studla svo sem a0 betri meltingar-
fléru, med bviad 6rva hreyfingu i
meltingarveginum og beeta par af
leidandi meltingarferlid. Jafnframt
adstoda godgerlar vid nidurbrot,
upptdku og nytingu neringar ar
fedunniivédvabyggingu, vidgerod
og endurheimt. Googerlarnir

fra Bio-Kult eru einstaklega g60
viobot inn i daglega rutinu en
gerlarnir hafa ymis heilsueflandi
ahrif 8 mannslikamann med pvi
a0 efla meltingu og frasog neer-
ingarefna.

Hafabreyttlifinu til hins betra
Porsteinn Mar Ragnarsson, fadir
og grunnskoélakennari i borlaks-
hofn, hefur verio ad taka Bio-Kult
Original i dag6dan tima meo fra-
berum arangri. ,Eg byrjadi ad taka
inn godgerla fra Bio-Kult vegna
pess ad ég hefalltaf verid med
veikan maga og finn oftar en ekki
fyrir 6pegindum tengdum maga
og meltingu. Ef ad ég borda bungan
eda 6hollan mat, ba finn ég nanast
alltaf fyrir miklum 6paegindum
ogvanlidan eftir maltio. betta
vandamal hefur hrjad migilangan
tima en eftir a0 ég fér ad taka inn

2 hylki & dag af Bio-Kult Original
gbédgerlum hefur lif mitt breyst

til hins betra par sem ég hefverio
mun betri i maganum. Eg byrjadi
a0 finna mun 4 mér nanast strax,
ég finn ekKki fyrir pessum miklu

Blo-KuIt ﬁ
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’ Eftir ad égforad

takainn 2 hylkia
dag af Bio-Kult Original
googerlum hefur lif mitt
breyst til hins betra par
sem ég hef verio mun
betri i maganum.

6pagindum lengur eftir mal-

tidir og lidur almennt betur. Eg
tek hylkin inn 4 morgnana en mér
bykir best ad taka pauinn med
morgunmatnum og get sagt ad
pessi hylki eru ad virka mjog vel
fyrir mig. Eg myndi mela med
Bio-Kult googerlum fyrir alla sem
vilja huga vel ad meltingunni og
sérstaklega fyrir pa sem glima vio
magavandamal,“ segir borsteinn
Mar um tilkomu Bio-Kult gédgerl-
anna sem hefur sannarlega komid
sérvel i hans ratinu.

Bio-Kult godgerlar g6dur kostur
ipinadaglegu ratinu

Bio-Kult samanstendur af fimm
hagaeda vorum par sem allir geta
fundid eitthvad vio sitt heefi. Bio-
Kult Original hylkin innihalda 14
tegundir sérvaldra frostpurrkadra
gerlastofna sem hafa pad a0 mark-
midi ad byggja upp 6fluga parma-
fléru og styoja vio edlilega virkni
o6namiskerfisins. Bio-Kult Migréa
inniheldur einnig 14 gerlastofna
asamt magnesium og B6-vitamini
en pad tvennt studlar ao edlilegri
starfsemi taugakerfisins sem og
kemur i veg fyrir 6not tengd h6foi.

Bio-Kult Mind inniheldur
einn godgerlastofn, villt blaber
og vinberja-extrakt dsamt sinki
sem studlar a0 edlilegri vitsmuna-
starfsemi. Mind hentar vel beim
sem vilja efla minnid a nattaru-
legan hatt.

Bio-Kult Candéa inniheldur 7
tegundir gerla dsamt hvitlauk og
greipaldinpykkni sem m.a. hefur
verid pekkt fyrir ad drepa nidur
candida albicans sveppinn.

Bio-Kult Pro Cyan inniheldur
privirka formualu af vinveittum
gerlum, trénuberjapykkni og
A-vitamin sem studlar a0 edlilegri
starfsemi slimhudoar.

Pro Cyan hentar svo afar vel
fyrir bau sem glima vid 6paegindi
eda kvillaipvagras.

Bio-Kult godgerlarnir eru frabeer
kostur en badi er haegt ad taka
hylkin inn og opna pau og baeta til
demisigraut eda safa. A0 auki ma
taka inn allar tegundir Bio-Kult
gerlanna samhlida syklalyfjum en
melt er med ad Bio-Kult sé tekid
1-2 klukkustundum eftir inntdku
syklalyfja. ®
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Egbyrjadiad taka inn godgerla fra Bio-Kult vegna bess aé ég hef alltaf verid med veikan maga og finn oftar en ekki

fyrir 6paegindum tengdum maga og meltingu, segir Porsteinn Mar.
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Kryddilmur i loftinu og gledin i havegum hofo

Safa Jemai, eigandi
Mabrika, sem flytur inn
heimagert krydd fra heima-
landi sinu Tnis, fagnadi
eins ars afmaeli Mabruaka
sidastlidinn pridjudag. Af pvi
tilefni budu Safa og teymi
hennar til gleesilegrar
afmeelisveislu sem haldin
var a veitingastadnum
Sumac.

sjofn@frettabladid.is

Yfir 100 manns fognudu eins ars
afmeeli Mabriika med Sofu Jemai
4 Sumac og par matti sja landslios-
kokka, matreioslumeistara, mat-
g®odinga, raidamenn landsins og
fleiri g6da gesti sem hafa kynnst
kryddunum hennar S6fu og notid
peirra i matargero sinni.

Mikio var um dyrdir i veislunni
og booid var upp a létta skemmiti-
dagskra og einstakan sjo rétta
afmelismatsedil sem innihélt rétti
fra Tanis sem brainn Freyr Vig-
fasson matreidslumeistari, eigandi
Sumac, og teymio hans t6frudu
fram af sinni alkunnu snilld.
Tonlistin sem 6madi var fra Mio-
jaroarhafinu og atti vel vid medan
veislugestir nutu pess ad sneda
pessa dyrindis rétti sem allir budu
upp a brago og aferd fra Tanis par
sem kryddin fra Mabruika léku
adalhlutverkio.

Sprottid afast
Safa sagodiiraedusinni pegar hiin
tok 4 méti gestum ad pad hefdi
verio askorun a0 koma Mabrika
af'stad en pau vaeru mjog spennt
a0 halda dfram a0 skapa skemmti-
legar minningar og audga islenska
matarmenningu meo pviad bua til
taniskar og nordurafriskar vérur
og flytjainn til landsins. ,Eg er
otralega heppin med teymio sem
hefur verid med mér i pessu, veitt
mér studning og hvatningu allan
timann og haft trad a pessu verkefni.
[ teyminu erum vid sj6 en héra
landi eru pad fvar Gudmundsson, \ s
verkefnastjori Kelechi, Anna Haf- . b
stad markadsstjéri og brédir minn

630 mg
Fosfdlipid (EPL)

Ljufari lifur,
alla daga
GUARD-YOUR-LIVER®

Verndar lifrina og
stydur vid hreinsun

100 mg
Silymarin

37,5 mg
Burnirdt

Fosfatidylkdlin

GOOD ROUTINE® faest i ApStekaranum,
Nettd, Fjardarkaup, Hagkaup, Krénunni,
Lyf og heilsu og a goodroutine.is

peir voru fjélbreyttir matardiskarnir sem bornir voru fram i veislunni.

FRETTABLADID/VALLI

’ , Petta eru fersk
krydd sem
mamma min i Tanis byr
til fra grunni eins og i
gamla daga og purrkar i
solinni en ekkKi i ofni.

Yosri sem nti er kominn hingad til
lands,” segir Safa og er i skyjunum
me0 pau vidbrégo sem kryddin
peirra hafa fengid. ,betta eru fersk
krydd sem mamma min i Ttnis
byr til fra grunni eins og i gamla
daga og purrkar i sélinni en ekki 1
ofni, krydd sem huan gerir sjalf og
velur adeins besta hraefnid sem vol
er 4 beint fra beendum,” segir Safa
ogbeetir vid ad i dag sé Mabruka
nyskopunar-matarfyrirtaeki sem
byr til handgert og sélpurrkad
krydd baoi fyrir veitingastadi og
heimili.

Bambalouni med hunangsis, hin
berjum ogloomi.

Kuskus med rasinum, lauk og harissa.

»Mabrika er annad og meira
en bara kryddfyrirteki. Mabruka
stendur fyrir valdeflingu kvenna,
samfélagsabyrgo, er kraumandi
sudupottur mismunandi menn-
ingarheima, par sem nordurafrisk
menning blandast saman vio nor-
rena og islenska.

Mabrika er fyrirteki sem er
medvitad um abyrgo sina, en
lika tekifeeri til a0 1ata gott af sér
leioa. betta er verkefni sprottio af
astriou.”

Harissa ny vara Mabriika

Safa notadi jafnframt tekiferio og
kynnti nyja voru til leiks: Harissa.
,Harissa er chilli-mauk fra Tanis.

[ Harissa er chilli, hvitlaukur, salt,
tabel og mikio af 6lifuoliu. bessi
uppskrift sem vid notum er fra
Norour-Tanis, Bizerte, par sem
fjolskyldan min byr.

Harissa er mjog vinselt uiti og er
alista UNESCO yfir menningar-
verdmeti{ heiminum,” segir Safa
ad lokum og @tlar ad halda dfram
ad stekka og blomstra. B

Grillad flatbraud, med hummus og harrisa idyfu.
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Gefur fotum framhaldslif fyrir salina og samfélagio

Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

bann 1. febraar var opnud
ny verslun ad Austurstrénd
10 & Seltjarnarnesi. bad er
svo sem ekkiifraségur
feerandi nema fyrir peer sakir
ad budin byggir alfarid a
frjalsum framlégum og allur
ag60i rennur 6skiptur til
gédgerdarmala.

Sigridur Marta Haroardottir
starfrekir verslunina Elley i huas-
na0i sem er i hennar eigu. Allur
hagnadur rennur éskiptur til
Kvennaathvarfsins og varningur-
inn samanstendur algerlega af
frjalsum framlégum i formi fatn-
aodar og gjafavoru. Sigriour segist
afar pakklat fyrir vidotokurnar
sem verslunin hefur fengid sem
og alla fatapokana sem bidinni
hafa borist sidan han var opnud i
febraar.

Pradiad gefatil baka

begar Sigriour Marta, eda Sigga
eins og hun er alltaf kolluo, flutti

til baka til Islands eftir tiu ara veru
iBandarikjunum, { midjum Covid-
19 faraldri, kviknadi hugmyndin
ao pviao finna leio til ad gefa

til baka til samfélagsins. ,Eg var
sjalfbooalioi i sambeerilegri bid i
Bandarikjunum og i Los Angeles
tok ég pattiao safna fjarmagni til
a0 borga fyrir lista- og tonlistar-
kennslu fyrir bérn { almennings-
skélum. Svo pegar ég var i meistara-
namiilogfraedi i Duke University
iNordur-Karélinu ték ég patt i
ymsum ,,pro bono“verkefnum. Svo
pegar ég flutti til Islands i faraldr-
inum fér ég ad hugsa med mér hvad
ég geti gert til a0 gefa til baka til
samfélagsins. Hvernig geetum vid
hjalpad peim sem standa héllum
feti,“ segir Sigga.

Forréttindi og hollt fyrir salina
»Sjalfbodalidastarf hefur alltaf
verid eitthvad sem togar i mig pvi
pad er svo goo tilfinning ad gefa til
baka. bad eru hreinlega forrétt-
indi og andlega hollt fyrir salina ad
gefa ef madur getur og pad kemur
margfalt til baka.

I meistaranaminu minu var ég
framkvamdastjori logfraedinga-
pjonustu Logréttu, félags laga-
nema vio HR, og for i samstarfvio
Kvennaathvarfid. bar veittum vio
endurgjaldslausa radgjof til peirra
sem burftu a pvi a0 halda. bannig
kynntist ég starfi Kvennaathvarfs-
ins og fannst 6trulegt ad verda
vitni ad pvi hvernig pau gripu
konur sem voru a0 upplifa versta
timabil lifs sins og veita peim
studning.

Egbjoitiu ar samtals i Banda-
rikjunum og afpeim var égum
sjo ariLos Angeles eda LA eins
og Kaninn kallar borgina. Padan
kemur lika nafnid a budinni. I
Los Angeles varo ég fyrir miklum
ahrifum af pvi hvernig second
hand-buoir eru na i fyrsta sinn ad
vaxa hradar en hradtiskurisarnir.
bad er nefnilega sorgleg stadreynd
a0 tiskuidnadurinn er annar mest
mengandiidnadur i heimi og pad
er ljost a0 petta er ekki sjalfbeert
demi og mun ekki ganga mikio
lengur. Unga f61kid i dag er meod
puttann & palsinum i pessum
malum og velur frekar a0 gefa
flikum framhaldslif heldur en ad
kaupa nytt. Pad pekkir pau nei-
kvaedu dhrif sem hradtiskuionao-
urinn hefur 4 umhverfid og myrku
hlidarnar & pvi ad vera stanslaust
a0 kaupa ny f6t. Hugsaou pér. bad
parfprja pusund litra af vatni til
pess ad bua til einn bémullarbol.
bao samsvarar drykkjarvatni fyrir
eina manneskju i prja ar!“ segir
Sigga.

Vandadri flikur
»Sjalfer ég af peirri kynsl6o sem a
sinum tima leit varla vid notudum

I
Sjalfbodalidastarfio hefuralltaf togad i Sigridi Mortu Hardardottur og ur vard ad hun opnadi godgerdarverslunina Elley a Seltjarnarnesi.

Sigridur vill pakka Eddu Sif Gudbrandsdoéttur hja Studio Brandi fyrir ad hanna innividi verslunarinnar.

Sigga er pakklat fyrir 61l framlogin og segir flikurnar seljast fljott. Nu pegar
hefur safnast hatt i half milljon sem hefur runnid beint til Kvennaathvarfsins.

flikum, bvi bad var eitthvert tabu.
En stadreyndin er sa a0 flikurnar
sem fast i second hand-budunum
erualmennt i mun meiri gedum
en hraotiskufotin. betta sést lika
abviad paod er eiginlega undan-
tekning a0 ég fai hradtiskufot til ad
selja i budinni, einfaldlega vegna
pess ad pau endast ekki négu lengi
til a0 eiga sér framhaldslif. I dag
leitast ég sjalf mun frekar eftir pvi
a0 gefa fotum framhaldslif bvi
petta erualmennt vandaodri fot og
agoéouverdi

Sigga beetir vid ad pad sé hollrao
a0 lata hraotiskuionadinn ekki
segja sér hvad madur eigi ad kaupa
heldur a0 syna frekar sjalfsteda
hugsun 1 fatavali og sképunargleoi.
,Pad er svo miklu skemmtilegra ad
skapa sinn eigin stil og finna hvad
manni sjalfum pykir flott, heldur

Kvennaathvarfid nytur gods af starfsemi Elley.

en ao lata tiskubransann mata sig a
pvi. Eg segi lika stundum ad pegar
pu kaupir fét Gr nytjaverslun pa
sértu ao velja dar fallegum fétum
sem adrir hafa valid a0 kaupa
aour. Margt afpvisem égerad fai
budina er lika ar budum sem sjast
ekki hér 4 landi. Sumt kemur fra
Paris eda jafnvel Egyptalandi. Félk
er ba buid ad ferdast um heiminn
og finna sér eitthvad fallegt. Svo
begar timi er kominn er pad til-
buio ad gefa flikinni framhaldslif
og kemur med hana hingad.

Hefur safnast hatti halfa milljén
Elley berast frjals framldg & nanast
hverjum einasta degi og kemur
ymislegt fallegt upp ur gjafapok-
unum, allt fra fatnadi til gjafavoru.
ybegar vid maetum a daginn til ad
opna budina bida eftir okkur nyir

pokar af fétum og hlutum sem f6lk
hefur ekki lengur not fyrir. bad er
frabeer tilfinning ad vita til pess
a0 fotin sem pjéonudu manni vel
eitt sinn, en ekKki lengur, geti att sér
framhaldslif hja nyjum eiganda,
istad bessad hanga 6notud i
fataskdpnum, htka i poka inni{
geymslu eda veltast um i gdma-
skipi 4 1eid i sorpbrennslu erlendis.
Enn betra er ad vita til pess a0
ago6oinn sem hlyst af solu fatanna
rennur beint og 6skiptur til g60s
malefnis,” segir Sigga. ,Allt sem
vio seljum rennur til Kvennaat-
hvarfsins og pau sem vilja borga
me0 korti leggja upph®dinainn a
reikning Kvennaathvarfsins. Vid
héldum skra yfir bad sem hefur
safnast sidan 4 opnunardeginum
og er uppha0in komin upp i hatt
i halfa milljon. betta er gott fyrir
alla, pau sem gefa og bau sem
versla. Gott fyrir salina, samfélagio
og gbédgerdarmalin,” segir hin.

Alltaf plass fyrir hjalp
Sigga segir bad gaman a0 geta gefid
folki teekifeeri til a0 gefa til baka
til samfélagsins. ,Vid erum alltaf
meo opnar dyr fyrir sjalfboodalida
og kunnum ad meta alla pa hjalp
sem vid getum fengid, hvort sem
folk getur séo af einni minttu eda
tiu klukkustundum a manuadi til ad
hjalpa tilibudinni. betta 4 ad vera
skemmtilegt samfélagslegt verkefni
par sem f6lk getur 14tio gott af sér
leida. Vid reynum ad standa vakt-
ina fra klukkan 15.00-17.00 alla
virka daga og laugardaga og h6fum
naod ad manna flestalla dagana fra
opnun. Svo auglysum vio & Insta-
gram og Facebook ef vid erum med
opnanir a 60rum timum.

Eg bjostiraun alltafvid pviad
petta myndi ganga vel bvi pad
er markaour fyrir petta. Flk vill
gefa hlutunum framhaldslif og
versla vio dhugaverdar budir par
sem hagt er ad finna einstaka
hluti. Enda sést pbao ao flikurnar
fara hratt at. betta gengur vel. Ad
lokum vil ég pakka enn og aftur
fyrir 611 pau framlog sem okkur
hafa borist og pau sem eiga eftir
ao berastiframtidinni. Hérna
sjadum vio samfélagid vera a0 gefa
til baka.”

bad verdur spennandi ad fylgjast
me0 Elley vaxa og dafna og halda
afram ad studla ad battu sam-
félagi. ®
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bad er
undan-
tekning ad
ég fai
hraotisku-
fottil ad
seljai
badinni,
einfaldlega
vegna pess
ad pau
endast
ekki nogu
lengi til ad
eiga sér
framhalds-
1if.
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Bo0 og bonn
i heimi lista
og bokmennta

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Rithéfundarnir Gunnar

Helgason og Einar Karason og

handritshéfundurinn og leik-

stjorinn Maria Reyndal reeda

hvad ma og hvad ma ekki

Ee ar kemur ad ritskodun
o6kmennta og uppferslum

a leikverkum i tengslum vio

heitar umradur undanfario.

ikil umra0a hefur

verid undanfario

um ritskodun bok-

mennta og annarra

ritverka. Til demis
hafa verk breska rithofundarins
Roalds Dahl verid til umraou. Einn-
ig hefur verid bent a rasisma i upp-
faerslu Islensku 6perunnar 4 verkinu
Madama Butterfly.

Helgarblaoio fékk rith6fundana
Gunnar Helgason og Einar Karason
og handritshofundinn og leikstjor-
ann Mariu Reyndal til ad reeda hvad
ma og hvad ma ekki pegar kemur ad
ritskodun og uppsetningu verka.

Gunnar: I pessum t6ludu ordum
er veri0 ad brenna bakur { Banda-
rikjunum, pad er kannski alvarleg-
asta birtingarmyndin af pbessu.”

Maria: ,Ja, pad er alveg hinn po6ll-
inn, ad verid sé ad banna og brenna
bakur. Banna bao ad saga svartra
sé lesin i skolum eda saga samkyn-
hneigdra. bad er audvitad miklu
alvarlegra en ad strika ut ord ar
békum Roalds Dahl, og er umreada
sem heyrist ekki mikio hérna en
htn er mjég mikilvaeg og vid vitum
ekkert hvort eda hvenar pessi préun
verour hér.”

Einar: ,Eg held ad pessi préun sé
a0 einhverju leyti byrjud hér, pad er
a0 segja umradan og tendensarnir.
I Bandarikjunum eru petta traar-
hépar a bibliubeltinu sem agnuaast
atiallt sem er afbrigdilegt, pad sem
peim finnst klamfengio, réttekt eda
guolaust. betta eru oft stér samtdk
sem mynda rosalegan prysting, segja
a0 bornin okkar eigi ekki ad fara i
haskola par sem petta er kennt og
setja prysting a utgefendur og jafn-
vel b6kabuoir sem eru vidkvaem fyrir
svona. bad pydir ao fjoldanum 6llum
af stormerkilegum heimslitteratar
hefur bara hreinlega verio slaufad.”

Einar: ,bad sem mér finnst sorg-
legt er ad frjalslynt viosynt folk, sem
tilheyrir ekki pessum 6fgah6pum,
hefur tekid upp pessi merki og blaes
nu ofan i kolakjallara med békum
af pvi ad ordin eru ekki nogu falleg
a0 peirra mati. betta eru beekur eftir
hofunda eins og Joseph Conrad og
Mark Twain og svo heyrir madur
petta oft iumradunni um J.K. Rowl-
ing.“

Gunnar:, Er pad ekki umrada par
sem barf a0 skilja a milli h6fundar-
ins og hofundarverksins? Han hefur
verio gagnrynd fyrir pad sem hian
segir en ekki pad sem htin skrifar.”

Einar: ,En bara af pvi htn hefur
einhver akvedin sjonarmio pa viljum
vid ekki ad henni eda hennar bokum
sé hampad. Ef rith6fundur er med
slemar skodanir pa reynum vid ad
blasa peer af eda slaufa peim. begar
J.K. Rowling var hérna i Reykjavik
hugsadi ég med mér: Hvar er mottak-
an i Radherrabuistadnum eda ordan
fra forsetanum? Hun er bain ad ala
upp kynslédir af krokkum sem bok-
menntaf6lk, en pad var ekkert.

Maria: ,bad er kannski eitthvad
sem huin er buiin ad kalla yfir sig.”

Reynio piod ad huga ad pvi hvad er
ilagiog hvao ekki pegar pio skrifio
ykkar verk?

Gunnar: ,Eg reyni pad. bad er
einhver porf hja mér ad skrifa um

144

Paod er enginn munur a
pvi a0 breyta strapils-
unum i Linu og ao
breyta oroum Roalds
Dahl. Pad er verio ad
reyna ao gera petta
pannig ad allt sé rétt-
um megin vio strikio.

Gunnar Helgason

hluti sem eru i deiglunni { minar
bakur. Eg hef skrifad um fatlada
krakka og nuna er ég a0 skrifa um
trans krakka i bok sem kemur at {
vor. ba hafoi ég bara samband vio
Samtoékin '78 og spurdi hvernig
veri best ad gera petta. bau s6gou
mér hvad er rétt og hvad ekki, hvad
er meidandi og hvad ekki. Setning-
arnar litu nestum pvi alveg eins Gt
i minum augum en fyrir peim var
petta mikil breyting og ég fer aud-
vitao eftir pvi.“

Maria: ,Ja, en malio er bara a0
heimurinn breytist svo hratt. bad
sem var i lagi{ ger er maour kannski
buinn ad atta sig a ad sé ekkert i lagi
idag. Ef ég tala fyrir mig pa breyt-
ast skodanir minar mjog hratt og
maour er a0 taka skrefin med sam-
timanum. Eg setti upp Linu Lang-
sokk fyrir tuttugu arum sidan. [ einu
atridinu voru frumbyggjar i strapils-
um, ég myndi ekKki setja petta eins
upp ntna. Eg myndi nota imyndun-
araflid og reyna ad gera petta pann-
igad pad myndi ekki sera neinn eda
lata einhverjum lida illa.“

Einar:,Sem skaldsagnahofundur
pa verdur pti ad geta skrifad um vont
og gott folk. F6lk sem hefir kosti
og folk sem hefur galla. Eg hef til
daemis ahuga a karakter sem hafoi
mikla kosti en var rosalega galladur,
hann var til demis gydingahatari,
ég held a0 petta geeti ordid mjog
dhugaverd bok ef pad er hegt ad
koma henni saman, pad veri erfitt,
en matti pad? Fengi héfundurinn a
sig amaeli?“

Gunnar: ,bao feri eftir bvi hvern-
ig bt myndir syna hann. Hvort pad
veriijakvaedu lj6si sem fyrirmynd
eoda ekki.”

Einar: ,Pad myndi aldrei hvarfla
ad mér ao bua til persénu sem ég
etladi ad hafa sem fyrirmynd fyrir
annaod folk. Bara aldrei.

Hvao finnst ykkur pd um uppsetn-
inguna d Madama Butterfly niina?

Einar: ,begar parna koma fram
einstaklingar og benda a a0 peim
sarnivid ad sja hvernig petta er gert
pa er pad audvitad eitthvad sem & ad
taka tillit til. Eins og pegar pad kom
upp hvort 6fatladur leikari maetti
leika fatladan. Auodvitad ma pad og
vid verdum ao gera rao fyrir pvi ad
leikarar geti brugdio sérioll gervien
pad parfad vanda sig vid pad.”

Maria: ,bad hlytur ad vera okkar
abyrgd sem listamanna ad pad

Einar Karason,
Maria Reyndal
og Gunnar
Helgason hitt-
ustaHressoi
Austurstraeti par
sem pau raeddu
medal annars
ritskodun a
verkum Roalds
Dahl.
FRETTABLADID/
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verdi framproéun i samfélaginu, ad
vio séum ekki ad viohalda stadal-
imyndum heldur brjéta nidur for-
déma. Vio purfum ad taka abyrgo
ogvanda til verka.”

Gunnar: ,bad er mjog greinilegt
ad bjooleikhusio brast mun betur
vio en Operan. Pegar umredan kom
upp meo fatlada leikara pba opnadi
leikhtisid dyrnar og sagoi: Kennio
okkur.”

Maria: ,bj6dleikhusio fagnadi
umraedunni og i kjolfarid var haldio
malping. betta hjalpadi okkur 6llum
ad skilja, leera og proskast sem sam-
félag og 4 sama tima a0 opna leik-
husid sem vinnustao fyrir fatlad
folk, ekki bara a svidinu heldur
pannig ad paod eigi rodd inni i pess-
ari listastofnun. bad hlytur ad vera
mikilvaegt fyrir okkur 611. A medan
fer Operan i vérn og sama gerir J.K.
Rowling, pad er munurinn. Vonandi
mun Operan nyta petta tekifzri til
a0 efla umraeduna.”

Einar: ,Vid getum fabulerad um
pad hvad hin hefur sagt 4 Twitter
og eitthvad en a0 radast gegn hof-
undarverkum og reyna a0 afstyra
atbreidslu peirra og dreifingu og
helst ad laesa verkin niori i kjallara
vegna einhverra skodana sem hof-
undurinn hefur eda hefur haft, pad
eralveg 6murleg préun.”

Maria: ,Hvort sem vid erum ad
setja upp syningu fra 60rum menn-
ingarheimum, eins og i Madama
Butterfly eda ritskoda verk Roalds
Dahl, parfad vanda til verka. Madur
upplifir pad i ritskodun & hans verk-

um ad pad sé illa ad pessu stadid, ad
petta sé ekki endilega vel gert. En pa
erum vio lika farin ad tala um hvort
pao sé kannski bara betra ad endur-
skrifa sogur heldur en ad breyta ein-
hverjum oréum hér og par.”
Gunnar: ,bad er enginn munur a
pviao breyta strapilsunum i Linu og
a0 breyta ordum Roalds Dahl. bad er
verio ad reyna a0 gera petta pannig
ad allt sé réttum megin vio strikio
og ad folki sarni ekki. Eg skil petta
sérstaklega med leikhis en petta er
oroid svo mikio. Eg held til demis
ad mjog fair nalifandi Islendingar
hafi lesio H.C. Andersen i upphaf-
legri utgafu. Pad er mjog erfitt ad
finna orginal H.C. Andersen-ségur
a Islandi en ég heflesid par og pad
var rosalegt. bao er btiid ad mykja
per svo mikio og taka svo margt tt.
Voru peer pd svona grimmar?
Gunnar: ,Ja, rosalega, en svo
horfdi ég a Harry Potter-mynd-
irnar og per eru ekkert sidur bruatal
og pannig eru breskar barnabo6k-
menntir. bPess vegna spyr ég mig af
hverju vid erum a0 breyta pessu.
Af hverju reynum vio ekki bara ad
finna nesta Roald Dahl og af hverju
erum vio ad setja upp Linu Lang-
sokk i tuttugasta skipti { stadinn
fyrir ad gera eitthvad nytt? bad sem
vid erum ad gera nina verour svo
ritskodao 1 déodlur eftir 20, 40 eda
100 ar eoa jafnvel ekki gefio at. bad
er bara pannig.“
En hvernig tilhugsun er pad? Ao
ykkar verk verdi ritskodud og peim
jafnvel breytt?
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Gunnar: ,Mér er skitsama, ég
verd daudur.”

Einar: ,Sko, mér finnst hugmynd-
in bara vidurstyggileg. Eg er geysi-
lega gladur yfir pvi sem héfundur
a0 vera ekki ad skrifa i andramslofti
eins og var i Sovétrikjunum en vio
erum ao ferast svolitid i pa attina.
Pag er fyrir tilstilli prystih6pa sem
eru gjarnan ad moogast fyrir ann-
arra hénd.”

Gunnar: ,betta er vel meinandi
folk.“

Einar:,J4, en ég skal segja ykkur
klikkad demi. Pad kom kritik a
boékmenntavef um daginn par sem
verio var ad tala um ad pad veri
einhvers konar hneyksli ad vinur
minn Arni Oskarsson, sem er stor-
pydandi en vissulega norrenn yfir-
litum, skuli vera ad pyda bok eftir
ameriskan blékkumann sem heitir
NeodanjarOarlestin og fjallar um
preela i Bandarikjunum. Ad pad sé
sem sé einhver skandall, einhvers
konar menningarndm og ad hann
sé a0 taka petta af peim med pvi
ad pyoa petta. bad er ekki haegt ad
syna pessari b6k og pessum hof-
undi meiri heidur heldur en ad pyda
hann.”

Gunnar: ,Ja, petta er svolitid
skritio.”

Einar: ,Svo var strakur { kinversk-
um haskéla sem pyddi bok eftir
mig. Han gerist medal islenskra
togarasjomanna, er hann pa ad
stela okkar heimi og svo framvegis?
betta er ordin dellan i umradunni.

Fyrir svona tveimur arum start-

R i

adi ég nd umredum um betta
J.K. Rowling-mal & Faceobook og
pao for vida, var vida deilt. Ad sja
athugasemdirnar sem komu, petta
var eins og stormur. bPetta minnti
mann 4 andramsloft McCarthy-
timans nema betta var i 6fuga att, &
moti rithéfundinum. bad sérkenni-
legasta var ad pad var ein mann-
eskja mikio a0 tja sig & moti bok-
menntunum fannst mér og ,leeka“
allt pao versta sem sagt var og nu
er han starfandi formadur Rithof-
undasambandsins. Rithéfunda-
sambandid hefur oft verid gagnrynt
fyrir ad vera gagnslaust en ntina er
pad oroid skadlegt bokmenntunum
ef petta er sjonarmid pess.*

En hvao finnst ykkur um ad orit-
skoouo verk geti synt okkur hvernig
samfélagio var d peim tima sem pau
komu 1it? Getum vio lcert af peim?

Maria: ,Vio erum alltafad spegla
okkur i ségunni.”

Gunnar: ,Og pbad ma alveg reda
pann tima sem verkid kemur at a.“

Einar: ,Svo mun betta allt hitta
mann sjalfan fyrir. betta kemur
eins og bumerang. Stundum hugsar
madour til pess, af pvi ad kristnir
sértruarsofnudir eru ad beita sér
fyrir ritskodun, hvener peir fara ad
lesa Gamla testamentid med gagn-
rynum augum. Atta siga pviad pad
sé storskaodlegt og algjor vitleysa.”

Gunnar: , Fullt af breelahaldi og
kvenfyrirlitningu.”

Einar: J4, j4, og fjoldamordoum.“

Gunnar: ,Vid veroum ao pekkja
sdguna, bedi b6kmenntaséguna og
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Eg held a0 pao hljoti
ao styttast i a0 okkar
klassisku bokmenntir,
pessi verk veroi ekki
kennd i skolum og
verdi ekki til a boka-
sofnum. Hvers konar
samfélag veroum vio

pa?

Einar Karason

mannkynsséguna, til ad geta lert
af henni. Annars eru meiri likur &
ad vid endurtékum mistokin.
Einar: ,bPegar ég var i mennta-
skdla pa lasum vio Laxdelu & fyrsta
ari. I henni er freg sena pegar
Hoskuldur Dalakollsson er i Nor-
egi og kemur a prelamarkadi. bar
eru konur til s6lu og paer kosta allar
paod sama nema ein, han er tvofalt
dyrari. betta er Melkorka prinsessa
fra Irlandi. Hann spyr af hverju hin
kosti meira og pao er sagt ad pad sé
af pvi a0 han sé mallaus. Hugsio
ykkur hamorinn, petta er alveg

ekta svona: barna ferdu fina konu
og htin heldur kjafti. Eg held ad pad
hljéti ad styttast i ad okkar klass-
isku bokmenntir, pessi verk veroi
ekki kennd i skolum og verdi ekki
til @ békasofnum. Hvers konar sam-
félag verdum vio pa?“

Gunnar: ,Svo er verid ad bua til
sjénvarpsseriur og kvikmyndir um
pennan tima, par sem konur eiga
undir hogg ad sekja b6 ad pad sé
reynt ad lyfta peim eitthvad upp,
eins og til demis The Last King-
dom sem gerist 4rid 900. bad er
mjog upplysandi ad horfa 4 margt
af pessu, til demis a konur risa
upp gegn karlaveldinu og ef maour
horfir 4 pad sem ndtima mann-
eskja pa ber madur pad 6medvitad
saman vid natimann. bess vegna
etti ekkiao breyta gomlu doti.

Maria: ,Vio erum samt alltaf a0
gera bad, en svo er svona klassik
eins og Shakespeare sem barf ein-
hvern veginn ekki ad breyta. bad
ma alveg stytta og svona en hann
er ordinn svo mikil klassik ad hann
er ekkert ad 6gra okkur i natidinni.
Klassikin lifir af pvi hdan er svo
£00."

Gunnar: ,Mér lidur eins og pbad
hafi alltaf poétt naudsynlegt ad
breyta barnaklassik eins og Linu
Langsokk. Emil i Kattholti er nina
iBorgarleikhusinu, pabbinn par er
ofbeldismadur og ymislegt stang-
astdvid natimann en sem betur fer
var pvi ekki breytt of mikio.

Maria: ,Madur parfad bera vird-
ingu fyrir verkunum sem maour er
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Ja, kannski er bara
niourstadan st ad
madur verdi ao treysta
samtimanum fyrir
pessu.

Maria Reyndal

ad vinna med, en lika fyrir ahorf-
andanum eda peim sem eiga ad
njota listanna.”

En pegar verk eru stadferd? Er
bad eitthvad sem pio viljio ad sé gert
begar ykkar verk eru pydd @ énnur
tungumdl?

Gunnar: ,begar ég skrifa barna-
baekur pa vil ég einhvern veginn
hreyfa vid lesandanum, ad hann
hugsi og leri eitthvad, finni til sam-
kenndar og leri jafnvel eitthvad um
sjalfan sig. bess vegna matti min
vegna breyta minum békum pann-
ig ad per gerdust ekki 4 Islandi. Eg
er ekki i landkynningarstarfi og er
sama hvort pad komi fram stao-
reyndir um Island. Ef bok veri
gefin at i Kéreu meett breyta 6llu
fra Islandi yfir i Kéreu. Eg vil ekki
ad pad sé mur a milli barnanna sem
lesa og békarinnar. bad ma alveg
breyta Kringlunni eda Smaralind i
einhvern stad i Kéreu eda hvar sem
békin kemi at.”

Einar: ,Ja, svona adléogun med
sampykki héfundar, pad finnst mér
vera annar handleggur.”

Maria:,Ja, ég er sammala og svo
hafa beekur lika bara verid styttar,
eins og bekur fra 19. 6ld, sem voru
kannski algjorar langlokur og hafa
verid styttar mjog mikio.

Einar: ,Ja, einmitt, margar
fregustu bakur heims hafa aldrei
verio gefnar tit hérna nema i styttri
atgafu, eins og Strid og fridur og
G60i datinn Svejk.”

Hvernig fyndist ykkur ef ykkar
verk yrou stytt?

Einar: ,bad verirosalega gratlegt,
en pad tiokaoist & pessum tima. bad
var allt 6nnur virding borin fyrir
hoéfundarrétti og svoleiois.”

Maria: ,J4, kannski er bara niour-
stadan si a0 maour verdi ao treysta
samtimanum fyrir pessu.”

Gunnar: ,Eg a prjar beekur sem
hafa verid feerdar yfir 4 annao form,
ibi6 eda leikhis, og pa parf heldur
betur ao stytta. Eg er alltaf brjal-
adur, éger alltafbara: betta er mikil-
vaegt og bad ma ekKki sleppa pessu.
En bao er bara ekki annad haegt at
af timarammanum en ef einhver
etladi ad stytta beekurnar mina pa
veri ég ekki dnaegdur.”

Er pd niourstadan siiad pad purfi
ao gera nyjar bekur og hafa pessar
gomlu jafnvel bara d bokasafninu?

Einar: ,Eg held ad pu fair enga
nidurstoou hér.”

Maria: ,bad sem ég held a0 gerist
lika er pad ad markadurinn heettir
ad hafa ahuga a pessum békum.
Eins og Enid Blyton, petta bara deyr
at. Svo er audvitad malid ad skrifa
nyjar baekur, vid erum hvort sem er
a0 endurskrifa allt.

Einar: ,En ég vorkenni lika bérn-
um sem fa ekki ad lesa um pafa-
gaukinn Kiki.“

Gunnar: ,Ur Enid Blyton-bok-
unum?“

Einar:,Ja.“

Gunnar: ,Kreaest. Mér fannst mér
per svo leidinlegar.”

Einar: ,Mér fannst petta storkost-
lega skemmtilegt. ,burrkadu af fot-
unum og lokadu hurdinni. burrkadu
af fotunum og lokadu hurdinni.”
betta er frabart.“ B
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Kvikmyndin The Grump: In
search of an Escort, var frum-
synd i Bi6 Paradis i vikunni.
Afpvi tilefni kom leikstjori
myndarinnar, Mika Kauris-
maki, til landsins og ber hann
larg og bj60 vel soguna.

g held ad petta sé i fjéroa
skiptio sem ég kem til
Islands og mér finnst pad
alltaf jafn frabeert,” segir
finnski stérleikstjérinn
Mika Kaurisméki. Hann var staddur
hér a landi i vikunni { tilefni frum-
syningar & kvikmyndinni The
Grump: In Search of an Escort.

,Eg kom hingad fyrst a kvik-
myndahatid & niunda aratugnum.
ba kynntist ég Frioriki bor og fleira
kvikmyndageroarfo6lki. Svo pegar
ég kom iannad skipti, a niunda ara-
tugnum, pa kynntist ég Ingvari,”
segir Mika. Par & hann vid kvik-
myndaframleidandann Ingvar
bPo6rdarson en hann er einn fram-
leidenda The Grump.

. pessari ferd for ég asamt fleira
folki a Kaffibarinn og par var Ing-
var a bak vio barinn, var einn eig-
endanna. barna var fullt af f6lki og
mjog gaman,” segir Mika. Hann og
Ingvar hafa sidan unnid ad ymsum
verkefnum saman og eru gooir vinir.

,,Eg kalla hann son minn, pad er
alveg negur aldursmunur a okkur
til pess,” segir Mika kiminn.

Fjélmargar kvikmyndir

Grump hefur fengid afar jakvaed
viobrogo eftir ad han var frum-
synd fyrir fullu hasi i Bi6 Paradis {
vikunni. Mika segir hamor Islend-
inga og Finna ad morgu leyti likan,
pad geti utskyrt vinseldirnar. ,Eg
held ad vid séum lik a0 morgu leyti.
Sérstaklega himorinn. Kannski er
pao af pvi vio erum ad einhverju
leyti baedi einangrud. Tungumal
Islendinga og Finna eru til demis
6lik hinum skandinavisku tungu-
malunum,” segir hann.

»,Maour sér pao oft a norrenum
kvikmyndahatidum ao Finnar og
Islendingar hépast saman.“

Mika hefur framleitt, skrifad og
leikstyrt tugum kvikmynda og
er afar mikils metinn i Finnlandi.
Hann og br6dir hans, Aki Kauris-
miki, vinna einnig mikid saman
og hafa peir bredur komio ad um
fimmtungi kvikmynda sem gefnar
hafa verio at i Finnlandi fra arinu
1980.

Mika stefndi pé ekki alltafaod pvi
ad vinna vid kvikmyndir. Hann
vann 4 timabili sem hasamalari
og lerdi sidar arkitektur i Tekni-
haskoélanum i Miinchen.

,Pad var erfitt ad komast inn,
ég var mjog anegour med ad hafa
tekist pad og fannst mjog gaman
ad vera parna. Vid hlidina a arki-
tektdrskélanum var hins vegar
kvikmyndaskoli sem ég labbadi
fram hja 4 hverjum degi og ég var
mjog ahugasamur um kvikmyndir,
horfoi & tveer kvikmyndir & hverjum
degi, svo einn daginn dkvao égbara
ao farainn,” segir Mika.

»Pao var enn erfidara a0 komast
innikvikmyndaskélann en bad var
a0 komast inn i Teknihaskélann og
égbjost alls ekki vio pviad ég kem-
ist inn, svo bad kom mér skemmti-
lega 4 6vart pegar ég var einn af
peim 30 sem komust inn. bad voru
nefnilega 7.000 sem s6ttu um,” segir
hann.

Bjo6 undir Jesi
Mika feeddist i Helsinki en 6lst upp i
finnskum smabz, hann flutti svo til

SOLAR FILMS FRESENTS A FILM By MIKA KAURISMAKI

IN SEARCH OF
AN ESCORT

byskalands par sem hann menntadi
sig en sidar fér hann a kvikmynda-
hatid i Brasiliu. ,Eg tladi bara ad
vera i eina viku en var i 20 eda 30
ar,“ segir hann.

,Um leid og ég kom til Brasiliu
attadi ég mig a pvi ad mig langadi
ad ferdast um landio og svo bara
ilengdist ég,” segir hann.

,bu hefur séo styttuna af Jesa
Kristi i Rio De Janeiro er pad ekki?
Eg keypti mér hts undir hendinni &
honum, bara undir handarkrikan-
um & Jest. A myndum af styttunni
og postkortum sést alltaf i hasio
mitt,“ segir hann.

,Brasilia er svo stér og Ri6 er
algjor sudupottur. bar eru ymis
félagslega vandamal og mikil stétta-
skipting en f6lkid er svo vingjarn-
legt. Margir spyrja mig ad pvi hvort
pad sé ekki hettulegt a0 vera par,
pad getur audvitad verid pao ef pu
ert a réngum stad a réngum tima.
En meirihluti f61ks er heidarlegur
og ég pekki landio vel,“ segir Mika.

Fann astina

,Pad héldu margir ad ég hefdi elt
konu til Brasiliu en pad var ekki
pbannig. bar kynntist ég hins vegar
konunni minni, hin er fra El Salva-
dor en bar bjuggum vio i nokkur ar,"
segir Mika en hann byr na dsamt
fjolskyldu sinni i Finnlandi.

»,Mig langadi mikio ad hafa pau
meo mér hér a Islandi en petta er
svo stutt stopp nuna,” segir Mika.
Hann kom til Islands 4 pridjudag
og for aftur til Finnlands i geer par
sem nyjasta mynd hans var frum-
synd, heimildarmynd um finnsku
rokkhljémsveitina Hassisen Kone.

»J4, pad er buiid ad vera skemmti-
legt og mér finnst mjog gaman ad
gera heimildarmyndir og ég hef
mikinn dhuga 4 ténlist,” segir Mika,
sem sjalfur spilar 4 trommur. ,Eg for
aldreiitonlistarskola heldur spiladi

Mika Kauris-
madki og bréodir
hans Aki hafa
komid ad ut-
gafu fimmtungs
allra kvikmynda
sem gefnar hafa
verid utiFinn-
landisidan arido
1980.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Eg keypti mér hus
undir hendinni a
honum, bara undir
handarkrikanum a
Jest.

barainni i bilskur. Svo hef ég spiladi
i alls konar hljémsveitum og strak-
arnir { Hassisen Kone eru gooir vinir
minir.“

The Grump: In Search of an
Escort er pridja myndin um gaml-
an noéldursegg sem lendir { hinum
ymsu @vintyrum og hefur myndin
notid mikilla vinselda vida. ,Ja,
pessi mynd var a toppnum i Finn-
landi yfir adséknarmestu innlendu
myndina, eina myndin sem toppadi
okkur var Top Gun,” segir Mika.

,Finnar elska pessar myndir og
allir geta tengt vid karakterana.
bao gti vel farid svo ad ég myndi
leikstyra fjérou myndinni um The
Grump,” segir hann.

,betta var i fyrsta skipti sem ég
var bara ad leikstyra. Eg hef alltaf
lika veri0 a0 framleida eda skrifa
eda eitthvad slikt. betta var mjog
paegilegt og ég geti alveg hugsad
meér ad gera fjérou myndina, hin
yroi pa st sidasta i r6dinni,” segir
Mika a0 lokum. l
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Heimili Evu Mariu og Birnu vid Skolavordustiginn er fyrir margar sakir einstakt par sem aegir
saman nyju og notudu, fallegum litum og gledin er alltumlykjandi.

Hér er horft fra

bordstofu inn
i stofu. Boroid
er ur hotelinu
Oddsson sem
variJLhusinu
en ljosid yfir

utbjuggu paer

sjalfar med pvi
ad nyta gamlar

spegla-plexi-
plotur.

@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANTON BRINK
alrymid hofou
peaerihvitusem

alla litagledina
iinnanstokks-

baer Eva Maria bérarinsdéttir
Lange og Birna Hrénn Bjorns-
dottir, stofnendur og eigendur
Pink Iceland, eru lifandi og
litrikir karakterar og ber
heimili peirra pess merki.

va Maria og Birna keyptu

ibtidina vid Skélavordu-

stiginn arid 2020 en beer

heilludust um leid og peer

komu pangad inn i fyrsta
sinn.

,Vid byrjudum aod sverma fyrir
ibudinni um leid og hun datt inn
a fasteignavefina. bad gripu um sig
svo margar tilfinningar pegar vio
forum fyrst ad skoda, okkur leid
bara eins og vid verum komnar
heim,* segir Birna.

Gistiheimili var rekio i ryminu
pbegar hjonin festu kaup a pvi og
kom pad sér einkar vel ad ségn Evu
Mariu.

,A meodan verid var ad senda
tilbod fram og til baka og spa og
spekudlera vingudumst vid vio
stadarhaldarann og htuin var dugleg
ad leyfa okkur ad laumast upp a
turnsvalirnar til ad tylla okkur og
skala svona fyrir fram med vinum
og fjolskyldu. Vid fengum pvi adeins
a0 mata okkur vid atsynio a svolun-
um,” rifjar htin upp en af svolunum
sést vel yfir Skélavérduholtio par
sem Hallgrimskirkja trénir efst en
lika alla leid upp & Snzfellsnes.

Breyttu eiginlega 61lu

A0 kaupferli loknu tok vid heilmikio
breytingaferli enda var ryminu
skipt upp i moérg herbergi, sameigin-
legt eldhts, pvottahtis og mottoku-
rymi fyrir gistiheimilio.

»Stutta svario pegar vid erum
spurdar hverju vid breyttum veeri:
eiginlega 6llu,” segir Eva Maria og
Birna baetir vio:,Vio byrjudum a pvi
ad taka niour veggi sem holfudu af
gistirymin, vio bjuggum til svefn-
herbergi par sem adur hafdi verio
pvottahts og skrifstofa og badher-
bergi par sem a0ur hafoi verid koju-
herbergi.

Vid erum svo 6endanlega heppn-
ar me0 folkid i kringum okkur pvi
pad er aldrei skortur & hjalpsémum
héndum ad lyfta hamri, pensli eda
kabeini. bad purfti mikid ao rifa
nidur og var pad svo sannarlega vin-
selast, einhver orkulosun sem atti
sérstad. Vio btium ad svo hefileika-
rikum og duglegum einstaklingum
ifjolskyldunni sem baru svo hitann
og pungann af svona faglegheit-
unum og pad er dmetanlegt.”

Bidla til V6lu Matt og Gulla
Adspurdar hvort frekari fram-
kvaemdir liggi fyrir ma heyra ad peer
dreymir um pakpall.

,baod er alltaf gaman ao lata sig
dreyma og hugsa stért svo stutta
svario er ja. begar ad pvi kemur er

pad pottpétt efni { adra heimsékn,*
segir Birna.

»Ef Gulli byggir, ja, eda Vala Matt,
eru ad lesa betta og hafa ahuga a
hugsanlegum pakpalli i midoborg
Reykjavikur pa erum vid i sima-
skranni,” beetir Eva Maria vio hlaej-
andi. ,En j4, vid erum med mjog
skyrt plan og vid erum komnar
hingad til ad vera, vid veroum hér
4 niredisaldri enn pa meo heitt &
kénnunni, keeldar bubblur og keer-
leik fyrir vini okkar og fj6lskyldu.”

Glimmer oglitrikur fatnadur
Litadyrd einkennir heimilid baeoi i
innanstokksmunum og vegglitum
en litagledin einkennir per Evu
Mariu og Birnu a fleiri svioum.

,bPegar vio vorum ad kynnast pa
byrjudum vid ad dj-a 4 hinsegin
stooum borgarinnar og fengum
strax viournefnid Dj Glimmer -
petta var akve0did markaostrikk pvi
ad pa foru allir heim af dansgoélfinu
med glimmer a sér. Pannig fylgdi Dj
Glimmer peim fram & nasta dag, og
jafnvel stundum nastu daga,” segir
Eva Maria. ,Glimmer-nafnio festist
vio okkur og er ekki 6algengt ad f6lk
komi til okkar til ad fa glimmer eda
litrikan fatnao og leikmuni.

Birna segir ad fra upphafi sam-
bandsins hafi peer verid samstiga i
ast sinni 4 litum, hvort sem pad er &
heimili peirra eda i fatavali.

,Pao er oft pvi litrikara, pvi betra
—en avallt smekklegt. Vid erum med
nokkur rymi 4 heimilinu sem eru
malud i sterkum litum en viod leyfum
alryminu ad vera hvitu par sem has-
gognin okkar eru green, bleik og gyllt
og mikil litadyrod almennt.“

Hiusgognin flest notud

Meirihluti hisgagna heimilisins er
notadur, annadhvort eru pau keypt
notud eda fengin fra fjolskyldum
peirra og pannig verour still heim-
ilisins lifandi og fjolbreyttur.

,Okkur finnst svo eodlilegt ad
poppa upp hversdagsleikann meod
litum. Pao kallar & jakveed vidbrogo
folks, litir 6rva og hafa ahrif a til-
finningar okkar — hvi ekki ad lifga
upp & skammdegid med fallegum
litapallettum? Lifid er betra { lit,*
segir Birna brosandi.

Eva Maria og Birna hafa unun af
pvi ad bjéda folki heim og aod lif og
fjor sé & heimilinu par sem peirra
folki 1161 vel. beer toku mid af pvi
pegar per endurhénnudu rymio.

,Okkur fannst pvi mikilvaegt ad
halda i pad sem okkur fannst best
vid okkar fyrra heimili og pad var
ad hafa stért rymi sem hysir mikio
af folki,” segir Birna.

»Svefnherbergio er pviinn af eld-
hisinu en besta ttsyniod og sterstu
gluggarnir eru i opna eldhtsinu,
borostofunni og stofunni sem liggja
saman og mynda mjog skemmtilega
heild.
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Ef Gulli byggir, ja, eda
Vala Matt, eru a0 lesa
petta og hafa ahuga a
hugsanlegum pakpalli
i mioborg Reykjavikur
pa erum vio i sima-
skranni.

Ekki haegtad veraivondu skapi
,Vi0 elskum til deemis ad fa vina-
hoépinn i mat par sem allir eru ad
stassast saman ao elda, setjast svo
saman til bords og svo eftir mat
feerum vio okkur inn i stofu, ja, eda
upp i turnbarinn,” segir Eva Maria
og beaetir viod:

,Okkur finnst gaman ad vera gest-
gjafar og 4 hinsegin hatidisdégum
likt og Eurovision og Pride elskum
vio ad bjoda moérgum heim og hafa
eins konar &ttarmot hja vinahop-
unum okkar.

Hjoénin bjuggu adur & Vatnsstig
me0 storar svalir og edislegt titsyni
og segja par ekki hafa komio til
greina ad skipta um htsna0i nema
atsynio veri peim mun betra og
skemmtilegri svalir.

,Pad rettist heldur betur 4 Skola-
vordustignum pvia godum dégum
sjaum vid Reykjanesid, Snafells-
nesid, Akranesio og allan fjalla-
hringinn i kringum Reykjavik og
fléann. En erum samt i midjunni
4 borginni og horfum inn i litrikar
gotur yfir falleg htispok og nidur
regnbogastratid. Pao er ekki annad
haegt en ad fa einhverja auka orku
pegar vio voknum & morgnana og
litum Gt um gluggana, pao er bara
ekki haegt a0 vera i vondu skapi,”
segir Birna akveoin.

ber eru duglegar ad bjéda folk-
inusinuibroéns.

,ba eru gestir oft ad meeta um
hadegisbilid og vid berum fram
petta klassiska, svo er setid og
bordad, hugsanlega skalad i
mimoésum, spjallad um daginn
og veginn og 4dur en viod vitum af
erum vio oft biiin ad sitja klukku-
timunum saman og sé6lin sest eda
timi kominn & kvéldmat,“ segir Eva
Maria ao lokum. B

Kvedjan ,Hello
Gorgeous*,
eins og Barbara
Streisand segir
vid sjalfasig
ispeglinum,
blasirvid a

badherberginu.

Gott veganesti
utidaginn.

Birna ogEva
Maria med
hundinn Strump
asudursvol-
unum sem Ossi
vegglistamadur
spreyjadi svona
liflega.

Birna og Eva Maria elska ad veggfédra loft og er svefn-
herbergid engin undantekning a peirri gédu reglu.

i turnherberginu hafa paer utbuid pennan forlata bar sem paer segja uppa-

haldsbar margra vina.

Kosihorn heimilisins, & veggjum ma alls stadar sja hinsegin list og bleikur pottofninn brytur rymid upp.
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37 Kaligula verdur Romarkeisari.

1871 Parisarkommunan er stofnud.

1922 Mahatma Gandhi
erdemduri
sex ara fang-
elsialIndlandi
fyrir borgaralega
6hlydni. Hann
siturifangelsii
tvo ar.

1926 Utvarpsstod
tekur formlega til
starfa i Reykjavik.
Hun haettir fljot-
lega, enikjolfario 1 [
hefur Rikisutvarp-
i0 Utsendingar
1930.

ml

1971 Hastiréttur Danmerkur kvedur upp urskurd sem
gerir ddnsku rikisstjorninni kleift ad afhenda islend-
ingum handrit sem geymd h6fdu verid i Arnasafnii
Kaupmannahofn.

1985 Astralska sapuoperan Nagrannar hefur géngu sina a
Seven Network.

2003 Listi viljugra pjoda sem stydja afvopnun iraks er
birtur og erIsland a honum. Tveimur dégum sidar
hefstinnrasinilrak.

2004 Lio MR tapar i spurningakeppni framhaldsskolanna,
Gettu betur, i fyrsta skipti sidan 1992.
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Allur ardur af pjénustunni rennur til reksturs kirkjugardanna

Josefinu er
margt til
listalagten
hun flutti til
landsins fra
Svipjod.
MYND/ADSEND

Skolabilstjori gruskar i ull,

Kupum og gom

Listakonan og skolabilstjor-

inn Josefina Morell hefur nog

a sinni kénnu en han stendur
fyrir syningu & munum sinum
tengdum ullarvinnslu a Akranesi
um helgina.

arnartomas@frettabladid.is

Syningin Fjarsjooir saudkindarinnar
var opnud 4 Byggodasafninu i Géroum a
Akranesi i vikunni og stendur yfir fram
a sunnudag. bar synir listakonan og
skoélabilstjérinn Jésefina Morell safn sitt
af munum og 4h6ldum sem hun hefur
vidao ao sér vid verkun 4 ullinni afkind-
unum fra Giljum i Halsasveit.

,Eg er voda mikiod ad spinna a rokk
sem ég lerdi fyrir ramlega tuttugu arum
sidan af henni Astu { Kalmarstungu,*
segir Josefina. ,Han sendi mér svo hala-
sneldu sem er eitt elsta verkfeeri heims.
betta var rosa dvanabindandi og ég var
alltaf ad spinna 4 halasneldunni i kaffi-
timum og hesthusinu.”

Jésefina spinnur adallega ull af kindum
afjoroinni sem hun a asamt fyrrverandi
manninum sinum, en hefur lika verid ad
fikta vid kaninuhar og jafnvel téfuhar
sem hun fer frd ndgranna sinum sem er
tofuveidimadur. Ahuginn & ullinni var til-
komin fyrir halfgeroa tilviljun.

,begar ég var ao flytja til Islands sagdi
mér einhver ad pa pyrfti ég ad lera aod
prjona,” segir Josefina sem kom hingao
fra Svipj6o. ,Lopinn hér er fremur pykkur
svo madur getur verid frekar fljétur ad
prjéna peysu.”

Hauskuapur og halasnaldur

bao kennir ymissa grasa 4 syningunni.
bar ma sja ymis konar rokka, til deemis
pann fyrsta sem Jésefina eignadist,
heimasmidadan fra Hollandi. ba er einn
nyrri sem kemur fra Nyja-Sjalandi og
meira ad segja einn rafmagnsrokkur sem
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betta var rosa avana-
bindandi og ég var alltaf
a0 spinna a halasnzld-
unni i kaffitimum og
hesthuasinu.

Josefina segir ad henti vel pegar madur
er heima me0 bornin. ba hefur J6sefina
til synis ymist band og fatnad sem han
hefur unnid. Sumir munirnir koma p6
ar allt 6drum attum, eins og til demis
hauskupur.

,Eg hef verid a0 bua til malningu tr
islensku grjoti og svo hef ég verio ao
mala hauskupurnar,” segir huin og hler.
,2Adalstorfin min eru ad mala og ad keyra
skolabilinn en ullin hefur verid meira
dhugamal”

Er einhver munur i uppdhaldi hjd pér?

,Pad hlytur ad vera halasnaldan,”
svarar Josefina. ,Eg kynntist konu &
Hrafnagili par sem vinkona min var ad
syna og hun sendi mér halasneldu sem
ég for ad spinna a. Svo keypti ég mér sjalf
adeins nytiskulegri snaeldu 4 netinu og
hef'adallega verio ad nota hana. Madur
festistalveg i pessu!“

lum huroum

Syningin @ munum Josefinu er opinidag
oga morgun milli klukkan 13 og 17.

Endurnytir gamlar hurdir

begar Fréttabladid naodi tali af Josefinu
var hun aod gera sig tilbana til ad keyra
med nemendur i Heidaskola i Hval-
fjaroarsveitinni.

,Eg keyri inn Svinadalinn og til baka
ogenda a ad taka min born. betta hentar
mér mjog vel med mina adalvinnu, ad
vera ekki fost i atta tima & daginn ein-
hvers stadar,” segir hin og beetir vid ad
skolabillinn sé ekkert ad pveelast fyrir ull-
inni. bad er gottad hafa svonartinu, ad
vakna snemma 4 morgnana, rinta adeins
um sveitina og svo kemst madur heim og
getur gert pad sem mann langar.”

Og Josefina situr svo sannarlega ekki
audum hondum pegar hun kemur heim
til sin eftir rantinn.

,Eg hef til deemis veriod ad safna géml-
um hurdum sem ég er a0 mala. bad er svo
gaman ad endurnyta hluti og nota pbad
sem er til.“

Syning Joésefinu er opin i dag og a morg-
un milli klukkan 13 0g 17. 1

PETTAGERDIST| |19 MARS1962]
Fyrsta plata Bobs Dylan gefln ut

Fyrsta plata Bobs Dylan, sem
heitir einfaldlega Bob Dylan, kom
Ut pann 19. mars 1962. Platan var
framleidd af John Hammond sem
hafdi samid vid Dylan arid adur
bratt fyrir talsverda gagnryni.
Platan litast mjog af peirri al-
pbyduténlist sem Dylan sogadii
siga hinum ymsu kaffihisum og
klubbum i New York. Af prettan
I6gunum af plétunni eru adeins
tvé frumsamin en hin ellefu eru
abreidur af pekktum slégurum eins

=

og House of the Risin' Sun og You're
No Good. Dylan sagdi sidarad hann
hefdi verid hikandi vid ad syna of
mikid af sjalfum sér svo snemma.

Frumraun Dylans naut ekki
mikillar hylli fyrst um sinn og var
Dylan uppnefndur ,feilspor Ham-
monds*“ um tima. Platan nadi sidar
nokkrum vinsaeldum samhlida
risandi freegdarsol Dylans og komst
i prettanda saeti a breska vinsalda-
listanum premur arum eftirad hun
komut.H



mailto:arnartomas@frettabladid.is

18. MARS 2023
LAUGARDAGUR

FRETTABLAPID NI LN (O N33

Samtok herstédvaandstaedinga motmaela vid varnarsvadid arid 1976.

¥ ]'. l'.'l .'J'-. J\a i'r \A

i @
e o . M A -.\4._"
X XY Y Y YN '.J\'.A'ukf \-’"‘

MYND/LJOSMYNDASAFN BYGGDASAFNS REYKJANESB/EJAR

Innan girdingar og utan

Dvél setulidsins & Islandi svifur
yfir vétnum a Safnahelgi 4 Sudur-
nesjum. bar verour kynnt fra-
sagnasdfnun um varnarlioio &
MioOnesheidi aukfpess sem strids-
minjasyning fer fram i Keflavik.

arnartomas@frettabladid.is

Nu stendur yfir Safnahelgi & Sudurnesj-
um par sem margvisleg dagskra fer fram
4 syningum og séfnum 4 svedinu. I Duus
safnahisi munu per Eva Kristin Dal,
safnstjori Byggdasafns Reykjanesbejar,
og Helga Vollertsen, sérfredingur pj6o-
hatta vid bjodminjasafn fslands, kynna
nyja heimildasé6fnum um varnarlidio a
Mionesheiodi og ahrif pess a lif og storf
Islendinga.

,Vid erum a0 safna pjé6ohattum eda
nd-heimildum um veru varnarliosins
ogahrifin sem htin hafdi 4 islenskt sam-
félag,“ segir Eva Kristin um verkefnid
sem ber heitid Innan girdingar og utan.
,Varnarlioio var & Midnesheioi fra 1949
til 2006 pannig ad peir sem muna elstu
timana og unnu fyrst a vellinum eru
kannski oronir frekar gamlir svo pao fer
hver ad verda sidastur ad safna pessum
heimildum fra fyrstu tio.“

Eva Kristin segir b6 a0 lika sé mikill
dhugi 4 ad heyra fra yngra f6lki sem
upplifdi timann undir sidari hluta tutt-
ugustu aldar og fram til 2006. S6fnunin
fer fram meo fjorum spurningaskram,
hverri me0 sinu pbema, sem svaraod er &
vefnum i gegnum gagnagrunninn Sarp.

,Fjorda skrain er & ensku og heitir

,On and off base*. bar er markh6purinn
hermenn og fj6lskyldur peirra sem voru
stadsett hér a8 Mionesheioi. Vid @tlum ad
reyna ad teygja okkur til Bandarikjanna
og fa peirra upplifun af bvi hvernig lifid
aIslandivar.”

Med heimildaséfnuninni segir Eva
Kristin ad einna helst sé verio ad leita
ad sogum og fraségnum af upplifun ein-
staklinga.

,Pao er til mikio af formlegum sdgu-
legum heimildum en vio viljum endilega
fa personulega upplifun f6lks.”

Stridsmunirnir trekkja ad

ba geta peir sem eru ahugasamir um
sogu og muni fra timum varnarliosins
einnig lagt leid sina a stridsminjasyn-
ingu i Gamla Pakkhasinu i Keflavik. bar
syna safnarar muni dr einkaséfnum og
pratt fyrir ad syningin sé minni i snidum
en su sidasta verour par mikio af hlutum
sem hafa ekki verid syndir aour.

,Pad komu yfir tvé pusund manns
hérna sidast par sem petta var tals-
vert sterri syning,” segir Sigurdur Mar
Grétarsson safnari. ,Vio veroum fimm
safnarar med muni hérna nina en pad
verdur hellingur af flottum hlutum, til
deemis fra peim sem komust ekki a syn-
inguna nuna.”“

Sem safnari er Sigurdur helst i vopn-
um og skotfeerum fra fallbyssum og
skriddrekum. P4 eru adrir safnarar hver
me0 sina sérstoou.

,bad eru einhverjir sem sérhzafa sig i
skjélum og vid erum meo einn sem er
sérfredingur i hjalmum,” segir hann.
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bao er til mikio af form-
legum sogulegum heim-
ildum en vio viljum
endilega fa personulega
upplifun folks.

Eva Kristin Dal, safnstjori Byggdasafns
Reykjanesbaejar

,betta skiptist skemmtilega & milli svo
viod erum ekKki allir med sému hlutina.”

P4 verda munir fra sprengjudeild
Landhelgisgaslunnar til syningar.

,barna verour til demis 57 millimetra
fallbyssa, sprengjueydingarbiningur
og eitthvad fleira,” segir Sigurdur sem
itrekar ad syningin sé fjolskylduveen.
,Vio verdum med bas pbarna par sem vio
leyfum krokkunum ao setja a sig hjalm
og hluta afbtiningum til ad taka myndir
ogsvona.“

Nanar um dagskrdna ma finna &
safnahelgi.is. ®

%

Moadir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma
Guoran Holmfriour
Siguroardottir

fyrrum talsimakona
aKopaskeri

erlatin.

Sigmar Sigurdsson
Helga Sigfridur Ragnarsdottir
Arni Pall Ragnarsson Gudran Osk Valtysdottir
Anna buridur Jonsdottir Manfred Johannsson
Sigurdur Ragnarsson bora Sigridur Gisladottir

barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Helen Gunnarsdottir Jonsson

feeddistiBandarikjunum 18. februar
1953. Hun lést & Landspitalanumii

Reykjavik pann 10. mars sidastlidinn

ogfor utfér hennar framikyrrpey.

Vid minnumst pin eins og pu varst.

Adstandendur

.l.

Elsku mamma, dottir,
systir og magkona,

Nina Karen Grétarsdottir
taekniteiknari,

léstifadmifjolskyldunnara
Landspitalanum vid Hringbraut
sidastlioinn midvikudag.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju fimmtudaginn
30. mars klukkan 11.

Sigran Elisa Gylfadoéttir
Sandra Johannsdottir
Grétar borsteinsson
Hjortur P6r Grétarsson Anna Kristin Pétursdottir
Selma Bjork Grétarsdottir  Halldor Gunnarsson
Anna Borg Hardardéttir
og fjolskyldur

.I.

Modir okkar,
tengdamoadir,
amma og
langamma,

Aoalfriour
Dyrfinna
Palsdottir

ogfadir minn,

Pall Eyjolfsson
Gaukur Eyjolfsson
Stefan Eyjolfsson

Hérdur Steinsson

Steinn Mikael Sveinsson

létust a hjukrunarheimilinu Skjoli pann 15. mars
sidastlidinn. Utfor peirra fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 5. april kl. 13.00.

Signy Kjartansdottir
Birna Jonsdottir
Bergpora Tomasdottir
barnabérn og barnabarnabérn

Skoégarbrekku a Husavik, féstudaginn 3. mars.
Utfér hans fer fram fra Raufarhafnarkirkju laugardaginn
25. mars klukkan 14.00. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Skogarbrekku fyrir frabaera uménnun og hlyju.

Gunnpéra H. Onundardéttir borkell Ingimarsson
Elva Onundardéttir
Freyja Onundardéttir
Kristjan Marin6 Onundarson béra Bjérg Sigurdardéttir
Sindri Onundarson
afaboérn og langafaborn

.I.

Elsku eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Onundur Kristjansson
skipstjori og uitgerdarmaour,
Adalbraut 41a, Raufarhofn,

léstifadmifjolskyldu sinnara

Una bordis Eliasdéttir

Pall Karlsson

Ragnhildur Halla Bjarnad.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, dottir og systir,

Puridur Poroardottir
bjoobraut 1, Akranesi,

\ *#; ~ lésta Heilbrigdisstofnun Vesturlands a
‘ Akranesi, sunnudaginn 5. mars eftir
erfida barattu vid krabbamein.
Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju pridjudaginn
21.mars kl. 13. Blom og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamtok HVE,
Akranesi, eda Sveinusjod til styrktar Olveri sumarbudum
(kt. 540580-0149, banki 0552-14-11000).
Sérstakar pakkir sendum vid til starfsfolks
Lyfleekningadeildar a Sjukrahusinu a Akranesi, fyrir
hlyhug, frabaera uménnun og studning.

Pordur Sevarsson
Benedikt Sevarsson
Lilja Savarsdottir
ommustelpurnar
Sigpora Karlsdottir
systkini

Valgerdur Jonsdottir
Sunna Lind Agisdottir

.l.

Astkaer eiginkona min, dottir, moair,
tengdamodir ogamma,

Gunnhildur Oskarsdottir

lést a heimili sinu pann 17. mars 2023.
Utférin fer fram fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 24. mars kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent a styrktarfélagio
Géngum saman.

. Arnor borir Sigfusson
Oskar H. Gunnarsson
Oskar Orn Arnérsson Agla Sigriour Egilsdottir

Ragnhildur Erna Arnérsdottir
Snorri Mar Arnérsson
Magnius Oskarsson

Chanel Bjork Sturludéttir
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i litudu reitunum er radad rétt saman birtist ljomandi parfaping fyrir bokelskt folk (14).
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 24. mars naestkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,18. mars “.

LAUSNARORPSIPUSTUVIKU| |

GUNNARSHOLMI

A Facebook-sidunni Krossgatan erad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

LARETT

1 Tekstad rétta skot
pratt fyrir reglulegar
hartoganir (9)

araklubbinn (12)

14 Til himna med pétt-
um fyrum, sannfaerdum
um eigid ageeti (9)

15 Fluga peirrasem eru
a staerd vid rykkorn (12)
16 Siglio nui att til
strandar uns fodur-
landid birtist (9)

17 Jaju, merkiarnar
erhorfid, en hvad um
énnur merki? (9)

22 Tel amann kjarna
rauna peirra sem misstu
allt (10)

27 Ja hvur raekallinn,
svona fljotad fa svar? (5)
30 Skynja eldsins raudu
glod pott pessivarni
bruna (7)

31 Vid hitara pessa
manns varilat ogi pvi
hlifdarflikur (10)

32 Vantar kvisl tilad
temja taminn ogrjufa

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinnsendum

LODRETT

1 Morfin byltir 6llu ef flutn-
ingataekin klikka (9)

2 Sai karsa vio bae Mar-

10 Hradbrautradunauta | grétar(9)
mun lika rennasitt skeid | 3 Topprada, en pessiupp-
33 (12) had dugar skammt (9)
12 Leidtogar fa aur ef 4 Setbroddstafapann
stilkar fylgja (9) hattadatilad finna hinn
13 Petta eru b6 tidindi: semerennifétum (9)
33 39 20 Smala almenning i Kétt 5 Egvisaarigbundinn

balkinn um séra Jon og
héraflonad péraljon (9)

6 Er einhver skynsemiii
andlegum medvitundum?
(8) )

7 Geta Irar baett mio-

bikid med hjalp blandadrar
lausnar? (8)

8 Kéldustrengur markar
varmamun (8)

9 Rydst yfir hestfaerar ar til
ad komastikapphlaup (9)
11 Elska ad raeda ungnauta-
kjot og mala hermanna (8)
18 F6lid Fagin kann fleiri
rad en heilu hoparnir af sér-
fraedingum (8)

19 Fae teetingslega ulpu
fyrir krokana (7)

20 Rakki 6 er liflegri og
rugladri en hinir (7)

21 Umdaemi glaeps glepur
pjofott hyski (7)

23 Leif hreindyra fer

su sem fékk freknur fra

7 3 3 gervi gjbrninggnna (1’1). béQum fgreldrum 9) .
33 Abraut leerid ogranid | 24 Adur opekkt égn hrellir
klikkadi (10) pa sem sagdiuppidag(7)
6 912 2 516 1 34 Af greinunum 49 ma 25 Muna:Nam a tunglinu er
radaad mérerkalta 60ruvisi (7)
tanum (11) 26 Himintungl! Rétt skridid
1 8 9 3 7 8 4 38 Medvitud um bygg- upp a festinguna! (7)
ingu merkisturnsins (11) 28 A Austfjéroum svignar
219 1 713 7 2 4 5 Prautin felst i 42 Svona hjonaband hann vid fafarnar slodir (8)
pviad fyllaati kallar a lostastjorn (10) 29 Litur vinnsluna sému
3 7 6 9 9 3 7 reitina pannig 45 Heyrdi af manni sem augum ogkursanai kart-
ad ihverjum asegafsedlum-og oflusjukdéomum (8)
3x3 reit birtist sandi! (9) 35 Hentugt taekifaeri fyrir
5 6 3 1 4 9 6 tolurnar 1-9. I 47 Leggur vind i storm- hnyttid ténverk (7)
hverri niu reita inn midjan (12) 36 Egmun endasem
1 5 7 3 8 linu, beoilarétt | 48 Petta munverda merkileg skepna eda dyr (7)
ogloorétt, pessu mennta-og 37 Héltad ran raekifolkad
8 3 4 4 1 b.1:rtast einnig menningarplassi til fokiifjoru (7) 3
télurnar 1-9 og | trafala(9) 39 Spottar ljuf hju sem
aldrei ma tvi- 49 Uppdrattur tegunda huga pé littad 6drum (6)
6 2 8 9 2 8 taka neina tolu er ekki svart-hvitur (12) 40 Kold slepja og saet visar i
ir6dinni. draematogveidi (6)

41 Mzli kisil i tvistrud en
vel lyktandi blémabed (6)
43 Gef dinar fyrir radium (5)
44 Ovenjulega stéfud
heilladsk en vid forum ekki

nanar utipad (5)
Nei, sjGdul  fialladnau Jd, petta Ja..en pad stendur 46 pad skin i gegn hvad pau
Petta er Gista meéj mgnni%um Iitur Gt fyrir merkilegt nokk ekk-~ E'r) bgs ekki eru timalaus (4)
sem vinnur med sinum! ad vera ert hér um a8 hin k a seJrcn
mér! fullkomid hja | | hafi haldid vid fiéra - ?(m“;%" a=
—\ beim! eda fimm leekna~ ertio er
nemal fyrir? {'
= FORLAGID

lausnarordum og faer vinnings-
hafinn i petta skipti eintak af
békinni Ad duga eda drepast,
eftir Mariu Adolfsson fra For-
laginu. Vinningshafi i sidustu viku
var Ingibjorg Ingimarsdeéttir,
Borgarnesi.




Hvar e1°‘)

FRETTABLADID @

Kynntu pér nyja dreifingu Fréttablaosins
www.frettabladid.is/stodsidur/dreifing




36 |): @) 7:N9)%(@) § FRETTABLADID

18. MARS 2023

LAUGARDAGUR
LAUGARDAGUR | JJSUNNUDAGUR | J] MANUDAGUR |
[HRINGBRAUT [ Ml SJIONVARPSIMANS | BB HRINGBRAUT|  HE SJONVARPSIMANS| BB HRINGBRAUT| |

18.30 Biobaerinn

19.00 Heilsubraut

19.30 Nyskopun

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurs-
laust um mennskuna,
tilgang lifsins ogleitina
ad hamingjunni og varpar
ljosiaallt sem erfalid og
fordeemt.

20.30 Biobaerinn

21.00 Heilsubraut

RUVSJONVARP | |

07.00 KrakkaRUV

07.01 Smastund

07.06 Tikk Takk

07.11 Filsi og vélarnar

07.18 Vinabaer Danna tigurs

07.30 Simon

07.35 Hraturinn Hreinn

07.42 Haddi og Bibbi

07.44 Veistu hvad ég elska pig
mikid?

07.55 Ségur snjémannsins

08.03 Begga og Fress

08.15 Hinrik hittir

08.20 Tilly og vinir

08.31 Vikingaprinsessan Guorun

08.36 Blaeja

08.43 Ronja raeningjadoéttir

09.07 Léa

09.20 Stundin okkar

09.45 Hallumhae

10.00 Gettu betur

11.05 Vikan med Gisla Marteini

11.55 Dagur i lifi

12.30 Landakort

12.35 Fréttir med taknmalstualkun

13.00 Bikarurslit kvenna

15.30 Bikarurslit karla

18.00 Landakort

18.05 KrakkaRUV

18.06 Fotboltastrakurinn Jamie

18.34 Litlir uppfinningamenn

18.42 KrakkaRUV - Tonlist

18.45 Baekur sem skoku sam-
félagio

18.52 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Emiliana Torrini og The
Colorist Orchestra

21.15 Vigg6 vidutan

22.35 Dallas Buyers Club Oskars-
verdlaunamynd fra 2013
byggd a sénnum atburdum.
Rafvirkinn og glaumgosinn
Ron Woodroof smitast af
HIV ogikjolfarid tekur hann
lifid fastari tokum. Med
klekjabrégdum hjalpar hann
6drum sem greinst hafa
med veirunaad fa lyf sem
pau fengju ekki annars.

00.30 Naermyndir - Flaga i sykr-
inum

01.05 Dagskrarlok

12.00 The Block

12.51 LoveIsland

14.30 Southampton - Tottenham
beint Bein Utsending fra leik
Southampton og Tottenham
Hotspuriensku trvals-
deildinni.

17.00 Family Guy

17.25 Survivor

18.10 Gordon, Gino and Fred.
Road Trip

18.55 George Clarke’s Old House,
New Home

19.40 Players (2022)

20.10 The Back-Up Plan Eftirad
hafa eytt mérgum arumii
ad faraastefnumot med
hinum og pessum vonbidl-
um, sérZoe ad pad tekurallt
of langan tima ad bida eftir
peim eina rétta. Par sem htn
er hardakvediniad eignast
barn sem allra fyrst, gerir
htn aatlun umad bjarga
sérsjalfipeim efnum.Um
leid og planid er tilbuid hittir
hun Stan, mann sem byr yfir
morgum gooum kostum.

21.50 Papillon

00.00 Licorice Pizza

02.05 Hansel and Gretel. Witch
Hunters

03.30 Love Island

(stop2| |

08.00 Brnaefni

11.55 isskapastrio

12.25 Bold and the Beautiful

14.10 Peir tveir

15.10 Hvar er best ad bua?

16.00 Hell’s Kitchen

16.45 Kérar islands

17.45 Franklin & Bash Fyndnir og
bradskemmtilegir paettirum
I6gfraedingana og aesku-
vinina Jared Franklin og
Peter Bash sem eru radnir af
einum adaleiganda storrar
16gfraedistofu.

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.45 Sportpakkinn

19.00 Top 20 Funniest

19.40 Emoji myndin Stérskemmti-
leg talsett teiknimynd um
Gene sem byrasamtaragrua
broskarla ogalls kyns 6drum
taknum i borg emoji-takn-
annasem er falin a milli
appannaisimanum. Taknini
borginni pra ad vera valin af
eiganda simans og Gene er
par engin undantekning.

21.05 Escape Room. Tournament
of Champions

22.40 The Wedding Year

00.05 In Bruges

01.50 isskapastrid

02.20 Hvar er bestad bua?

03.10 Hell’s Kitchen

MANUDAGA KL. 20.00

HRINGBRAUT

18.30 Mannamal

19.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta

19.30 1dnping 2023 - taeki-
faeri til vaxtar i 6flugum
ionadi

20.00 Matur og heimili

20.30 Mannamal Einn sigild-
asti vidtalspatturinn i
islensku sjonvarpi. Sig-
mundur Ernir raedir vid
pjodpekkta einstaklinga
um lif peirra og storf.

21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta

RUVSJONVARP | |

07.15 KrakkaRUV

07.16 Kalugubbarnir

07.39 Klingjur

07.50 Friopjofur forvitni

08.13 Umisami

08.36 Moi

08.46 Eysteinn og Saléme

08.59 Strumparnir

09.11 Bréfabaer

09.22 Hvolpasveitin

09.44 Zip Zip

09.55 Ran - Ran

10.00 Fotboltasnillingar

10.30 Verksmidjan

11.00 Silfrio

12.10 Menningarvikan

12.40 Kveikur

13.20 Taka tvo

14.20 Landinn

14.50 Norskir tonar

15.45 Fidlusmidurinn

16.35 Rick Stein og franska eld-
hasio

17.35 Fréttir med taknmals-
talkun

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.26 Frimo

18.40 Sogur - stuttmyndir

18.50 Smidad med Oskari

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Eddan 2023 Bein ut-
sending fra afhendingu
Edduverdlaunanna sem
fram fer i Haskoélabioi.
Kynnar kvéldsins eru Salka
Sol Eyfeld og S6lmundur
HéIm.

21.55 Stormur Bolusetningar
hefjast ogjord byrjar
aod skjalfa. Vidir segir ad
eldgos sé ekki pad sem vid
purfum i midjum faraldri.
Smitrakningarbarn faedist
og lifid heldur afram.
bjodin gengur vongod uti
sumario.

22.45 Lifio

23.45 Silfrio

00.45 Dagskrarlok

12.00 The Bachelor

13.20 The Block

14.20 Love Island

15.05 Top Chef

15.50 PEN15

16.30 Family Guy

16.50 Matarboo

17.30 Heima

18.00 Brudkaupio mitt Ljufsaren
alvérugefin pattar6d med
med borhalli Sigurdssyni
i adalhlutverki. Han fjallar
um mann sem greinist
med 6laeknandi heilazexli
sama dag og hann kemst
a eftirlaun. Hann hefur
eytt sioustu dratugunum
i tilgangslausa rutinu, fjar-
laegst fjolskyldu sina og
ekkilifad lifinu sem skildi.
Hann akvedurad baeta upp
fyrir tapadan tima med
pviad halda sina eigin gala
jardarfor og vera sjalfur vio-
staddur.

18.30 Laeknirinn i eldhisinu

19.10 Ad heiman - islenskir arki-
tektar

19.40 Killing It

20.10 A Million Little Things

21.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.55 Lovelsland

22.50 Mayor of Kingstown

23.35 Impeachment

00.30 NCIS

01.10 NCIS. New Orleans

01.50 The Rookie

02.35 Resident Alien

03.20 Love Island

(stop2( |

08.00 Barnaefni

11.25 Are You Afraid of the Dark?

12.10 Kjotaetur oskast

12.50 Simpson-fjélskyldan

13.10 Landnemarnir

13.45 Draumaheimilio

14.25 Top 20 Funniest

15.05 Samstarf

15.25 Grey’s Anatomy

16.05 Heimsoékn

17.40 60 Minutes Vandadur pattur
ivirtustu og vinsalustu
fréttaskyringapattardd i
heimi.

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Hvar er best ad bua?

19.45 Grand Designs

20.35 A Friend of the Family

21.25 Stonehouse

22.20 Masters of Sex

23.20 Coroner

00.05 Coroner

00.45 Coroner

01.30 Insecure

01.55 Brave New World

10.40 The Bachelor

18.30 Fréttavaktin Fréttir
dagsins i opinni dagskra.

19.00 Heima er bezt

19.30 Nyskopun

20.00 433.is Johannes Karl
Gudjonsson adstodar-
landslidspjalfari er gestur
Hardar Snaevars i 433
pennan manudagen
landslidid erad faraad
spila tvo leiki a utivelli.
Fyrst gegn Bosniu og svo
gegn Liechtenstein.

20.30 Fréttavaktin

21.00 Heima er bezt
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Innkaupaklubbur
Dallas

e

birnadrofn@frettabladid.is

I kvéld klukkan 22.40 synir ROV
6skarsverdlaunamyndina Dallas
Buyers Club eda Innkaupaklabbur
Dallas.

Myndin er fra arinu 2013 og
byggir 4 sonnum atburdum. Raf-
virkinn og glaumgosinn Ron
Woodroof smitast af HIV og i kjol-
farid tekur hann lifio fastari tokum.
Med klekjabrégdum hjalpar hann
60rum sem greinst hafa meod veir-
una aod fa lyf sem bau fengju ekki
annars.

Matthew McConaughey fer med
hlutverk Ron Woodroofimyndinni
og hlaut hann Oskarsverdlaun sem
besti leikari i adalhlutverki fyrir
pad. b4 hlaut Jared Leto einnig Osk-
arsverdlaun sem besti leikari i auka-
hlutverki fyrir hlutverk sitt i mynd-
inni og pa var myndin verdlaunud
fyrir besta har og féoroun. Alls hlaut
myndin sex tilnefningar til Oskars-
verdlauna arid 2014, medal annars
sem besta kvikmyndin.

Myndin er ekki vio heefi barna
yngrien 12 ara.®

vipTEKD|
Tilfinningaruassibani hvalsins

misgodar.

Birna Dréfn
Jonasdottir
birnadrofn
@frettabladid.is

Sidustu helgi eyddi i
ég 1 a0 horfa a kvik-
myndir sem tilnefndar
voru til Oskarsverd-
launanna sem fram
foru adfaranétt manu-
dags. Alls ekki slem
leid til ad eyda helginni
en myndirnar voru b6

Eg sofnadi fljott yfir
Everything Every-
where All at Once,
ekki alfarid myndinni

Loks kom ad The
Whale, eftir mynd-
irnar & undan var
ég ekkert sérlega
jakved en pvilik
mynd og pvilikur
leikur hja Brendan
Fraser.
fjallar um einmana
enskukennarann
Charlie sem er i
mikilli yfirpyngd
og reynir ao tengj-
ast unglingsdottur

Myndin

144

sjalfri ad kenna heldur

einnig preytunni sem hrjadi mig.
Elvis hélt mér agaetlega, hin var
skemmtileg og Austin Butler Iék vel.
Svo var pad The Banshees of Inis-
herin sem ég hafdi bundid miklar
vonir vid en ég verd ad vidurkenna
ad pear brustu pratt fyrir fina
spretti.

sinni.

Myndin kalladi fram svo miklar
tilffinningar hja mér og hélt mér fra
upphafi til enda. bad var svo erfitt
ad horfa 4 hana en samt svo gott,
ég fann svo til meod Charlie og mér
potti svo veent um hann. En ekki
bara hann heldur alla karaktera
myndarinnar. B

bvilik
mynd og
pvilikur
leikur hja
Brendan
Fraser.
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i ytri hénnun EV9 er mikilvaegur sa hluti hugmyndafraedinnar sem kallast ,Bold for Nature® og felst i ad sameina paetti (r natturulegu og efnislegu umhverfi.

Kia sviptir hulunni af EV9

Kia EV9 var frumsyndur a
miodvikudag i framleidslutt-
gafusinni en aztlad er ad bill-
inn fari a markad i lok arsins.
Um 6-7 seta bil er ad reda
isvipudum staerdarflokki

og Kia Telluride i Bandarikj-
unum.

njall@frettabladid.is

Kia hefur ekki gefid miklar upplys-
ingar meo bilnum enn pa en b6 er
sagtad hann hafi 540 km dreaegi sem
®ttiad pyodarafhloouikringum 100
kWst. Kia EV9 kemur 4 sama E-GMP
undirvagni og EV6 og er pvi med
800 volta rafkerfi. bad pyoir ad bill-
inn getur tekid hradhledslu allt ad

350 kW og hladid 100 km hledslu a
adeins sex mindatum. Billinn verour
ba0oi faanlegur i afturhjéladrifinni
atgafu eda med fjorhjoladrifi og
GT-utgafa EV9 geeti verio i kringum
fimm sekandur { hundraoio.

bad er margt sem vekur athygli
i hénnun EV9 eins og ljésabin-
adur og aftursati sem geta snuist
hring. ,Kia EV9 er nystarlegur par
sem markmioio er ad endurskil-
greina stadla fyrir hénnun, tengi-
moguleika, notagildi og 4byrgd i
umhverfismalum,“ sagdi Karim
Habib, adstodarframkvemdastjori
og yfirmaour Kia Global Design
Center. ,Kia EV9 er einkar hatekni-
legur og nutimalegur rafveddur
valkostur & markadinum fyrir steerri

\ ; -} i
Tveir 12,3 tommu snertiskjair eru sampaettir vid einn fimm tommu skja til ad
baeta stafraena upplifun.

MYNDIR/KIA

»

Kia hefur sagt a0 EV9
komi meo allt ad 540
km draegi samkvamt
WLTP-stadlinum.

fjolskyldubila. bessi nyja gerd 6ku-
tekja veitir bedi 6kumanni og
farpbegum einstaka upplifun og
mikil pegindi med hugvitsamlegri
nytingu & rymi, tekni og hénnun.”
Betur verdur fjallad um Kia EV9 i
nasta Bilabladi Fréttabladsins. H

VW ID.2all er fyrsti billinn med MEB Entry-undirvagninum og framdrifi.
MYND/VW GROUP

VW forsynir ID.2all

njall@frettabladid.is

Volkswagen hefur lengi verid bila-
merki fjoldans enda 4 pad velgengni
sinni ad pakka bilum eins og VW
Bjollu og Golf. bess vegna skiptir
miklu mali a0 vel takist nina med
ID.2all sem fara mun i samkeppni
vid Peugeot e-208, Opel Corsa-e
og 4 nestunni Tesla Model 2. VW
ID.2all verdur fyrsti bill merkisins
4 nyja MEB Entry-undirvagninum.
Markmidid med honum er ad smida
bil sem yroi undir 25.000 evrum i
verdi. Munurinn 4 honum midad
vid MEB-undirvagninn er ad hann
er framdrifinn og par af leidandi
med einfaldari afturfjédrun.
Frumsyningu ID.2all bar brattad

ogersagtad honnun tilraunaatgaf-
unnar hafiadeins tekid tvo manuoi.
Billinn er svipadur ad sterd og VW
Polo en med adeins meira hjélhafi.
Tilraunatutgidfan kemur med 223
hestafla rafmétor svo ad upptakio
verdur um sjo sekandur { hund-
radio.

Rafhléour munu koma i tveimur
steerdum, 38 og 56 kWst, og dreegi
sterri rafhlédunnar 450 km sam-
kvemt WLTP-stadlinum. Innan-
dyra ver0a steerri skjair en adur, 10,9
tommu skjar fyrir framan ékumann
og 12,9 tommu margmiolunarskjar
fyrir midju. Farangursrymi bilsins
vekur eftirtekt en pao er 440 litrar
sem er meira en i ID.3 og meira en
100 litrum steerra en i VW Polo. l

Porsche K1 kemur a markao 2027

njall@frettabladid.is

Porsche héltivikunni bladamanna-
fund par sem ad farid var yfir hvao
er ventanlegt & nestu arum. bar
voru medal annars syndar fyrstu
myndir af veentanlegum sj6 seta
luxusjeppa sem kallast eins og er K1.

Myndin syndi reyndar adeins
bil undir segli en ad s6gn forstjéra
Porsche, Oliver Blume, mun billinn
bjoda upp 4 mikid afl, sjalfkeyrslu
og nyja gerd innréttingar. begar
hefur komid fram ad billinn verdur
byggour a utgafu SSP-undirvagnsins
sem einnig fer undir Macan EV og
Audi Q6 e-tron. Rafatgafa Macan
mun koma & markad strax 4 nasta
ari, en svo er von a rafdrifnum
Porsche 718 bil arid 2025. Loks er
rafatgafu Cayenne ad venta arid

2026 og K1-billinn mun koma i kj6l-
fario.

bao parfekki ad koma & évart ad
Porsche fzri sigenn meira inn i fram-
leidslu jeppa og jepplinga ef skoo-
adar eru sélutélur sidustu ara. Arid

Billinn verdur svipadur Cayenne i utliti en med meira kiipulagi. MYND/STUTTCARS

2022 seldi Porsche merkid 87.000
Macan og 96.000 Cayenne & moti
40.000 Porsche 911 og 34.000 Pana-
mera. Oliver Blume lét einnig hafa
eftir sér ad K1-billinn yrdi smidadur
iverksmidju Porsche i Leipzig. B

Tilkynnt um bila i trslit Heimsbils arsins

njall@frettabladid.is

Tikynnt hefur verid hvada prir bilar
i hverjum flokki eru komir { trslit {
vali @ Heimsbil arsins. Tilkynnt
verdur um sigurvegara 5. april
nestkomandi vio sérstaka athéfn
4 Bilasyningunni i New York. Alls
eru pad 100 bilabladamenn fra 32
I6ndum sem sja um valid ad pessu

sinni. Sa flokkur sem skiptir mestu
mali er Heimsbill arsins, en peir
prir bilar sem keppa par til trslita
eru BMW iX1, Hyundai Ioniq 6 og
Kia Niro. Einnig eru veitt verdlaun
i flokki rafkndinna bila, luxusbila,
sportbila, borgarbila og fyrir bestu
honnunina. Hér ad aftan ma sja
hvada bilar komust i Girslit i pessum
flokkum:

M Rafbill arsins: BMW i7,
Hyundailoniq 6, Lucid Air.

M Laxusbill arsins: BMW i7,
Genesis G90, Lucid Air.

M Sportbill arsins: Kia EV6 GT,
Nissan Z, Toyota GR Corolla.

M Borgarbill arsins: Citroen C3,
ORA Funky Cat,VW Taigo.

B Honnun arsins: Hyundai loniq 6,
Range Rover, Lucid Air.
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Kakohald undir jokli

BAEKUR

Obrago

Guorun Brjansdéttir
Utgefandi: JPV

Fjoldi sidna: 251

Brynhildur Bjérnsdottir

I upphafi békarinnar Obragd er
Hjalti heldur illa staddur i lifi sinu.
Anna kerastan hans er farin fra
honum, draumurinn um ad verda
bruarsmidur leystist upp i litt gef-
andi verkfreedinami og 6ttinn viod
veggjalys hefur tekio yfir flestar vok-
ustundir. Ofan 4 petta beetist heims-
faraldur og veira sem hefur svipt
hann lykt og bragdskyni, vinir sem
vilja frekar tala um prjonauppskrift-
ir en vanlidan Hjalta og nagrann-
inn & efri heodinni sem heldur allt
of haveer parti. bad er b6 i gegnum
pennan nagranna sem Hjalti kemst
i kynni vio lekningamatt kakos fra
Gvatemala og gengur i framhaldi af
pvi til lids vid Kakofylkinguna par
sem fjolskradugt persénugalleri
dregur hann med sér i Skaftafell til
ad astunda kakotengda hugleioslu
og hjalpar honum ad finna sjalfan
sig, frelsid og tilgang lifsins.

Ferda- og proskasaga

Obragd er ferda- og proskasaga
Hjalta at ar nidoprongum stakkn-
um sem hann og uppeldi hans og
umhverfi hafa snidid honum yfir
i 6mengada nattiruna med kostu-
legri Kakofylkingunni par sem
setur landvordur hjalpar honum
meira ad segja ao saettast vio lofts-
lagsbreytingar sem 6hjakvaemilegan
og 6viosnuanlegan hluta af jard- og
mannkynssogunni.

Eftir pvi sem Hjalti kemst i betra
samband viod sjalfan sig og heim-
inn sem hann lifir i kemur brago
og lyktarskynid sem hann glatadi
pbegar hann veiktist af Covid smam
saman aftur og s hlidsteda er vel og
skemmtilega utfzerd, med pelingum
um hvernig brago er kannski 6dru-
visi en mann minnir og hvernig
lykt getur kveikt & minningum og
tilfinningum.

Pralskemmtileg aflestrar

Sagan er s6gd a fyndinn og galgopa-
legan hatt og sumar adstedurnar
sem sérstaklega Kakofylkingin
lendir i eru sprenghleegilegar, hér
ma til demis minnast & gerd kynn-
ingarmyndbands i Jokulsarléni og

Guardn
Brjansddttir

(1)' nay (),_

104

Skemmtileg og hressi-
leg skaldsaga um ad
finna sig eftir ad hafa
tynt ser.

pegar hépurinn leidir ferdamanna-
strauminn uat af stikudum stigum
og it { 6mengada nattiruna. bréun
Kakofylkingarinnar ar broslegu
safni folks i leit ad sjalfu sér yfir
sértriars6fnud sem fylgir leidtoga
sinum i blindni er lika 4hugavero
og vel atfeerd. Hofundur styttir sér
stundum leid og notar minni dar vin-
s@lum astarségum og biomyndum
a0 farselum endi eins og pegar hin
s@ta og dkvedna Kria landvordur
verdur skotin i Hjalta eftir ad hafa
hitt hann einu sinni vid adstedur
sem syna hann alls ekki i jakvaeou
lj6si en allur andi ségunnar er pann-
ig ad audvitao gerist einmitt pad og
sagan a sér meira a0 segja endi sem
4 ekki langt 1 kott i myri, rennandi
smjor og brennandi rod.

Gudrin Brjansdottir synir i pess-
ari bok ad hun hefur gott vald a bvi
ad segja sdgur og bua til personur.
Obrago er prelskemmtileg aflestr-
ar, 1étt i lund og tekur sig matulega
alvarlega og 6hatt ad mala med
henniisumarbustadarferdirnar um
paskana.H

NIDURSTADA: Skemmtileg og
hressileg skaldsaga um ad finna sig
eftirad hafatyntsér.

r

Framleidum einangrunarlok
og Yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Lljaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.colm

1

Ganélll glqggil}n r,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Hrafnkell segist hafa upplifad mjog sterk viobrogd folks vid syningunni Upplausn sem var sett upp a yfir 450 aug-

Olysanleg tilfinning ad
vinna verolaunin

Hrafnkell Sigurdsson var a
dégunum utnefndur mynd-
listarmaour arsins. Hann
segist vera sérstaklega pakk-
latur mo6our sinni sem verour
101 ars i naestu viku.

tsh@frettabladid.is

Hrafnkell Sigurdsson hlaut Islensku
myndlistarverdlaunin 2023 sem
myndlistarmadur arsins fyrir syn-
inguna Upplausn. Syning Hrafnkels
var sett upp a vegum fyrirtekisins
Billboard i verkefni peirra Auglys-
ingahlé a yfir 450 auglysingaskjaum
vids vegar um héfudborgarsvaedio
ijanaar 2022, i samstarfi vio Lista-
safn Reykjavikur og Y galleri.

Hrafnkell segir pad hafa verid
olysanlega tilfinningu ad hljéta
verdlaunin. ,Eg var svo hissa og
gladur. betta var bara stérkostlegur
og skemmtilegur afangi.”

Alls var sex verdlaunum og viour-
kenningum tthlutad en auk Hrafn-
kels hlutu medal annars listakon-
urnar Asgerdur Birna Bjérnsdottir
hvatningarverdlaun og Ragnheiour
Jonsdottir heidursverdlaun.

Sterk viobrogo

Syning Hrafnkels a sér langan
addraganda en hann syndi verkin
a Upplausn upphaflega sem 1jos-
myndaprent i Hverfisgallerii ario
2018. Utgangspunktur verkanna er
einn pixill ar Hubble-sjénaukanum
af fjarlegum vetrarbrautum sem
Hrafnkell steekkadi upp og vann i
myndvinnsluforriti.

,Eg byrjadi ad vinna efniod i pessi
ljismyndaprent 2017. Sidan sa égad
petta var alveg kjorio i pessa sam-
keppni Billboard og fékk ofsalega
gooa tilfinningu fyrir pvi. bad var
eitthvad sem ég tengdi vio par, petta
var alveg unnio i stafrenum heimi
og myndi svo fara beint a stafrenan
skja, pannig petta var svona milli-
lidalaust og pad var einhver kraftur
ipvi,“segir hann.

Hrafnkell segir vidobrogdin vio
Upplausn hafa verid mjog sterki ars-
byrjun 2022 en margir vegfarendur
raku upp stér augu pegar peir sau
verkin og t6ldu ad um veeri ad reda
bilun i auglysingaskjaum Billboard.

»Sumir s6gdu meira ao segja: , &£,
petta er bilad, petta er ni bara eins
og eitthvert listaverk.“ En égheld ad
folk hafi attad sig a pvi kannski eftir
fyrsta daginn ad petta var eitthvao
meira en bilun. En petta matti alveg
vera eins og bilun lika,“ segir hann.

144

Eg A moour minni
auovitad mikio ad
pakka og huan hefur
stutt vio mig. Han
verour 101 ars 24. mars
og fylgist vel meo ollu
sem er a0 gerast.

Hugl=g og abstrakt verk

I umségn démnefndar Islensku
myndlistarverdlaunanna segir
meodal annars ad med pvi ad nyta
auglysingaskiltin hafi Hrafnkell og
fleiri ,opnad nyja leid til a0 midla
myndlist“. Spurdur um hvort hann
sé sammala pvisegir listamadurinn:

,Egheld pao sé ekki alveg nytt ad
syna myndlist 4 svona auglysinga-
skiltum og pad hafdi i raun ekkert
meO mig ao gera, ég var heppinn ad
veravalinn i petta verkefni og hepp-
inn ad vera med verk sem pdssudu
velinnipetta.”

En petta er ekki med 6llu 6um-
deilt og sumir hafa gagnrynt pao
ao myndlist sé sett i jafn kapitaliskt
samhengi og auglysingar.

,Er haegt ad sleppa undan pvi? Eg
veit pad ekki. Eg meina, er ekki allur
heimurinn undirlagdur? Audvitad
er alltaf haegt a0 gagnryna og finna
vinkil 4 allt en fyrir mig var petta
bara kerkomid tekifaeri. Skilabodin
i verkinu voru mjég andstaed pvi
ad vera ad segja folki eitthvao eda
auglysa eitthvao. betta voru mjog
abstrakt verk og huglaeg, i tdluverdri
andstoou vid umhverfio sem pau
voru synd i eda miodilinn, pannig
ad ég held a0 inntak verkanna hafi
mogulega vegid upp 4 méti stadnum
sem pau voru synd 4.

Vinnur med skjai

Hrafnkell segir standa til ad gefa Gt
ljésmyndab6k med verkunum ar
Upplausn en fram ad pvi er einnig
inéguad snuast.

»,Meoal annars er ég ad vinna ad
nyjum verkum sem eru ekki olik
aoferd og Upplausn en samta annan
hatt. Eg er ad vinna med sjalfan skja-
inn, éger ad taka myndir af skjanum
og setja paerafturinnitélvuna. Eger

FRETTABLADID/ANTON BRINK

a0 framkalla eitthvad at ar skjanum
sem er ekKki par fyrir og vinn svo
frekar med pad,” segir hann.

En pott Hrafnkell vinni gjarnan
med tekni og visindi { sinum
verkum segist hann ekki vera mjog
teeknisinnadur sjalfur.

,Eg get ekki sagt pad, ég er ekki
mjog teknisinnadur eda fer i ein-
hverri forritun. Eg kann 4 Photo-
shop og buio. betta er mjog hratt allt
saman og einféld adferd i rauninni
pott ég sé ad vinna meo stafrent
efni.

Oflug myndlistarsena

Islensku myndlistarverdlaunin voru
fyrst veitt 2018 af Myndlistarraoi.
Yfirlyst markmid verdlaunanna
er a0 heidra islenska myndlistar-
menn eda myndlistarmenn busetta
hérlendis og pau verkefni sem hafa
skarao fram dr 4 lionu ari.

,Eg held a0 baod sé bara alveg
naudsynlegt ad hafa pessi verdlaun
til stadar og petta hefoi att a0 vera
komid miklu fyrr. bad voru nattar-
lega fyrst Sjonlistarverdlaunin &
sinum tima sem voru haldin { 6rfa
ar. Eg held a® vida annars stadar séu
svona svipud fyrirberi biin ad vera
til stadar i aratugi,” segir Hrafnkell.

Hrafnkell er feeddur 1963 og hefur
verid virkur i syningahaldi i ram
prjatiu ar en hann hélt sina fyrstu
einkasyningu 4 Isafirdi 1987.

Hvernig blasir myndlistarsenani
dagvio pér?

»Mér finnst bara magnad hvaod
htin er ordin 6flug hérna 4 Islandi
og hvad utanumhaldio er alltaf ad
verda betra og betra. bad er svaka-
lega mikil bylting a prjatiu arum.”

Pakklatur médur sinni
Hrafnkell segist vera pakklatur
Billboard, Listasafni Reykjavikur
og Y galleri fyrir studninginn vio
uppsetningu Upplausnar. ba segist
hann vera sérstaklega pakklatur
moéour sinni, Ellen Svovu Stefans-
déttur, sem stydur hann i 6llu sem
hann gerir.

,Eg & m6éour minni audvitad
mikiod ad pakka og hiin hefur stutt
vid mig. Han verdur 101 ars 24. mars
og fylgist vel med 61lu sem er ad ger-
ast,” segir Hrafnkell.

Er hun mikil dhugakona um
myndlist?

,J&, hun er pao, hin hefur gott nef
og skynbragod a myndlist. Eg treysti
pvi alveg pegar ég syni henni eitt-
hvao nytt og tek mark 4 vidbrogdoum
hennar.“
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A rumpi situr fogl
Olof Nordal - . > — ’ ’
;Zilllundarsalur Syningar Olafar Nordal

25.2.-26.3.2023

Adalsteinn Ingolfsson

Syningar Olafar Nordal eru til-
hlékkunarefni, pvi oftast veit
ahorfandinn ekki hverju hann &
von a fyrr en 4 hélminn er komiod.
Hin ,vinnur med menningararf-
inn“ eins og pbad er kallad, en st
vinna getur leitt hana um vidan
voll, yfir i pjodsdgur, mannfraeoi
og menningarfredi - og ein-
stoku sinnum ut 1 6géngur, eins
og stundum gerist pegar mikid
er undir. Yfirstandandi syning
hennar { Asmundarsal er hins vegar
6venju hofséom, markviss og skyrt
upp byggd, nanast innsetning sem
samanstendur af premur ,foglum®,
furduverum ar bronsi. beim er
komio fyrir & haum st6llum pann-
ig a0 peir yfirskyggja ahorfendur.
Allt um kring hljémar svo margs
konar kvak, kjank og garg, hljoo-
effektar ar fuglarikinu eftir Hjalta,
son listakonunnar, sem er starfandi
tonskald. Bronssteypa er nokkur
nylunda i myndlist Olafar en pratt
fyrir ad efnisheimur natimalista-
manna sé nd nanast 6takmarkadur,
er moérgum beirra enn hlytt til
gamla g6da bronsins og nota hvert
tekiferi til ad hagnyta sér pad.
Eftir aferd steypunnar ad dema
viroist listakonan hafa latio stekka

og steypa eftir premur leirskissum
sinum.

Par sem 6ttinn byr

,Foglar“ Olafar eru samsett fyrir-
beeri, tiltélulega mennskir til fot-
anna, vengjalausir, en bera misjafn-
lega afmyndud fuglsh6fud. beir eru
i midju ummyndunarferli, brjotast
um i mannheimi en teygja sig i att til

A syningu Olafar Nordal, Fygli, i Asmundarsal ma sja prjar furduverur ar bronsi.

stjarnanna. Fuglar i einhverri mynd
koma vida fyrir i natimalist, ekki
sist medal strrealista, par sem peir
eru gjarnan takn fyrir hugarflugid
og andagiftina. Max Ernst teflir idu-
lega fram { verkum sinum furdufugli
sem hann nefndi,LopLop*, sem var
eins konar millilidur milli lista-
mannsins og hugarheimanna par
sem ottinn (e. the uncanny) byr.

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Afkaralegt og 6gnarlegt

Pannig birtist fuglinn lika i verkum
nokkurra islenskra listamanna sem
a timabili s6ttu andagift til stirreal-
isma, til deemis Alfreds Floka, Erros,
Sverris Haraldssonar og Sigurjons
Olafssonar. Sem gegnsatt roman-
tiskt takn fyrir skaldskapinn og eft-
irlongun mannsins eftir @0ri sann-
leik kemur fuglinn hins vegar mun

eru tilhlokkunarefni,
pvi oftast veit ahorf-
andinn ekKi hverju
hannavonafyrrena
holminn er komio.

vidar fyrir i islenskri myndlist, til
ad mynda i taknsaknari verkum
Kjarvals og Finns Jénssonar. Fyrir
utan Ol6fu man undirritadur hins
vegar adeins eftir einum 6drum
listamanni islenskum, Steingrimi
Eyfjoro, sem lysir pbessu ummynd-
unarferli, ,ferdinni til stjarnanna®,
sem afkaralegu, jafnvel 6gnarlegu.
Einhvern veginn pannig skilgreina
menn ,grétesku.

En petta er lika vidhorf sem
markar eldri verk Olafar, par sem
fjallad er um mannkynbetur. I pvi
tilfelli voru hugsjénir hatimbradar,
en adferdafredin hormuleg. B

NIDURSTADA: Einféld syning en
margraeo.

KVIKMYNDAGETRAUN E

| samstarfi vid Bié Paradis:
Sex midar i bid, popp 0g gos.
Farid inn a kvikmyndir.is og

svarid nokkrum laufléttum

Bidbaejarins.

spurningum i bodi pattarstjérnenda

BIO #* PARADIS
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Nudd Nudd Nudd

SIékunarnudd i midbce
Reykjarvikur. Lausir timar.

Simi 694 7881, Janna.

FRAMTALSADSTOPD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals
adstod og fyrirtaekjum alhlida
bokhalds og uppgjorspjonustu.

God pjonusta a sanngjornu verdi.
Uppl. i sima
8548080/5168080 @’
retta.is

olafur@retta.is

HSH

brif og flutningar

|

s |

Tokum ad okkur regluleg prif fyrir
sumarhus, hotel, gistiheimili og
fyrirtaeki. Almennar reestingar, auka
prif og ymis 6nnur pjonusta.

Erum stadsett a Sudurlandi.
Gerum tilbod
sem hentar pinum pérfum.

Hagt er ad nalgast frekari
upplysinga i sima 792-1727
eda i tolvupost a
hshflutningar@gmail.com

HSH prif og flutningar ehf.
er fyrirteeki med personulega pjonustu
sem er med 10 ara reynslu i prifum
og flutningum.

BLODIN

Bladid i dag og safn eldriblada 4 frettabladid.is

Verd 5.490.000

Andleg baratta i landi sem engu eirir

KVIKMYNDIR

Voladaland

Leikstjorn: Hlynur Palmason
Handrit: Hlynur Palmason
Adalhlutverk: Elliott Crosset
Hove, Ingvar E. Sigurdsson,
Vic Carmen Sonne, ida Mekkin
Hlynsdottir

poérarinn Porarinsson

Hlynur Palmason er merkilega
magnadur kvikmyndagerdarmao-
ur og kannski ma segja ad hann sé
bysna djarfur sem slikur a vorum
omurlegu timum merkingarleys-
unnar par sem allt gengur 4t 4 ad
vaoda a ofsahrada i gegnum brim-
skafla stafrennar kuadellu og fals-
frétta og gleypa um leid sem mest i
sig medvitundar- og hugsunarlaust.

Hlynur porir nefnilega ekki
adeins a0 gefa sér drjugan tima
til pess a0 segja sogur sinar 16tur-
haegt heldur hikar hann ekki vio
ad gera krofur til dhorfenda sem
hljéta morg hver ad upplifa myndir
hans eins og @fingu i polinmadi og
navitund.

betta sterka héfundareinkenni er
ekki sidur aberandi { Volada landi
en Hvitur, hvitur dagur, fra 2019,
poétt 6nnur sé samtimasaga en hin
gerist undir lok 19. aldar. Badar eru
myndirnar svo seigfljétandi a0 a
koflum er eins og ekkert sé ad gerast
4 medan per naga sig heegt, bitandi
ogafsivaxandi punga djapt i vitund
dhorfenda. bad er ad segja ef peir
hafa reenu a pvi ad gefa sig mynd-
unum & vald med opnum huga.

Volada land er marglaga ataka-
saga 6likra manna, manns og natt-
aru, Guds og manns, mannsins vio
sjalfan sig, kvenna og karla, Islend-
inga og Dana, orda og mynda og
ekKki sist hrjadrar pjodar vio sitt vol-
aoaland sem gefur engin grid, molar
folk nidur og drepur pad hvort sem
oldin er st 19. eda 21.

bessi atok kristallast og hold-
gerast i unga, danska prestinum
Lucasi og Ragnari, leidsdgumanni
hans. Jaronanu og alislensku horku-

toli og sveitakarli sem hefur tekid a
sig 6tal myndir 1 islenskum bok-
mennta- og menningararfi.

Presturinn er gerdur ut fra
Kaupinhafn til pess ad pjéna Guoi i
islenskri sveit eftir ad hafa 1atio reisa
par kirkju. bétt hann sé varadur vio
pvi ad Island sé pess edlis ad pad
geti snardrepid menn andlega og
likamlega metir hann bjartsynn til
leiks med pungar ljésmyndagrajur
4 bakinu, fullur af vilja til pess ad
kynnast landi og bj6o.

Eitthvad sem hann hefdi ef til vil

Presturinn

ungi med ljos-

myndadelluna

leggur upp med

foguraform

um ad kynnast

islendingum i

gegnum linsuna.
MYND/ADSEND

betur latid 6gert begar upp er
stadio enda stigmagnast spennan
milli hans og Ragnars jafnt og pétt
i falmkenndum tilraunum beirra
til pess ad spegla sig hvor i 60rum
sem renna itrekao at i sandinn i
tragiskum misskilningi a tilverunni,
sjalfum sér og 6llu par a milli.

Hlynur hefur adur unnid med
peim Elliott Crosset Hove og Ingvari
E. Sigurdssyni med gédum arangri
og peir glansa hér badir { hlutverk-
um Lucasar og Ragnars sem Hlynur
sérsaumadi fyrir pa.

Mognud per-
séna Ragnars
var skrifud med
Ingvarihuga
og hann pakkar
fyrirsigmed
enn einum stor-
leiknum.
MYND/ADSEND

Elliott skilar angist, vonbrigdum
og andlegri hnignun prestsins
atakanlega vel og Ingvar, sem aldr-
ei klikkar, er hreint at sagt frabeer
sem leidsogumadurinn. Hann er
svo Oflugur ad madur saknar hans
eiginlega um leid og hann er ekki
imynd sem ma teljast bysna gott i
jafn 6flugum leikhopi.

Hér er valin manneskja i hverju
hlutverki og rétt eins og i Hvitum,
hvitum degi er einhver galdur
félginn i samleik Ingvars og Idu
Mekkinar sem leikur yngri déttur
fedra- og nylenduveldis fulltraans
sem Jacob Lohmann skilar fanta vel
rétt eins og Vic Carmen Sonne sem
eldri dottirin. ®

NIDURSTADA: Volada land er
ageng og eftirminnileg periéda
med nettum fravikum og skalda-
leyfi par sem 6flugir leikarar,
frabaerir buningar, mégnud tonlist
og kvikmyndataka asamtislensku
landslagi fara med ahorfendur

i krefjandi en pakklatan rann-
soknarleidangur um hinstu rok
mannlegrar tilveru.

Citroen C5 Aircross — Shine utgafa.
SUV Plug-in-Hybrid 2021 - ekinn 20 pus. km

Nyr svona bill kostar 8,1 millj. an drattarkroks og pverboga.

Rumgodur og notendavann fjolskyldubill. Habyggt jeppalagid og ha satisstada T
skapa pagilegt adgengi. Aftursatin eru oll a sleda og rima audveldlega prja bar-
nastola. Farangursrymid er allt ad 720 litrar, pad staersta i pessum flokki bila og
ramar audveldlega golfsettid eda barnavagn auk annars farangurs.
Langbogar og pverbogar, sumar og vetrardekk. Drattarkrokur.

Dokklitadar radur aftan. Starthnappur. Rafdrifinn afturhleri. Tolvustyrd midstod.

Alfelgur 18”. ESP stodugleikastyrikerfi. Rafdrifi& dkumannssati.
Dagljésabunadur. Fjarlegdarskynjari framan og aftan, og fleira og fleira ...

Fosshalsi 27 - 110 Reykjavik - Simi 577 4747 - Hofdabilar.is - hofdabilar@hofdabilar.is
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... par sem bilar seljast

Ovissuferd um heillandi hugarheim

KVIKMYNDIR

A fero med mémmu
Leikstjorn: Hilmar Oddsson
Handrit: Hilmar Oddsson
Adalhlutverk: Prostur Leo
Gunnarsson, Kristbjorg Kjeld,
Toémas Lemarquis, Hera Hilmar

poérarinn Pérarinsson

Ahugaljéosmyndarinn Jén byr i
fullkomnu fasinni asamt aldradri
modur sinni 4 afskekktum sveitabz
fyrir vestan. Mamman er merking-
armidja tilveru hans og slik eru ahrif
hennar ad pegar hun deyr kemur
ekki annad til greina en ad upp-
fylla hinstu 6sk hennar med pvi ad
koma jardneskum leifum hennar, i
hennar finasta pussi, fyrir i aftur-
sati lainnar Ford Cortina og drosla
henni 4 Eyrarbakka med viokomu a
Gullfossi og Geysi.

Eftir pvi sem kilémetrunum ad
baki fjolgar feroumst vio lengrainn
ihugarfylgsni Jéns par sem mamma
leetur enn harkalega ad sér kveda og
pau gerairaun upp samband sitt og
fortid ad henni latinni enda margt
6sagt og enn a huldu.

Jon kemur ahorfendum og pbeim
sem & vegi peirra madgina verda
fyrir sjonir sem halfgerour ein-
feldningur og minnir pannig um
margt a garoyrkjumanninn Chance
i Being There par sem 6liklegustu
og sjalfsogdustu hlutir virdast ofar
prongum lifsskilningi hans.

Eftir pvisem lengra er ekid virdist

Prostur Le6 og Kristbjorg Kjeld

eru frabaer a furduferdalagi sinu a

mo&rkum draums og veruleika.
MYND/ADSEND

hann pé einhvern timann hafa lifad
eodlilegra lifi og att vonir og brar sem
moémmu tokst ad kaefa nidur med
ofriki sinu. Hann minnir pvi einn-
ig 4 annan pekktan mémmustrak,
Norman nokkurn Bates.

Handrit Hilmars Oddssonar er
ansi hreint snidugt og leikstjornin
vitaskuld faguod og 6gud eins og
hans er von og visa. Ténlistin,
kvikmyndatakan og hio sivinseela
islenska landslag eru mikilvaeg ptsl
sem falla fullkomlega a0 heildar-
myndinni sem yfirburdaleikar-
arnir bréstur Le6 Gunnarsson og
Kristbjorg Kjeld virdast halda uppi
fyrirhafnarlaust.

NIDURSTADA: Prostur Le6 og Krist-
bjorgKjeld keyra tragikomediuna
afram af slikriiprottad unun er
4ad horfa ogskilja ahorfendur
eftir med heilmikid ad hugsaum a
ovaentum afangastad.
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LAUGARDAGUR

Skautadrottning, skotaras og Oskarsverolaun

Oli Hjortur Olafsson

Oli Hjértur Olafsson, kynningar- og
utgafustjori Stockfish-kvikmynda-
hatidarinnar, nefnir Oskarinn sem
einn hapunktinn i fréttum lidinnar
viku.

,Namer eitt var Oskarinn og
pad ad Everything everywhere all
at once vann svona mikio. Eg bjost
ekKki viod pvi, og 6gedslega geggjad

ad Michelle Yeoh var fyrsta asiska
konan sem vann Oskarinn. Eg fer
sattur fra bordi meo pad,” segir Oli.

,Fréttin sem kom i ger med
handtékuskipun a Putin er frétt
sem ég bjost ekki vio,“ segir Oli
og visar til handtékuskipunar
Alpjooaglepadémstolsins & Russ-
landsforseta vegna stridsglaepa i
Ukrainu. ,Eg vonast til ad betta
lendi vel og veroi ekki eitthvad

104

bessi kuldi
var
kannski
ekki svo
sleemur.

shitshow. bad verdur spennandi
ao fylgjast med,” segir hann.

»,Mér fannst 6gedslega gaman ad
sja Dag borgarstjora birta mynd-
band af skautadrottningu & Reykja-
vikurtjorn, petta var hlyttihjartao
og fékk mig til a0 hugsa: bessi kuldi
var kannski ekki svo slemur. Eg
vildi ad ég veri svona gédur a
skautum,” baetir hann vio og hler.

»Svo er pessi skotaras a Dublin-

ers, hvad var a0 gerast
par? Eg er anzgour
med ad ekkert alvar-
legt hafi sked. Eg vona,
sem madur sem hefur
starfad i skemmtana-
bransanum mjog lengi,

ad petta fari ekki J
a0 ferast 1
aukana,“ 4
segir Oli. W

Kobbi Magg
gengur aftur sem
Jack Magnet

Bejarbi6 i Hafnarfiroi verour
segulmagnad um neestu helgi
pegar tonlistargodségnin
Jakob Frimann Magnusson
dustar rykid af einu sinna
sjalfa fra pvia arum adur{
Ameriku.

ser@frettabladid.is

Frumflutningur a konseptverkinu
Jack Magnet fra fyrsta toni til pess
sidasta hefur lengi staoio til. Ad
sdgn Jakobs hefur hugmyndin ad
tonleikunum agerst nokkud innra
med honum, allt fra pvi hann flutti
Horftirodanniheild sinni fyrir ari.
Bz0oi verkin eru af annarri vidd
en beirri hversdagslegu, ad ségn
hoéfundarins sem samdi pau beadi
a4 Amerikuarum sinum a attunda
aratugsioustu aldar.

Fantasia nikkarans
Litio er um 6x11i verkinu Horft iroo-
ann sem fjallar um upplifun Ivars
nokkurs fra Purkey & Breidafiroi
pegar bat hans hvolfir fyrirvaralaust
i6vedri 4 Breidafirdi.

.1 pvi verki blasir proskasagan
vid i hradspoélun, ef svo ma segja,”
rifjar Jakob upp, ,en Jack Magnet
er fantasia um harmonikkuleikara
a Snefellsnesi sem uppgotvar adur
6pekkta heefileika sina til a0 festa
utan 4 sig malmhluti meo segulafli
likamans einu og sér.”

betta er nattarlega eitthvag,
bendir hofundur a i endurlitinu -
og rifjar afram upp tilurd verksins.

»Svo verdur bandariskur varnar-
lidsmaour af Keflavikurvelli vitni
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Jack Magnet er fantasia
um harmonikkuleik-
ara a Snzefellsnesi sem
uppgotvar aour
opekkta hfileika sina
til a0 festa utan a sig
malmhluti.

ad pessum yfirnattarulegu heafi-
leikum, undrum og stérmerkjum, &
kattmagakvoldi a Rifi, byour harm-
onikkuleikaranum ad koma fram &
litilli fjolskylduhatio i Nevadafylki
og smam saman ferast tt kviarnar,”
segir Jakob og er kominn & flug i
endurminningunni.

ysHarmonikkan vikur svo fyrir
sjonrenum yfirskilvitlegum uppa-
komum en samhlida pessu eykst
spenna, fikn og bilifi sem endar
meo pviad batteriin klarast og kalla
a endurhledslu heima & Arnarstapa
ad afstadinni sérstakri meoferd a
Stadastad.”

Hugmyndaflugid hefur sumsé
ekki skort & sinum tima.

Ovantur samfundur

,Pad undarlega gerodist sidan fyrir
skemmstu,” heldur Jakob afram, ,ad
égvar kynntur fyrir kraftakarlinum
Njali Torfasyni sem getur latid baoi

hnifa, skeidar og gaffla hanga utan
4 sér meo segulkraftinum einum
saman, en jafnframt 14tid nidpungt
straujarn loda vio sig — og dregid
med pvi bil sem bundinn er vid
straujarnio, allt petta an bragda
og med segulafl likamans eitt ad
vopni.“

Jakob er audvitad hrifnemur
madur - og er hvergi hettur.

,Um pennan mann akvad ég
pegaristaod ad gera heimildarmynd
sem synd verdur sidar 4 arinu, en
brot 4r henni verdur frumsynt &
ténleikunum a laugardaginn um
nastu helgi. betta er tvimalalaust
merkasti madur sem ég hef hitt og
skyringar a pessum kréftum hans
meettireeda i sjalfsteedri Fréttablads-
grein,” segir tonlistarmadurinn af
kunnuglegri drift.

Jakob Frimann
hefur gefid sér

Fundaflakk um Mesépétamiu
I midjum undirbiningi pessara

stortonleika var Jakob svo sendur  gédantimai
sem alpingismadur til Bagdad i adundirbua
Midausturlondum i furdulegt og  tonleikana

sem fram fara
laugardaginn
25. mars i Bajar-
bioi, en purfti
raunarad gera
hlé 4 aefingum
vegna utanfarar
ialdingardinn

otralegt fundaflakk um hina fornu
Mesopotamiu, eins og hann kemst
sjalfur ad oroi, ,meira ad segjaiald-
ingardinn Eden i fylgd meod fremstu
triarleidtogum Iraks, forseta lands-
ins og flestum radherrum, og loks
fjolskyldu sjalfs Saddam Hussein.”
Lifid er nefnilega lyginni likast —

og listin lika. Eden.
Og hann hlakkar til téonleikanna FRETTABLADID/
nesta laugardag par sem pad besta ANTON BRINK

af soloferli kappans verour flutt
i bland vio bestu 16g Studmanna
fyrir hlé, adur en konseptverkio
Jack Magnet verdur frumflutt i heild
sinni i fyrsta skipti hér a landi. ®

-+ Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu

- Hugrekki til ad segja sina skodun 6had 4liti annarra

- Kjark til ad tala um eigin lidan og annarra

- Leidir til ad eignast vini, beeta samskipti og styrkja sambond
Por til ad koma hugmyndum sinum a framfaeri og hafa ahrif
Betra skipulag og skyrari markmid

+  Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

10 til 12 &ra 12. jGni 9.00 -13.00 atta virka daga i r6d

13 til 15 &ra 12. jani 13.30 - 17.00 niu virka daga { r6d

16 til 19 &ra 9. &gutst 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
20 til 25 ara 1. jini 18.00 -22.00 tvisvar { viku, 9 skipti
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PRUMBAR
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Pu bara verdur a0 smakka!

Vid kynnum med stolti frabaera nyjung i hina sivinsaelu
EITT SETT fjolskyldu. Drumbar eru émotstaedileg
blanda af sukkuladi, karamellu og lakkris. Algjérlega mégnud
HORIZONS bragdupplifun sem pu vilt alls ekki missa af!




ER PER LIKA
KALT?

Pad hefur verid frost i naestum tvaer vikur - og petta & bara ad halda

afram! Sem betur fer er audvelt ad koma upp auka kyndingu & heimilid
med hitablasurum og rafmagnsofnum.

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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550 5000

RITSTJORN

ritstjorn@frettabladid.is
AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN & DREIFING
Torg ehf.

HEYRNARSTODIN (%)

Kringlunni - simi 568-7777 - heyra.is
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Fokking loan

Loan er komin aod kveda burt
snjoéinn — en ekki virdist han
blessunin tla ad taka med sér
yfirvinnubleti okkar Islendinga.

Afhverju get ég fullordin mann-
eskjan ekki lagt mig um midjan
dag pegar ég a fri og er 6rmagna
an pess ad vakna trill med sam-
viskubit? Mér lidur eins og ég sé ad
svikjast um. Aumingi meo dregio
fyrir um midjan dag. bad virodist
engu skipta ad ég hef pennan dag
engum 60rum skyldum a0 gegna
en ad hvila mig eftir adgero.

Vinkonurnar hafa sému ségu
ao segja. Ein i veikindaleyfi en
getur me0 engu moti lagt sig eftir
a0 hafa komio barnaskaranum at
4 morgnana nema ao upplifa sig
sem einskisnytan aumingja.

Vid erum nefnilega alin upp vio
aod vera alltafad gera eitthvad.

Hvao er dugnadur og metnadur
og hvad er arattukennd vinna, til
pess fallin ad koma inn samvisku-
biti yfir ad hvila sig? Vissulega er
dugnaodur dyggo —en pad er hvild
lika.

Vi0 vitum ntina ad of mikil
vinna er 6muro sem ranir folk
heilsu og fjolskyldu en pad er ekki
haegtad hetta ad vinna stanslaust
pegar pad er buid ad forrita pig til
yfirvinnu.

Hvernig getur f6lk bara slokkt
a yfirvinnubletinu? — hvort sem
pad er pegar pad er 67 ara eda
komio a vegg vegna vinnu?

Fokking loan er stanslaust {
eyranu.

,Hiin hefur sagt mér til synd-
anna minna, ég sofi of mikio og
vinni ekki hot. Hiin hefur sagt mér
advaka ogvinna og vonglaour
taka ni sumrinu mot.“

Fokking loan. ®

Sparadu
tima

og gerou
einfaldari
innkaup a
netto.is
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