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Vanda Sigurgeirsdottir, formadur KSI, og stjérn sambandsins akvadu i gaer ad vikja Arnari bor Vidarssyni ar starfi pjalfara islenska karlalandslidsins. Sam-
kvamt tilkynningu fra KSi var akvérdunin tekin med hagsmuni lidsins ad leidarljosi. Leit ad eftirmanni Arnars Pors er hafin. siAsipu 2

FRETTABLADID/VALLI

Erlent vinnuafl
of oft hlunnfario

FERDAPJONUSTA Hlutfall ttlendinga
istorfum i ferdapjonustu hér 4 landi
er mun hearra en Samtok ferdapjon-
ustunnar halda fram. betta segir
Valur Jénsson rutubilstjori.

Valur segir a0 launatekjur margra
atlendinga i greininni séu langt
undir lagmarkstaxta med botnlaus-
um voktum. Litid sé a utlendinga
sem vinnudyr og 6dyrt vinnuafl.

A mérgum st6dum sé gridarleg
mannavelta. , bvi vitanlega fordar
folk sér pegar pad getur.“ siAsipu 6

Valur Jénsson,
ratubilstjori

Sioasta polanda Gunnars
bolao ut ur Digraneskirkju

Med uppsdgn organistans

i Digraneskirkju er sidasti
bolandinn i mali séra Gunn-
ars Sigurjonssonar farinn fra
kirkjunni. Félk er uggandi yfir
stodu kirkjunnar.

helenaros@frettabladid.is

TRUFELOG Sunna Déra Moller prest-
ur segir skyra starfsmannahreinsun
hafa att sér stad i Digraneskirkju fra
pviad mal séra Gunnars Sigurjons-
sonar kom upp 4ario 2021.

ba sokudu sex konur, par 4 meodal
Sunna, Gunnar um einelti, kyn-
bundio ofbeldi og kynferdislega
areitni. I lok sidasta ars var pad svo
stadfest meo skyrslu 6hads teymis
pjédkirkjunnar en par kom fram

Sunna Doéra
Mboller, prestur

ad Gunnar hefdi gerst sekur um tiu
brot, atta er vérdudu einelti og tvo
sem véroudu kynbundio ofbeldi og
ordbundna kynferdislega areitni.
Hann fer ekki ad snaa aftur til
starfa.

,Organistinn er sidasti polandinn
sem fer ad fjaka ar Digranesi og
hefur pa oroio algjor og fordema-
laus hreinsun a starfsfélki innan

kirkjunnar sem st60 ad baki skyrsl-
unni gegn Gunnari, dsamt konum
sem voru 4 hlidarlinunni meo tengsl
vio annars konar ofbeldismal gegn
til demis naverandi s6knarnefndar-
formanni,” segir Sunna og visar til
Valgerdar Snaland Jénsdéttur, for-
manns s6knarnefndar kirkjunnar.
,Vid polendur h6fum notid eins
mikils skjoéls fra Biskupsstofu og
mogulegt er og fyrir pao er ég pakk-
l1at,"“ segir Sunna og bendir a ad
adstaeour innan kirkjunnar eigi sér
enga hlidstedu { kirkjuségunni.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur félk verulegar ahyggj-
ur af stoou kirkjunnar. Margir sem
bladio hefur rett vio segja naud-
synlegt ad formadur soknarnefndar
stigi til hlidar og lati af storfum. &
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Inga er ad rannsaka ahrif stafraeennar
prounar ajadarhopa héralandi.

Ingu Bjork launao
barattuprekio

ser@frettabladid.is

SAMFELAG Inga Bjork Margrétar
Bjarnadottir fer adgengisvidur-
kenningu Reykjavikur 2022, en
vidurkenninguna hlytur han fyrir
barattu sina fyrir beettu adgengi i
stafrenum heimi.

»

Inga er a0 rannsaka
ahrif stafreennar fram-
prounar ajadarhopai
doktorsnami sinu.

Verdlaunahafinn hefur vakio
athygli & mikilveegi pess ad stafreen
vegferd samfélagsins pjoni 61lum og
skilji engan at undan, en han rann-
sakar na i doktorsnami sinu ahrif
pessa 4 jadarhopa.

Inga Bjork pakkadi fyrir viour-
kenninguna og benti a hversu mikil-
vaegt vaeriad gerdur yroi rammi um
stafren adgengis- og réttindamal
er varda mannréttindi i breidum
skilningi. B

Feer loksins husnaoi
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Pad voru sannkdllud timamét i Silfursmara i geer pegar Margrét Sigridur Gudmundsdottir tok @ méti lyklunum ad ibud sinni sem Armann Olafsson fra Brynju

]

e

leigufélagi afhenti henni. Hun hefur verid i barattu vid Képavogsba ogrikid undanfarin ar vegna Urraedaleysis og getur nu loksins flutt ut af hjukrunarheimil-
inusem hun hefur buid & sidastlidin tvd ar. Vonir standa til ad han flytji inn eftir paskana og pvi stuttiflutningana.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ryming heldur afram a Austurlandi

kristinnpall@frettabladid.is

NATTURUVA Ryming hélt dfram a
Austurlandi i ger og var 6vissu-
og hattustig i gildi vios vegar um
landshlutann. Margrét Maria Sig-
urdardottir, 16greglustjori & Austur-
landi, segir ad bjérgunaradilar upp-
lifi 2druleysi hja f6lki sem hefur
purft a0 piggja adstod og er spennt
a0 petta verdi yfirstadio.

,bad eru allir a0 reyna ad vinna
ad pessu og vinna petta vel. Auo-
vitad er petta erfitt, en flestir taka
pessu af miklu @druleysi a0 mér
skilst,” segir Margrét. Hun er sjalf
i aogerdastjorn og pvi ekki ati vid
bjorgunarstorf. Adspurd segir hin
a0 pao eigi eftir ad geeta ahrifa pessa
veourfars a andlega heilsu eftir ad
pessu verdi lokid.

»Pao er heilmikil vinnsla eftir vio
ad vinna ur pessum afalli.“

Fra bjorgunaradgerdum a Austur-
landiigeer. MYND/LANDSBJORG

Hjordis Gudmundsdéttir, upplys-
ingafulltrai almannavarnadeildar
rikislogreglustjora, tekur i sama
streng og segir stdouna fordema-
lausa a Austfjoroum.

,betta hefur gifurlegar afleidingar
fyrir f6lk sem parna byr. Vid bidjum
folk ad lata vita pegar pad fer og
fylgjast vel meo tilkynningum fra
l6greglu og almannavérnum.“ M

Mikid arval af .
bordstofubordum fra CASO

Embla hrinbord 120 cm og 140 cm reykt eik og nature eik.
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Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

KSI bar ekKki lengur traust
til Arnars landsliospjalfara

Arnar bor Vidarsson var
rekinn sem landsliospjalfari
karla i fétbolta i geer. Vanda
Sigurgeirsdéttir, formadur
KSI, segir akvordunina hafa
verio erfida en naudsynlega
pvitrain 4 ad Arnar veri
réttur maour a réttum stad
var ekki lengur til stadar.

hordur@frettabladid.is
helgifannar@frettabladid.is

FOTBOLTI ,Eg skil gagnrynina a
timasetninguna. En pegar stjérnin
hefur ekki tra og traust og vid
héldum ekki ad pjalfarinn sé rétti
maodurinn pa verdum vio ad taka
svona akvoroun,” segir Vanda Sigur-
geirsdottir, formadur KSI, en i gaer
dkvao stjorn sambandsins a0 vikja
Arnari bP6r Vidarssyni ar starfi.

Arnar boér styroi islenska karla-
landslidinu fra pvi undir lok ars
2020. Sidasti leikur hans sem lands-
lidspjalfara var gegn Liechtenstein,
sem vannst 7-0, sa stersti i sdgunni.

Mikid hefur verid raett og ritad
um framtid Arnars bérs. Margir
héldu ad metsigurinn myndi legja
6ldurnar en Vanda bendir 4 a0 fair
landslidspjalfarar hafi lent i eins
miklu métlaeti og Arnar bér.

,Pad er margt sem hann ma vera
stoltur af, lika i starfi sem svidsstjori
knattspyrnusvidos. Hann kemur
med afreksaztlun og alls konar.
bad gerir petta enn erfidara. bad
breytir pvi ekki ad ef stjérn knatt-
spyrnusambandsins er sannfaerd
um aod hann sé ekKki rétti madurinn
pa veroum vio ad gera breytingar,
eins erfitt og bad er,” segir Vanda.

Arnar hefur purft ad byggja upp
nytt landslid undanfarin ar og fékk
hann tima til pess. Vanda sagdi
a arspingi KSI a Isafiroi i februar

Arnar Portok vid lidinu i arslok 2020. Lidid fékk strax skell i fyrstu umferd
undankeppni EM 2024 a dégunum i 0-3 tapi gegn Bosniu og Hersegovinu.

19%

Islenska lidid var meod
nitjan prosenta sigur-
hlutfall undir stjorn
Arnars bors.

ad nd veri kominn timi 4 a0 na i
arslit. ,Vid vorum i uppbyggingu
og dkvadum ad vid pyrftum ad syna
dkveodna polinmadi vegna beirra
adstedna og breytinga sem voru.
Mikilvaegi pess ad karlalandslidid
komist aftur & stormot er gridarlegt.
bad er okkar hlutverk a0 finna leid-
irnar til a0 gera allt til ad pao takist.
Til pess var talid ad pyrfti ad skipta

FRETTABLADID/ANTON BRINK

um pjalfara,” segir Vanda. KSI er
ekki btiid ad reda vid neinn og leitin
ad nyjum landsliospjalfara er pvi
hafin. ,Vio erum ekki bain ad reda
vid neinn. En vid férum & stafana.
b6 ad nasti leikur sé 17.juni er betta
fljott ad liva.

Arnar var allt annad en vinsll
hja islensku pj6dinni eins og sam-
félagsmiolar og kommentakerfi
fréttamidla syna og sanna. Vanda
segir a0 KSI hafi verid medvitud um
pennan storm.

,Vid erum i pessu samfélagi og vid
heyrum betta allt saman. [ raun var
petta svona fra byrjun, fra pvi hann
var radinn. betta snyst meira um
pa tra sem vid hofum. Vid teljum
ad vid purfum annan pjalfara til a0
nd markmioum okkar. Trdin & ad
Arnar vari rétti madurinn var ekki
lengur til stadar,” segir Vanda. ®
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Veldu paskaegg fra Noa
sem passar pér!

Paskaeggin fra Nda Sirius eru tilbuin. Pad eru spennandi nyjungar i
bodi og egg sem haefa 6llum. Pau eru nefnilega allskonar, sset stokk,
sma og stor en fyrst og fremst Omotstaedileg.

Skodadu urvalid, veldu og njottu!

HORIZONS
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Lysti fyrri samskiptum hins latna vio Magnus Aron

jonthor@frettabladid.is

DOMSMAL Fyrrverandi keerasta
mannsins sem lést { Bardavogsmal-
inu greindi fra fyrri samskiptum
hans vio Magnis Aron Magnusson,
sakborning malsins, sem er grun-
adur um ad hafa valdid honum bana
sidasta sumar.

Agreiningur er um hvort peir hafi
att i samskiptum fyrir atok sem
leiddu til andlatsins.

Konan bar vitni fyrir démi i ger,
en hun var i sambandi med hinum
latna fra pvi jantar 2020 pangao til
rétt fyrir aramot 2021.

[ vitnisburdi sinum sagdist konan
hafa dvalid eitthvad i {btid manns-
ins { Bardavogi. Han vildi meina ad
ieitt skipti hefdi madurinn, sem bjo
ikjallaraibud hissins, farid upp til
Magnusar, sem bjé 4 efstu hadinni,
til ad kvarta yfir havada. ,betta
hljémadi ekki eins og partistand,”

Magnus Aron Magnusson, sak-
borninguriBardavogsmalinu, aleidi

domsaligaer. FRETTABLADID/ERNIR

utskyroi konan sem sagdi ad maour-
inn hefoi atskyrt fyrir Magnsi ad
hann byggi med 6dru folki og meetti
ekki vera med leti. Magnis hefdi
beoist afsékunar og sagst ®tla ad
gera betur. ,,Hann sagoist hafa verio
a0 eiga sleema viku,” tok han fram.

I fyrradag fullyrti Magndas fyrir
démi a0 hann hefoi ekki att i sam-
skiptum vid manninn adur en til
ataka kom a milli peirra, sem leiddu
til andlatsins. ba liggja fyrir texta-

skilabo® milli mannsins og annars
nagranna par sem hann segist ekki
hafa hitt Magnus 4dur, einungis séo
hann.

Spurd hvort madurinn veri lik-
legur til a0 leysa vandamal & ataka-
midadan hatt sagdi konan svo ekki
vera. ,Hann var alls ekki skapstor.
Hann var mikill rélyndismadur og
diplématiskur. Hann reyndi alltaf
tala vid alla og leysa malin,“ sagoi
hian.

B Y L

Margir eru farnirad huga ad paska-

eggjakaupum. FRETTABLADID/ERNIR

Odyrustu eggin i
lagvoruverslunum

ser@frettabladid.is

NEYTENDUR Bonus var oftast meo
leegsta vero a paskaeggjum i vero-
kénnun verdlagseftirlits AST sem
gerd var i byrjun vikunnar, i 6llum
tilvikum nema fjérum, en par var
Krénan med laeegsta verdid.
Krénan og Bonus reyndust vera
med legsta medalverd a paskaeggj-
um en Fjardarkaup og Nett6é meo
neestlegsta medalverdid sem var ad
medaltali um 5 présentum hzrra.
Iceland var oftast med hasta
verdio a paskaeggjum en Heimkaup
voru med haesta medalverdid . B

Halldor Benjamin
haettir hja SA

benediktarnar@frettabladid.is

VIPSKIPTI Halldér Benjamin Por-
bergsson, framkvamadastjori Sam-
taka atvinnulifsins, hefur sagt upp
starfi sinu, petta kom fram i til-
kynningu frd honum i geer. Halldé6r
hefur gegnt starfinuisj6 ar en hefur
storf hja fasteignafélaginu Regin &
nastunni.

,Starfid hja SA hefur verid mjog
leerdomsrikt og skemmtilegt en pad
er 4 sama tima engum hollt ad vera
i sliku starfi of lengi,“ sagdi Halldoér
itilkynningunni. W

Jon aftur lentur i Kroppum dansi

Sem oft adur er 6lgus;jor i
kringum Jén Gunnarsson.
Professor i stjiornmalafraeoi
segir ad pao virdist sem svo ad
hann sé a0 yta 4 ad koma mal-
efnum i gegn enda hefur verio
reett um a0 Gudrun Hafsteins-
dottir bioi a hlidarlinunni.

bth@frettabladid.is

STJORNMAL Timabundin skipan
Jéns Gunnarssonar sem domsmala-
radherra hefur leitt til margs konar
ataka um storf hans og embeettis-
feerslur.

Sidan Bjarni Benediktsson, for-
madur Sjalfstedisflokksins, til-
kynntiradherralista sinn ad loknum
sioustu kosningum hafa moérg deilu-
mal komid upp. Samkvemt aetlun
Bjarna leysir Guoran Hafsteinsdottir
senn Jon afh6lmi en J6n hefur komid
miklu i verk & skdbmmum tima pott
sum storf hans pyki orka tvimeelis.

EkKki feerri en fimm umdeild mal
hafa leitt til pess ad Jon hefur stigio
krappan dans undanfarid og auk
annarra helstu mala sem rakin eru
hér 4 sidunni ma nefna skipan Karls
Gauta Hjaltasonar sem logreglu-
stjora i Eyjum sem hefur vakid horo
vidbrogo.

,Pad er eins og ad Jon sé i sprett-
hlaupi og ®tli sér a0 klara heilt kjor-
timabil & einu og halfu ari“ segir
Eirikur Bergmann préfessor i stjorn-
malafraedi vid Haskolann a Bifrost.

Eirikur segir ad kannski nj6ti Jéon
pess ad ekki sé tekid & malum hans
sem skyldi vegna pess ad hann sé a
atleio.

,Pad er 6gurlegur sprenguripessu
6llusaman.”

beir sem standa nzst Joni segja
hann mikinn verkmann, likt og
embattisfeerslur hans sem déms-
malaradherra syni. b4 sé kostur hve
ohreddur hann sé vid a0 berjast
fyrir malum sem hann trai a ad veroi
a0 koma fram, 6had aliti minnihlut-
ans ogjafnvel almennings. B

Jon Gunnarsson er ekki allra en hann hefur verid duglegur ad taka veigamiklar akvardanir a pvi eina og halfa ari sem

hann hefur gegnt embatti domsmalaradherra i rikisstjorn islands.

FRETTABLADPID/SIGTRYGGUR ARI

Utlendingafrumvarpi® bratt
fyrir métmaeli fyrir utan pingid
pegar atkvaedagreidslan for
fram var umdeilt itlendinga-
frumvarp Jons sampykkt fyrr
i manudinum. Frumvarpid
var mikid hitamal og var deilt
um stédu fylgdarlausra barna
sem koma til landsins par sem
stjérnarandstaedingar téldu ad
breytingarJons myndu auka
00ryggi peirra og brjota a Mann-
réttinda- og Barnasattmala Sam-
einudu pjodanna.

Rafbyssur Eitt af helstu hita-
malunum iradherratid Jons
hefur verid akvérdun hans um

Fjogur helstu deilumalin sem tengjast storfum Jons sem démsmalaraoherra

ad veita légreglunni heimild til
notkunar a rafbyssum. Jon til-
kynnti fyrirhugada breytingu i
adsendri grein i Morgunbladinu
an pessad verabuinnad lata
adrarikisstjérnarmedlimi vita.
bad var kallad eftir afségn Jons
en malid er enn til skodunar.
Addrottun um matur ping-
manna Jon sakadi nefndarmenn
allsherjar- og menntamala-
nefndar ogadra pingmenn
minnihlutans um ad piggja pakk-
letisvott fra folki sem hefur
verid veittur rikisborgararéttur
eftirad nefndin sakadi hann
um légbrot pegar hann komi

veg fyrir ad Utlendingastofnun
afhentigégnitengslum vid
veitingu rikisborgararéttar. Jon
badstafsékunara ummalunum.

Meint hindrun upplysinga Jon
vidurkenndi opinberlega ad hafa
sagt Utlendingastofnun ad af-
henda Alpingi ekki géogn um um-
sekjendur um rikisborgararétt,
sem pingid hafdi 6skad eftir.
Samkvamt minnisbladi skrif-
stofu Alpingis, sem hafdi borist
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
Alpingis, for Jon i baga vio 16g
pegar hann kom i veg fyrir af-
hendingu gagnanna og hindradi
med pvi stoérf pingsins.

MED, BENNA B0

FOSTUDAGA KL. 21.00

HRINGBRAUT

Minnka likur & milliverkunum

lovisa@frettabladid.is

HEILBRIGDPISMAL Lyfjavisir er ny
lausn i sjukraskrarkerfinu S6gu sem
einfaldar leknum og heilbrigdis-
starfsfolki ad skoda milliverkanir
lyfja. Med lausninni verdur ahattu-
styring i lyfjameoferoum audveldari
og oryggi sjuklinga betur tryggt meo
pviad minnka likur 4 alvarlegum til-
vikum vegna milliverkana.

A vefLyfjastofnunar kemur fram
ad notkun tveggja eda fleiri lyfja
samtimis getur leitt til pess a0 6lik lyf
hafi ahrif hvert 4 annad. betta getur
or0io til pess ad auka eda draga ur
verkun lyfjanna og um leio valdio
aukaverkunum.

»,Med Lyfjavisi er haegt ao fletta
lyfi upp i sjukraskra um leid og pvi
er dvisao til ad sja hvort pad hafi
heettulegar milliverkanir vid énnur
lyf sem sjuklingurinn er pegar a.

144

Fljotlegra ferli og
aogengilegra en a0
fletta upp lyfjum a
erlendum vefsioum.

Hanna Rut
Sigurjonsdottir,
vidskiptastjori
heilbrigdis-
lausna hja Origo

Mun fljotlegra ferli og adgengilegra
en ad fletta upp lyfjum a erlendum
vefsidum eins og 4dur var raunin,”
segir Hanna Rut Sigurjénsdéttir,
hjakrunarfraedingur og vidskipta-
stjori heilbrigdislausna hja Origo par
sem Lyfjavisir var hannadur.

Hun segir ad proéun a Lyfjavisi
hafi verid komio af stad til ad svara
kalli lekna um forrit sem audveld-
adi uppflettingar 4 milliverkunum.
Samkveaemt rannsokn sem gero var
meoal lekna og birt i Leknabladinu
voru teeplega 80 présent adspurdra
peirrar skodunar ad pad vantadi
milliverkunarforrit tengt sjakraskra.
[ kjolfarid var akvedid ad fara i préun
a Lyfjavisi, sem tengist gagnagrunn-
inum FEST i Noregi sem dreift er af
Lyfjastofnun til notkunar a Islandi.

Nanar a frettabladid.is


mailto:jonthor@frettabladid.is
mailto:jonthor@frettabladid.is
mailto:jonthor@frettabladid.is

fyrirtaaki

Griptu

FERMINGAR

-

Husqgvarna E10 Husquarna Emerald 118 Brother A16

Ver0 aour 39.995 kr. / Tilbo0: 31.995 kr. Ver0 a0ur 69.900 kr. / Tilbo0: 59.900 Kkr. Ver0 aour 74.900 kr. / Tilbo0: 64.900 kr.
Sennheiser HD300 EPOS H3 | Sennheiser CX-TRUE-WL

Ver0 aour 7.995 kr. / Tilboo: 5.995 kr. Ver0 aour 15.995 kr. / Tilboo: 12.995 kr. Ver0 a0ur 19.995 kr. / Tilbo0: 14.995 kr.
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Hleosluborolampi Borolampi Snapora borolampi
Ver0 aour 9.590 kr. / Tilbod: 6.995 kr. Ver0 aour 14.900 kr. / Tilbod: 11.500 kr. Ver0 aour 17.490 kr. / Tilbo0: 13.500 kr.
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Telja alltof skammt
gengio i hagraoingu

ser@frettabladid.is

RIKISFJARMAL Stjorn Félags
atvinnurekenda segir alltof skammt
gengid 1 hagredingu a gjaldahlio i
nyrri fjairmaladeetlun rikisstjorn-
arinnar og hvetur stjérnvold til ad
ganga haroar fram i lekkun rikistt-
galda og fekkun rikisstarfsmanna.
Til bess purfi a0 breyta 16gum
um réttindi og skyldur opinberra
starfsmanna og gera pannig starfs-
mannahald rikisins sveigjanlegra
og natimalegra. Nog séu tekiferin
til adhalds i pessum efnum, enda
hafi rikisstarfsmonnum fjolgar ar
héfi fram 4 undanférnum arum.
Ny skyrsla & vegum félagsins syni
ad rikisstarfsmonnum hafi fjolgad
um meira en fimmtung fra 2015
a sama tima og starfsménnum &
almennum vinnumarkaoi hafi
fjolgad um innan vid fimm présent.
bvi séu pad vonbrigdi ad rikis-
stjérnin gripi i stadinn til skatta-
hakkana a fyrirteki. ,Félagid telur

|’

fremur astaeodu til ad 1étta skdttum
ogalégum affyrirtekjum, til deemis
meo pvi ad efna marggefin fyrir-
heit um a0 tryggingagjald lekKi til
samramis vid pad sem pao var fyrir
bankahrun,” segir i tilkynningu fra
stjorn pess.

ba séu pad einnig vonbrigdi ad
ekKki finnist stafkrékur i fjarmala-
aztluninni um leekkun tolla til ad
studla ad aukinni samkeppni, legra
matarverdi og lekkandi veroboélgu.
»Stjornvold virdast kjésa ad geta
prongra sérhagsmuna fremur en ad
horfadalmannahag.“

Gudrun Ragna
Gardarsdottir,
formadur
Félags atvinnu-
rekenda

Netanjahu ekki bo0dio 1 Hvita husio

helgisteinar@frettabladid.is

iSRAEL Joe Biden Bandarikjaforseti
og Benjamin Netanjahd, forseetis-
radherra Israels, hafa undanfarna
daga deilt um Aaetlun israelsku
rikisstjornarinnar um ao draga ar
véldum hastaréttar landsins.

Biden hefur gagnrynt deetlun Net-
anjahti en sa sidarnefndi segir Israela
vera sjalfsteda pjood sem taki eigin
akvardanir 6had utanadkomandi
prystingi.

Forsetinn hefur ekki i hyggju ad
bjéda Netanjaht i Hvita hisio &
neestunni og var 6venju hardorour i
gard forsetisrddherra eftir pau verk-
foll og fjoldamotmeli sem hafa geng-
i0 yfir landio undanfarnar vikur.

»Eins og margir adrir dyggir
studningsmenn Israels hef ég miklar

Biden fékk hlyjar kvedjuriTel Aviv.
FRETTABLADID/EPA

ahyggjur. beir geta ekki haldio afram
4 pessari braut og ég hef verio skyr
med pad. Vonandi mun forseetis-
radherrann bregdast vid med peim
heetti ad heegt verdi ad koma & ein-
hvers konar malamiolun.

ADALFUNDUR

KEA

verdur haldinn i Menningarhusinu Hofi
fimmtudaginn 27. april kl. 20:00

A dagskra fundarins eru venjubundin adal-
fundarstorf samkvaemt sampykktum félagsins.

Tillogur sem 6skao er eftir ad verdi teknar
fyrir & fundinum skulu berast stjorn skriflega
eigi sidar en sjo dogum fyrir adalfund.

Dagskra og arsreikningur verda adgengileg
4 heimsidu félagsins www.kea.is
viku fyrir adalfund.

Dami eru um fyrirtaeki sem standa sig vel i starfsmannapjonustu vid ferdamenn ad ségn Vals Jénssonar bilstjora.
Hitt er b6 algengara og einkum Gti a landiadilla sé farid med erlent starfsfolk ad hans ségn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Segir utlendinga lioa fyrir
fjolmorg brot Islendinga

Rutubilstjori segir Samtok
ferdapjonustunnar gefa upp
rangar tolur um vinnuafl
visvitandi til ad fegra raun-
veruleikann. Launapjoéfnadur
kemur formanni Eflingar
ekki & évart.

bth@frettabladid.is

FERDAPJONUSTA Valur Jénsson
ratubilstjori segist gattadur 4 peim
ummalum um hlutfall erlends
vinnuafls sem hofo voru eftir fram-
kvaemdastjora Samtaka ferdapjon-
ustunnar i Fréttabladinu.

,Hann [Jéhannes bor] segir ad
hlutfall atlendinga sem starfar i
ferdapjonustu hér sé pridjungur.
Sannleikurinn er s ad pad eru nan-
astallir sem starfa vio ferdapjonust-
una utlendingar,” segir Valur.

Valur segir a0 sa sem gisti 4 hot-
elum hringinn i kringum landio
sjai vart Islending starfandi a gisti-
stdoum nema ad morgni til ad taka
vid peningum. ,ba kemur einhver
hatt settur.”

Rutubilaflotinn sé gerdur ut til
helminga med erlendu vinnuafli
en hlutfall félks af erlendum upp-
runa i gististdoum og moérgum
veitingahtisum, einkum tti 4 landi,
sé nar pvi ad vera 95 présent en
pridjungur.

,Pao dugar ekki a0 saekja upplys-
ingar um pessi mal til Johannesar
Pors hja Samtokum ferdapjonust-
unnar af pvi ad hann vinnur vio ad
lata ferdapjonustuna lita vel ut.”

Valur er a attreodisaldri, hefur
ekid ratubil sidan 1977 med einu
hléi og er enn ad. Hann hefur hitt
hételstjora sem sagdi: ,bad pyodir
ekkert ad raoa Islendinga pvi peir
purfa alltaf ad vera frii.”

Skuggahlidin ad s6gn Vals er ad
margt erlent folk hér i ferdapjon-
ustunni fai launatekjur langt undir
lagmarkstaxta. Sumir atlending-
anna séu meo ,botnlausar vaktir®
og bui i gdmum. Peir komist vart
fr4 vinnustadnum meodan & ver-
tidinni stendur og séu peirri stund
fegnastir pegar peir komast aftur til
sins heimalands.

,Ein kona sagdi vid mig ad man-
adarkaupio vari 1.450 evrur, fyrir
6takmarkada vaktavinnu,” segir
Valur. Samkvamt gengi dagsins i
geer eru 1.450 evrur igildi 216.000
kroéna.

,bao er litid 4 utlendinga sem

Valur Jonsson er omyrkur i mali er kemur ad adbunadifolks sem flutt er til

islands gagngert til ad starfa a gististdédum og veitingahtisum.

104

Pad er litid a atlend-
inga sem vinnudyr,
odyrt vinnuafl. Ekkert
annad en greogi skyrir
hve starfsadstaeour
pessa folks eru 6mur-
legar.

Valur Jonsson, rutubilstjori

vinnudyr, 6dyrt vinnuafl. Ekkert
annad en graedgi skyrir hve starfs-
adstedur pessa folks eru 6mur-
legar,“ segir Valur og heldur pvi
fram ad starfsmannaleigur flytji
inn félk i stérum stil. beer leigi folkid
til atvinnurekenda. ,Svo eru pessir
adilar alltaf tilbtnir ad senda pann
i hvelli heim til sin sem slasast eda
veikist.”

MYND/ADSEND

Sélveig Anna
Jonsdettir, for-
madur Eflingar

b6 nefnir Valur ad sum fyrir-
teki standi sig vel, sem demi Frio-
heimar i Biskupstungum. bar sé vel
buid ad erlendum starfsménnum
enda koma peir sumar eftir sumar
til baka. A flestum stédum sé po
gridarleg mannavelta. ,bvi vitan-
lega fordar f6lk sér pegar pad getur.”

Sélveig Anna Jonsdottir, formad-
ur Eflingar, segir a abyrgd atvinnu-
rekenda a0 passa upp a a0 folk sé i
stéttarfélagi.

4Efpetta er eins og madurinn lysir
erum ad reda grafalvarlegan launa-
pjo6fnad en bad kemur svo sem ekki
aovart,” segir Sélveig Anna.

Samkvamt taxta Eflingar 4 berna
sem prifur hételherbergi i Reykjavik
ekki ao fa leegri laun en um 410.000
kronur 4 manudi. &
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[slandi til
skammar

R, BE EC EREARINN 7 | B
MED SKRILLJON MILLJON PENING T/L
2D KAUPA NAMWL 0G DET. Eg fETLh SVO

ﬁt " laandi eru upplysingar sem fram ’A .D Log C,C& P
> koma i Fréttabladinu i dag um veru- ) -
.*,' leika margra utlendinga sem starfa A /1{ ov (U ¢ £ PA N GA’D T/L
i i‘is_l‘erllsk(rii‘ feroapjonustu og ekki sist E G § O .C N A
— ati 4 landi.

Islenskur bilstjéri heldur pvi fram ad
margt erlent f6lk hér i ferdapjonustunni sé SYALALEGT HVERN (4 DR:I'DDI =
snudad og tekjur pess séu langt undir lag- " AG v, ’:' K3
Bjorn markslaunum. ER , ESU NN AD HAGA SER s1HAN
Porlaksson Margir utlendinganna eru a0 ségn bil- f] oy
bth stjorans meo ,botnlausar vaktir“ og bua i 'ﬂl W M D R EINAR DAD ﬂ soN

@frettabladidis | gamum. Liti0 sé 4 ttlendingana sem vinnu-
dyr, 6dyrt vinnuafl.

Graedgi er sOg0 asteda pessarar prounar.
Einnig segir bilstjorinn ad enginn vilji
lengur Islendinga i vinnu pvi peir vilji alltaf
vera i frii.

begar sa sem hér skrifar 6lst upp i sveit
nordur i landi var algengt ad fra og med
fermingu ynnu bérn 50-70 klukkustundir
a viku allt sumarfriio. Uppgripin skiptu
skopum hvao vardar fjarhagslegt sjalfstaeoi.
Friiod for fyrir 1itio.

Nu er sa veruleiki a0 islensk ungmenni eru
i vinnuskélum fram eftir 6llu. Ef rignir er
gjarnan bara hangid inni i skur.

Pad er nokkud tili pvi sem bilstjérinn
nefnir ad setja megi spurningarmerki vid pa
bomullarvaedingu sem rutt hefur sér til rams
—fyrir Islendinga. En hver 4 pa ad vinna 611
leidinlegu djobbin, laglaunastorfin?

Ferdamennska hér a landi er ordin ad
frystihusi vestur a fjoroum. I stad pess ad
Islendingar vinni enn vio a0 flaka fisk er
flutt inn folk til ad standa pa vakt. bad
byrjadi i frystihiisunum, svo hattum vid

Feroda- sjalf ad skara hotelherbergin, pjona til bords
mennskan | edasafna saman sorpi. betta er allt 8 konnu
héralandi | utlendinga. Einnig ma nefna byggingar-

FOAREESTI T HoNum TIL
: TRAMTIDAR.

erordinag | &erann. .
frvstihisi Laglaunastorf ati um allan heim hafa . . ol .
'y ; lengi verio unnin med atbeina jadarsettra al I Ita el y (1 atl 1 1
vestura | epaerlendra starfskrafta. [ eina tid tradum benediktboasafrettabladid.is
fjoroum.I | vio ao Island yrdi 60ruvisi en 6nnur 16nd.
stao l)ess Svo er ekki. Hitt er alvarlegt mal eflitid er a Radning sem vekur furdu bjonusta vid bérn hefur vissulega verio i préun i
a0 islend- utlendingana sem vinnudyr sem eigi ekkert Margir héldu ad Jén Gunnarsson Reykjavik sidustu misseri og einhverjar nyjungar i
. s | gott skilio. domsmalaraoherra hefdi verid i peim efnum litio dagsins lj6s. Bidlisti barna eftir sal-
Ingar vinmni Haldiod er fram ad demi séu um ad vinnu- grinskapi og komid me0 gédan freedipjonustu skolasalfreodinga hefur pé aldrei verid
enn vio ad dagarnir séu 20 klukkustundir a sélarhring. fyrsta april brandara a(').eins.of ein§ langur og nt. A p;iéj:a pﬁsund’bbrn bi?a ymi.st
flaka fisk Efstarfsmannaleigur sja ordid i rikari glemma. pegar h&’mn sklpqél Karl eftir fyrsFu eda frfel(arl b]oqustu: pa helst §alfrae§}nga
R . . .o, p . auta Hjaltason i embaetti 16g- og talmeinafradinga. bessi sami listi taldi 400 bérn
er fluttinn | meli en nokkru sinni um ad skaffa Islandi reglustiora i . e/
. 1. . P 1 glustjora i Vestmannaeyjum ario 2018.
folk tilag | odyrtvinnuafl purfa verkalyosfelog og fra og me0 1. april. Vestmanna- En pad eru adrar ahyggjur sem mig langar ad reifa
standa pa landsmenn allir ad uppraeta pann orétt sem eyingar eru alltannad en sattir ———— | hér. Med tilkomu verkefnisins Betri borg fyrir bérn
vakt virdist fyrir hendi. vid radninguna og fair ef ein- Kolbrin sto0 til ad faera fagfolk skolanna meira i neerumhverfi
. Annaod veeri Islandi til mikillar skammar. B hverjir fégnuodu radningunni. Aslaugar barnanna p.e. i skélana. Pad hefur ekki oroiod raunin.
Pegar Karl Gauti snéri bakinu vid Baldursdottir | ga|fredingar skolanna eru med starfsstod a mid-
Flokki félksins og hoppadi um salfredingur stodvum en med dkvedna vidveru i skélunum. bad
bord i Midflokksvagninn arid ogoddvitiFlokks | sem b¢ hefur feerst meira t { skélana er studningur
2019 kallaoi Inga Szeland hann ff’lkslmsfi vio kennara og starfsfolk meo tilkomu svokalladra
Mikia arval af flibbakall. En Karl Gauti var hluti Reykjavik lausnateyma. bviber sannarlega ad fagna.
e e afKlaustursmalinu margfraega baod er min skodun sem sérfreedingur i kliniskri
borastOfu boraum fra CASO par sem nidrandi ord voru latin salfredi ad brynt er ad barnid sjalft fai taekifzeri til ad
falla um flestalla minnihluta- reoda vio fagadila eins og aldur og proski pess leyfir,

i hépa og miklu verri ord flugu um med eda an foreldra eftir atvikum. I samtali barns
fleira. Eitthvad sem seemir ekki og salfredings hlustar salfredingurinn ekki ein-
logreglustjora. véroungu a ord barnsins heldur er meo einbeitingu &

fjolmoérgum 66rum atridum i fari og hattum barnsins.
Uppsogn sem vekur furdu Fagaoili horfir a likamsmal og hlustar eftir raddbla
Arnar bor Vidarsson var latinn ogaugna- og svipbrigdum til ad lesa og meta lidan,
taka pokann sinn i geer pratt kvida og ahyggjustig barnsins. Eitthvad sem barn
fyrir ad hafa unnid Liechtenstein segir getur vakid salfreedinginn til medvitundar um
'” 0-7. Einhverjir hefou haldio ad a0 paod purfi ad skoda malid nanar. bad getur leitt til
| KSI tti ad halda pjalfaranum pess ad barn opni sig enn frekar um hluti sem ella
| en jafnvel svo stor sigurleikur bao getur hefdu ekki komio upp a yfirbordio. bad getur skipt
dugoi ekKki til ad hann héldi Skipt skopum ad sjonarhorn og vinkill barnsins af eigin
- = starfinu. Kari Arnason, spark- ko o mali komi fram millilidalaust ef ske kynni a0 upplifun
5 I -~ spekingur a Viaplay, sagoi eftir soc,opum a pess sé onnur en foreldranna eda kennara. Mal barns
Teg. 230. Langbord 200 x 98 og 240 x 98 staekkun 2x 50cm leikinn & sunnudag ad pad veri S]0narh01'n er liklegra til a0 fa Grlausn sé pvi gefio tekifeeri til a0
reykt eik og nature eik alveg glorulaust ad reka Arnar og vinkill tja sig sjalft fra innstu hjartar6tum vio fagaoila frekar
) a pessum timapunkti. En KSI barnsins af | " ad einungis sé reett vio adstandendur eda kennara.
A fannst bad ekki glorulaust og A 1. Mikilvaegt er a0 gera hvort tveggja. Eg 6ttast ad bilid
m E E B m Arnar er farinn svo na parfKSI eiginmali | milli nemenda og salfreedinga sé ad breikka enn frekar
ad finna einhvern sem nar betur komi fram iskélapjonustu Reykjavikurborgar. Eins naudsyn-
HUSGAGNAVERSLUN til pjédarinnar, en Arnar verour millilioa- legt og pad er ad veita skolum og foreldrum rikan og
Strandgbtu 24 | 220 Hafnarfjérdur | Simi 565 4100 | nyform.is seint talinn sameiningartdkn 1 tryggan studning i malefnum barna ma aldrei gleyma
pjo6odarinnar. ® aust. bérnunum sjalfum. W
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Hin orkuskiptin

I1dag

~  KarlTh.
Birgisson

Orkuskipti erui tizku.

Vinsal og endurpulin mantra
par er a0 framleida purfi meiri
orku, i stad pess ad beina henni
annad en nu er gert.

Hetta til demis ad grafa eftir
rafmyntum, sem eru ein skyrasta
birtingarmynd syndarveruleikans.

beirri hugsun meetti beita vioar.
Nota orkuna i annad.

Nefnum faein demi.

Folio

Kennari i Gardabz var nylega
demdur fyrir ad ljaga glepum upp
a saklausa bladamenn.

Eg ®tla ekki ad nefna hann -
gervigreindin i télvunni minni
myndi risa upp til varnar almennu
velseemi i veréldinni.

Hann hefur hins vegar itrekao
verid stadinn ad pviad lifa i
hlidarveruleika og spinna padan
fantasiur, auk pess nattarlega ad
kunna ekKki skil a réttu og rongu,
stadreyndum og lygum, fyrir utan
ad skorta almenna démgreind og
mannasioi.

Samt vill 4gaetasta f6lk gera
pennan mann ad umreaeduefni, rétt
eins og Lisa i Undralandi veri efni
til samraedna um alvérumal.

St orka veri betur notud i
annad.

Lygarinn

A dégunum kom i ljos ad fjélmiola-
maour hafdi logid frekar alvarlega
um feril sinn og fyrri storf.

Ekkert svona einu sinni tilfall-
andi aps og 6vart, heldur aftur og
itrekad.

[ 6sannindunum var ekki sidur
lyst upplifun vidkomandi i pessum

v W U W W W W W)

upplognu stérfum. beer meintu
upplifanir urdu svo reyndar
grunnurinn ao ferlinum i fjol-
midlum.

ba vill svo til ad 6liklegasta f6lk
vill verja 6sannindin. Segir pau
skipta litlu eda engu mali, af pvi ad
viofangsefni fjolmidlamannsins sé
svo mikilvaegt.

EkKki dreg ég ar pvi, en bid vio-
komandi a0 staldra vid.

Eg geeti vitaskuld farid meo
frasana um a0 tilgangurinn helgi
ekki meoalid, en betta tilvik er
fléknara.

Vio gerum ba sjalfsogdu krofu ad
fjolmiolafolk segi satt og rétt fra. A
bvibyggist truverougleiki pess.

Til deemis pess vegna treystum
vio Rikisatvarpinu betur en
Utvarpi ségu. Fréttabladinu betur
en Reykjavikurbréfum Moggans.

begar fjolmidlamadur verour
aftur og itrekad uppvis ad 6sann-

indum opinberlega, pa er tra-
verdugleiki hans horfinn.

Hann gufar upp i m66u 6sann-
indanna.

Vio gerum 61l mistok og sjalfsagt
ao fyrirgefa pau, en pad negir ekki
ad bidjast afsokunar & siendur-
tekinni, miss6gn.”

Viokomandi ®tti ad finna sér
annao starfog vid ettum aod eyda
orku okkariannad en ad verja
endurteknar lygar.

Sannleikurinn er miklu betri
malstadur.

Madurinn
Bezta f6lk eyoir tilfinningaorku
iao halda pvi fram ad konur séu
ekki menn.

Eg sem hélt ad Vigdis Finnboga-
dottir hefoi afgreitt bad mal arid
1980, pegar htin var spurd hvort
kjosa @tti hana sem forseta af bvi
a0 han er kona.

,Nei, pad 4 a0 kjésa mig af pvi ad
ég er maour.”

Parna hélt ég i einfeldni minni
a0 maliod veeri atraett, en svo virdist
hreint ekki vera.

Eg nenni ekki ad rifja hér upp
nyleg delludemi, en petta vits-
munaofbeldi hljtur ad strida gegn
einhverjum akvedum folksrétt-
indasattmala Evropu.

Privatskyring min er ad pessi
misskilningur sé 6berminu honum
Jéni Thoroddsen ad kenna. Hann
skrifaoi skaldséguna Madur og
kona, og festi par med i sessi pessa
sérkennilegu vitleysu. Bokin hefoi
betur heitio Karl og kona, eda bara
Kall og kelling, sem aldalong hefod
er fyrir.

A medan breytist ekkert

A medan vid présum um ymis sér-
kennilegheit tilverunnar gengur
lifid afram sinn vanagang.

Og afram halda vext-
irnir ad haekka af pvi
a0 landvaettur okKar,
Islandskronan, haettir
aldrei a0 koma okkur
til bjargar pegar mikio
liggur vio.

Jon Gunnarsson démsmala-
radherra heldur afram a0 ljaga og
dylgja, og selja likkistur vitaskuld.
begar petta er skrifao er ekki ljost
um afdrif vantrauststillégu & hann,
en ég treysti mér til ad fullyroa
a0 Vinstri green stydji &fram sinn
uppahaldsradherra.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra (edaraduneyti hans ad
minnsta kosti) heldur afram ao
skrokva um Lindarhvol og hann
vill auovitao selja fleiri hluta-
bréfilslandsbanka. bao er eins
og honum pyKi listinn af 6sann-
indum ekki ordinn négu langur.
Aldrei of seint ad beeta vio og bad
erengin leid ad hatta, eins og
skaldio orti.

Sigurdur Ingi Jéhannsson
samgodnguradherra aformar enn
al leggja vegaskatta a tiltekna
landsmenn, eftir basetu. Pott
hann seg0ist fyrir kosningar aldrei
myndu gera slikt.

Og afram halda vextirnir ad
hekka af pvi ad landvettur okkar,
Islandskronan, heettir aldrei ad
koma okkur til bjargar pegar
mikio liggur vid. Vonandi hafa sem
flestir broderadan milljonkronu-
sedil innrammadan uppi 4 vegg
hja sér.

En betta er allt i lagi. Vio eigum
nzaga orku. byrftum bara ad muna
a0 beina henni ekKki i syndarveru-
leikann. W

Oryggistilfinning a kostnad annarra

Larus Eliasson
verkfraedingur

bad er ekki lengur pbannig ad negld
vetrardekk séu 6ruggari eda betri
en 6negld dekk. Af 7 bestu vetrar-
dekkjunum, a0 mati Bést i testet, eru
4 6negld og 3 negld, og ba erum vio
a0 tala um bestu dekkin fyrir skand-
inaviskar adstaedur. bad 4 pa einnig
vi0 um Danmorku, Skan og vestur-
strond Noregs par sem almennt er
sama skitaveorid og a [slandi.

Bestunagladekkin eru talin eilitio
betriais, en verri vio adrar adsteour.
Pau eru samt ekki pad miklu betri a
is, heldur pannig a0 aka parf um
10% hagar a onegldum fyrir sému
hemlun ais!

Paod upplifa sig samt flestir 6rugg-
ari a néglum, en éryggistilfinningin
er langt umfram aukio oryggi. Veg-
gripid 4 noglum er best pegar litio
reynir 4, en mun siora pegar meira
reynir 4 og naglarnir fara ad skauta.
Tilfinningin & 6negldu er hins vegar
lausari i byrjun, en er bao veggrip
sem pu hefur allan timann.

Nagladekk slita vegum a vio rim-
lega 20 bila 4 6negldum dekkjum,
pbannig ad kostnadur okkar hinna er
a.m.k. tifalt bad sem bt sparar fyrir

pina oryggistilfinningu. begar pu
ekur 4 noglum eru 1.000 meitlar ad
meitla upp dr gétunni fyrir hvern
hring sem dekkin snuiast, og eftir pvi
sem malbikio er betra, med hardara
grjoti, verour rykio finna og a greio-
arileid inn ilungu og atibl6oras.
betta ryk er ad reena um 300 lifar-
um af Islendingum arlega p4 helst af
vidkvemari hépum eins og b6rnum
og gamalmennum. Hér er midad vio
ahrifaffinurykiiEvropu, en stadan
hér er ekki betri (https://www.eea.
europa.eu/is/themes/air/intro)
Algeng viobrogd vid svona grein
eru motbarur 4 vid paer ad hegt sé
a0 draga ar svifryki med pviad sépa
goturnar, eda a0 rykio komi mest
allt af halendinu. Med s6mu rokum
metti segja ad almennt sé betra ad
missa ekki i buxurnar i stad pess ad
krefjast pess ad einhver pvoi beer,
og ad einhvern veginn virdist rykio

af halendinu bara falla i béttbyli a
mest eknu gotunar. Einnig meetti
benda 4 hversu augljést petta er i
Hvalfjardargéngunum, meo besta
malbikinu, sem breytast i myrkan
rykmokk seint & haustin.

Mig langar a0 bidja folk ad bregd-
ast ekki vid med krokodilaheilanum
og farastraxivorn pegar minnster &
a0 hetta notkun nagladekkja, heldur
nota framheilann med rékhugsun
ogsamkennd og spyrja sig hvort for-
sendur einhvers sem pad taldi rétt
fyrir 15-20 arum gaetu hafa breyst.
Spyrja sig hvort nagladekk séu
virkilega ennpa malio. Einnig vil ég
bidja pa sem rada 16gum og reglum
ad rukka a.m.k. 20 pusund krénur a
hvern bili byrjun vetrar fyrir notkun
nagladekkija, til ad gera pad ekKki fjar-
hagslega hagkvaemt ad vera sofandi
s60i, sem an nokkurrar umhugsunar
veldur 60rum heilsutjéni.

FERDAFELAG iSLANDS
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Upprisa FH hefst
en vonbrigoin
veroa a Akureyri

Spa Fréttabladsins gerir rao fyrir pvi ad baoi FH og Stjarnan
endi i efri hluta deildarinnar gegar 22 umferdir eru bnar.
Vonbrigdin gatu hins vegar oroio 4 Akureyri en eftir a0 hafa
endad i 60ru saeti i fyrra gerir Fréttablaoio rad fyrir ad lidid
endiisjounda seetiiar. Margt ahugavert getur gerst en
Besta deildin hefst 10. april.

hordur@frettabladid.is

o

Steven Lennon var skugginn af sjalfum sér i fyrra. Hann parf ad stiga upp fyrir komandi timabil ef spain a ad ganga eftir.

8.1BV @
M Lykilmadur:
Eidur Aron

Sigurbjérnsson
M bjalfari: Her-

mann Hreidarsson
B Heimavollur: Hasteinsvollur
M islandsmeistarar: 3 sinnum

Idulega kemur BV til leiks eftir
morg slaem arslit a undirbanings-
timabilinu oglidid algjorlega
oskrifad blad. IBV hefur hins
vegar i vetur aldrei pessu vant
verid a mikilli siglingu, 1idid hefur
unnid géda sigra a badi FH og
Breidabliki og komstiundanurslit
Lengjubikarsins.

Filip Valencic hefur breytt
soknarleik lidsins en honum er
2tlad ad vera limid par, hann
hefur synt géda takta a undir-
buningstimabilinu. Andri Runar
Bjarnason er horfinn a braut og
verdur frodlegt ad sja hvernig BV
gengur an hans.

bratt fyrir god urslit a undir-
buningstimabilinu er hépur iBV
afar punnur og ma Hermann
Hreidarsson hafa sig allan vid til
pess ad halda 6llum heilum svo
ekki fari ad gefa & batinn.

Komnir

Guy Smit (lani)

Bjarki Bjérn Gunnarsson (lan)
Filip Valencic

Hermann P6r Ragnarsson
Olafur Haukur Ariliusson
Sverrir Pall Hjaltested

Farnir

Oskar Elias Zoega Oskarsson
Telmo Castanheira

Andri Runar Bjarnason

Atli Hrafn Andrason

Kundai Benyu

7.KA

B Lykilmadur:
Hallgrimur Mar
Steingrimsson

M bjalfari: Hallgrimur Jonasson

M Heimavollur: KA-vollur

M islandsmeistarar: 1 sinni

Pad er erfitt ad spa fyrir um gengi
KA ivetur, 1idid sem endadi i
0dru saeti a sidasta timabili hefur
gengid i gegnum breytingar sem
getu hreinlega verid of miklar.

Einn reyndasti og besti pjalfari
landsins, Arnar Grétarsson, er
horfinn a braut og viod er tekinn
oreyndur Hallgrimur Jonasson.
Hallgrimur hefur getid sér gott
ord en hefur ekki enn purftad
standa i stafni pegar eitthvad
bjatar a.

Nokkvi beyr Porisson bar
uppi soknarleik lidsins a sidustu
leiktid og frodlegt verdur ad sja
hvernig KA tekst ad taekla fjar-
veru hans. Petur Petersen kom
fra Feereyjum og Hallgrimur Mar
Steingrimsson er afram a sinum
stad en hann a mikid inni fra
sidustu leiktid.

KA-menn setja stefnuna
vaentanlega harra en Frétta-
bladid telur ad timabilid geeti
ordid snuid a Akureyri.

Vel hefur gengid hja KA ivetur
en 6ll alvéru profin eru eftir fyrir
hinn unga og 6reynda pjalfara.

Komnir

Patur Petersen

Harley Willard

Ingimar Torbjérnsson Stéle
Kristoffer Forgaard Paulsen (lan)

Farnir
Bryan Van Den Bogaert
Gaber Dobrovoljc
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6. Stjarnan

M Lykilmadur:
Hilmar Arni
Halldérsson

M bjalfari: Agust Gylfason

M Heimavollur: Samsungvollurinn

M islandsmeistarar: 1 sinni

Stjarnan var pad lid sem baud upp
a skemmtilegustu leikina a sidasta
timabili, 1idid skoradi mikid en var
oftar en ekkiistokustu vandraed-
um med ad verjast. Aglst Gylfason
pjalfarilidsins hefur talad um ad
reyna ad finna betra jafnvaegiileik
lidsins. Sottir hafa verid reyndir
leikmenn en Gudmundur Krist-
jansson a ad binda saman vérnina,
ahyggjuefni er ad Haraldur Bjorns-
son markvordur lidsins hefur verid
meiddurivetur.

Stjarnan sétti Arna Sna Olafsson
fra iA en hann hefur setid undir
gagnrynisidustu ar fyrir slaka spila-
mennsku, frédlegt verdur ad sja
hvernig honum tekst til i Gardabee.

Stjarnan setur stefnunaa
Evropusati en pad gaeti veriod
adeins of stort skref fyrir li0i0, ef
allt smellur geta Gardbaeingar hins
vegar latid sigdreyma.

Komnir:

Baldur Logi Gudlaugsson
Gudmundur Kristjansson
Heidar Agisson

Joey Gibbs

Andri Adolphsson

Arni Snaer Olafsson
borbergur bor Steinarsson

Farnir

Elis Rafn Bjérnsson

Olafur Karl Finsen

Oskar Orn Hauksson

Daniel Finns Matthiasson

Einar Karl Ingvarsson »
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Flodhestarnir hafa fjolgad sér hratt.

Floohestar valda
miklum usla

sandragudrun@frettabladid.is

Flutningur 70 flé0hesta sem
tilheyrou adur eiturlyfjabarén-
inum Pablo Escobar, geeti kostad
kélumbiska rikid 3,5 milljénir
Bandarikjadala. K6lumbisk stjorn-
vold leggja til a0 flodhestarnir,
sem eru nalegt bugaroi Pablos
Escobars, veroi fluttir til Indlands
og Mexiké sem hluti af detlun um
ad hefta atbreidslu peirra.

Floohestarnir eru afkomendur
fjdgurra floohesta sem eiturlyfja-
baréninn flutti til landsins fra
Afriku meo 6l6glegum heaettia
niunda dratugnum. beir vega allt
ad brju tonn og hafa aukid kyn sitt
og dreift sér langt ut fyrir bagaro-
inn Hacienda Napoles, sem er i
200 kilometra fjarleegd fra hofuo-
borginni Bégota. Bugardurinn og
flédhestarnir hafa ordio vinsall
vidkomustadur ferdamanna eftir
ad Pablo Escobar var drepinn af
l6greglunni ario 1993.

Eftir ad bugardurinn lagdist i
ey0i lifou floohestarnir af og fjolg-
udusériam indgrenninu vegna
hagstaora veourskilyroa. Yfirvold
aetlaad um 130 floohestar séu a
svadinu og peir getu ordio 400
eftiratta ar.

Visindamenn vara vid pvi ad
par sem ekkert randyr i K6 lumbiu
drepur fl6dhesta pa getur fjolgun
peirra 6gnad liffredilegum fjol-
breytileika peirra dyrategunda
sem par eru fyrir. Saur f160-
hestanna breytir efnasamsetningu
anna og getur haft 4hrif & hibyli
sekua og fléosvina. B

Alla daga

gegn kulda og sél
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Thelma med verdlaunagripina sem hun fékk fyrir sigurinn a islandsmotinu i fimleikum. FRETTABLADID/ERNIR

Thelma haetti vio ad hatta

Thelma Adalsteinsdottir, fimleikakona tr [prottafélaginu Gerplu i Kopavogi, 4tti svo
sannarlega godu gengi ad fagna a Islandsmotinu i fimleikum sem fram for & dogunum. 2
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Thelma Adalsteinsdottir vard
Islandsmeistari i fjlpraut annad
arid ir60 ogikeppni a einstokum
4holdum vann htn til brennra
verdlauna.

Spurd fyrst um arangurinn og
hvort htin hafi ekki verid anego
med uppskeru sina 4 Islands-
motinu segir han: ,Eg var mjog
anagd meod drangurinn. bad var
mikil samkeppni um sigurinn {
fjolprautinni og ég held a0 petta
hafibara verid spurning um
dagsformio par sem mér tokst ad
standa uppi sem sigurvegari. Eg
var svo sem ekkert ad hugsa um
Islandsmeistaratitilinn, sem ég
vannifyrstasinnifyrra, a0ur en
motid hofst heldur var ég meira ad
sja hvort ég geeti nad markmioum
minum um ad verda Islandsmeist-
ari, meeta til leiks meo jakveaett
hugarfar og gera mitt besta. bad
var fraber tilfinning ad fa ad upp-
lifa pao aftur ad verda meistari i
fjolprautinni,” segir Thelma.

Eins og aour segir fér huan pri-
vegis 4 verdlaunapall pegar keppt
var 4 einstékum ahéldum. , Eg
vann gullverolaunin a slanni,
var0 onnur 4 tvislanni pratt fyrir
ad gera mistok og ég hreppti
svo bronsverdlaunin fyrir golf-
@fingarnar,” segir Thelma. Um
hvada grein i fimleikunum sé {
mestu uppahaldi hja henni segir
Thelma: , £tli ég veroi ekki ad
segja tvislain.“

Timabilid i fyrra var eftirminni-
legt hja Thelmu. En auk pess ad
vinna Islandsmeistaratitilinn i
fjolprautifyrsta sinn vann htn
Norourlandameistaratitilinn 4 sla
og var i lioi Islands, sem hafnadi i
3.s@ti a motinu. ba keppti han &
Evrépumétinu sem fram fér i Miin-
chen par sem hin st60 sig pao vel
ad hun fékk keppnisrétt & heims-
meistaramotinu sem haldio var i
Liverpool 4 Englandi i oktéber. bad
kom pvi ekki & 6vart ad htin skyldi
verOa atnefnd fimleikakona arsins
af Fimleikasambandi Islands.

Thelma var i vikunni valin {
landslidshop Islands en hann
tekur patt i Evrépumotinu sem
haldid verdur i Antalya i Tyrklandi
inzsta manuoi. { kvennalands-
lidinu auk hennar eru paer Agnes
Suto, Hildur Maja Gudmundsdéttir
og Margrét Lea Kristinsdottir.

Langar a0 upplifa pa gledi aftur
,Paod er heldur betur farid a0 stytt-
astiEvréopumotid og vid h6ldum
utan a féstudaginn langa. Eg er
6geodslega spennt fyrir pessu moti
og er spenntari fyrir pvi en Islands-
motinu. bPad var svo gaman ad
taka patt i Evrépum6tinu 4 sidasta
ari og mig langar svo sannarlega
ad upplifa pa gledi aftur,” segir
Thelma.

Spurd um vaentingar hennar til
motsins segir htn: ,Stefnan er ad
tryggja mér seti & HM eins og ég
gerdiifyrraen pad geri ég meo pvi
a0 na gooum arangri 4 Evropumot-
inu. bad eru eitthvad um 24 stelpur
sem eiga moguleika & ad komast
4 HM. Pao var mikil upplifun og
gaman ad keppa 4 Evrépumétinu
og heimsmeistaramétinu 4 sidasta
ari. Eger i toppformi og ég tel mig
eiga g6oa moguleika 4 ad vinna
mér seti 8 HM. Markmioid hja mér
var ad vera komin i gott form fyrir
Islandsmotio. bad tokst og na er
stefnan a0 vera i enn betra formi
pegar Evropumotio hefst,” segir
Islandsmeistarinn i fjélpraut.

Thelma segist eiga sér pann
draum ad keppa a Olympiuleikun-
um i Paris 4 naesta ari. ,bad er alveg
raunverulegt markmio ad setja sér
ad komast a Olympiuleikana og
vitaskuld er pad draumur hja mér
a0 keppa i Paris 2024. En fyrst er
ad standa sig vel 4 Evropumotinu
ogna par ad vinna sér keppnisrétt
4 heimsmeistaramétinu,” segir

Y

Guomundur
Hilmarsson
gummih
@frettabladid.is

i @fingum a
jafnvaegissla a
heimsmeistara-
motinu i byska-
landi.
MYNDIR/ADSENDAR

bad er alveg raun-
verulegt markmio
ad setja sérad komasta
Olympiuleikana og
vitaskuld er pad draum-
ur hjamérad keppai
Paris 2024.

Thelma Adalsteinsdottir

Thelma med Elsu 8mmu i f6duraett eftir sigurinn a islandsmaétinu i fjdlpraut.

Thelma en heimsmeistaramotio
verour haldio { Antwerpen i Belgiu
um manadamotin september-
oktéber.

Thelma er 22 ara gomul og hefur
eft og keppt i fimleikum fra unga
aldri meo iproéttafélaginu Gerplu i
Képavogi.

,Eg byrjaoi ad ®fa fimleika
fjogurra ara gomul. bad 1a beinast
vio ad ég feri i pessa iprott. Pabbi
minn kemur Gr mjog mikilli fim-
leikafjolskyldu. Amma er einn af
stofnendum Gerplu og er einn af
brautrydjendum fimleika 4 Islandi.
Pabbi og 611 hans systkini voru i
fimleikum og pad var eiginlega
aldrei nein spurning um ad henda
mér i fimleikana lika. Eg hef ekki
stundad neina adra iprott.”

Med 6mmu ogafaifoduraetta
heimsmeistaramoétinu i Miinchen.

Datt it ar vinkonuhépnum

Ao veraifremsturoo i fimleikum
fylgir mikil vinna, bl69, sviti og tar.
Pao veit Thelma upp a har.

,betta er mikil vinna og
arangurinn kemur ekki af sjalfu
sér. Eglegg mikiod 4 mig og er ad @fa
svona i kringum 26-27 klukku-
tima & viku arid um kring og svo
heldur vinnan afram pegar heim
er komio. Eg parfad passa upp 4 ad
boroa vel og innbyroda hollan mat,
taka inn vitaminin, vera dugleg
ad faraisund og hugsa vel um
likamann almennt. Maodur parfad
halda aga pegar madur er i pessu
sporti,” segir Thelma.

Hefur ekki komio fyrir ad pii
burfir ad sleppa hinu og pessu eins
ogad faraut ad skemmta pér med
vinkonunum par sem pii ert upp-
tekin vio efingar eda keppni?

,J4, bad er mjog mikio svo-
leiois. Eg datt eiginlega strax ut
tar vinkonuhépnum. Eg er enn pa
inni i honum ad nafninu til en ég
er ekki spurd pegar vinkonurnar
eruao fara ad gera eitthvad. baer
halda bara a0 égsé & efingu. En ég
4 margar godar vinkonur sem eru
ifimleikunum og félagsskapurinn
er mjog géoour pott viod séum i
samkeppni. Hin verdur a0 vera til

Med 6mmu ogafaimédureaetta
heimsmeistaramoétinu i Miinchen.

stadar svo madur geti sett sér haerri
markmio.”

Erikrefjandi nami
Lif Thelmu snyst ad miklu leyti um
fimleikaipréttina en pad kemur
ekkiivegfyrir ad htin stundi
krefjandi nam.
,Egeraooruariinamiilyfja-
fraedi vid Haskola Islands en petta
er fimm ara ndm. Valid hja mér
st60 & milli pess ad faraitann-
leeknafreeoi eda lyfjafredi og ég
er mjog satt meod ad hafa valid
lyfjafredina. Egfann ad pettanam
er algjorlega fyrir mig. Fyrsta ario
var rosalega krefjandi og ekKki sist
par sem ég var i bakmeidslum.
Meginasteda pess a0 ég dreif mig i
nam var til pess ad geta hugsad um
eitthvad annao og dreift huganum
istad pessao lidailla pegar ég for
inn ifimleikasalinn,“ segir hun.
Thelma segist hafa @tlad ad
hetta i fimleikunum eftir sidasta
ar. Eg hugsadi um pad en pegar
égleiddi hugann a0 pviao ég ®tti
kannski méguleika & ad vera med
a Olympiuleikunum pé akvao ég
ad halda 6traud afram. betta er svo
gaman og gefandi en krefjandi um
leid og ég lit bara bjortum augum a
komandi verkefni.“ l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Jon bérisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | J6hanna Maria Einarsdéttirjme@frettabladid.
is, s.550 5769 | Sandra Gudrun Gudmundsdaéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 |
Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Hreinn Sigurjénsson (t.v.), hja pjonustu- og skipulagssvidi Seltjarnarnesbaejar, og Vilhjalmur bor, eigandi og framkvamdastjori Malbikstédvarinnar, eru anagdir med endingu géngustigsins sem
lagdur var a Seltjarnarnesi fyrir ramum ellefu arum ar 100 prosent endurunnu heitu malbiki. FRETTABLADID/ERNIR

Endurunnio heitt malbik er gedamalbik

[1j6si pekkingar nutimans { umhverfismalum er haegt ad kalla pad glaep gegn umheiminum ad vera 4 moti
endurvinnslu malbiks. betta segir Vilhjalmur Por, eigandi og framkvaemdastjori Malbikstodvarinnar. 2
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Undanfarin ar hafa miklar
breytingar att sér stad i huga folks
varoandi umhverfisahrif vid
framleioslu malbiks og par afleio-
andi starfsumhverfi malbikunar
hér alandi ogiheiminum 6llum.
,Pott einstaklingar leioi alla jafna
ekki hugann ad pvi parfapingi
sem malbik er, b eru flestir i dag-
legri snertingu vio malbikio, til
demis 4 vegum og géngustigum
landsins. I dag er naudsynlegt

ad hugsa um umhverfid og pad
kolefnisspor peirrar voru sem vid
skiljum eftir vid veru okkar hér a
jordinni. bad er & pina abyrgd ad
gera allt til ad sporna vio beirri va
sem vofir yfir i loftslagsmalum,*
segir Vilhjalmur bér Matthiasson,
eigandi og framkvemdastjori
MalbikstoOvarinnar.

Vilhjalmur er enginn nygreaeo-
ingur i bransanum og hefur i teep
40 ar lifad og hraerst i malbikinu.
,Egbyrjadi tolfaraad vinna a
vegum landsins og min eskuar
bera mikinn keim af pvi umhverfi
enda gerdi pabbi minn vel 4 pess-
um starfsvettvangi, fra pvi aour
en ég feeddist, og pad er i raun
ekki langt sidan hann stimpladi
sig ut af sinni sidustu vakt. Eg er
heppinn ad pvileyti ad ég komst
teri vio bransann ungur og petta
vard ahugamadl, allavega 4 bann
hattinn ad égvildi og vil enn gera
mitt besta til ad gera vegi landsins
4 eins umhverfisveenan mata og
hagt er. Eg hefliklega verid 6gn
4 undan minni samtid { pessum
efnum, en 4rio 2011 settum vid
hja Malbikst60inni upp endur-
vinnslust6o fyrir malbik og &
peim tima naodi st starfsemi litlu
sem engu flugi, enda 4huginn pa
4 heitu endurunnu malbiki ekki
til stadar.

[ dager sem betur fer allt annad
uppi 4 teningnum og takturinn
ordinn sa ad markadurinn er
miklu méttaekilegri fyrir pessum
hugmyndum. bad er frabart mal
ogvil ég ekki meina a0 égsé ad
taka of stort upp i mig pegar ég
segiadiraun er pbao glepsamlegt
gagnvart umhverfinu ad vera a
moti endurvinnslu malbiks. Svo
naudsynleg er endurvinnslan
fyrir umhverfid og allt pad sem i
umbhverfinu byr,“ segir Vilhjalmur.

Grezeni malbikshringurinn

er ekkibara slagoro

Fyrir um pao bil ari sidan gerdu
Vilhjalmur og samstarfsfolk
hans hja Malbikstddinni ordin
,Greni malbikshringurinn“ ad
einu af slagordum fyrirtakisins.
Pao lysir vel peim hugmyndum,
undirbiiningi og peirri vinnu sem
Vilhjalmur hefur 4 annan aratug
viljad hrinda almennilega i fram-
kvemd, med dherslu & umhverfis-
mal, geoi og 6ryggi i forgrunni.
,Pao hefur synt sig og er alveg
bordleggjandi ad alla framleidslu
og lagningu malbiks ma gera, og
®tlum viod ad gera, mun granni.
betta er ekki eitthvad sem ég hef
bara bitid i mig og neita a0 gefast
upp 4, pvi petta er vel hegt, og
pad eina gafulega i stodunni fyrir
okkur sem erum { pessum bransa
er ad keyra i petta verkefni af 6llu
afli.

Malbikst6din okkar ad Esjumel-
um er pannig uppsett ad i henni er
mogulegt ad vinna malbik 4 eins
umhverfisveenan mata og hegt
er og er han svo gott sem full-
komnasta malbikst6d landsins.
bar tokum vid til demis 4 moti
malbiksafgéngum og uppbroti til
endurvinnslu. Vio erum og &tlum
ad vera afram leidandi 4 okkar
markaoi pegar kemur ad umhverf-
isvernd og par sem Malbikst6din
er sifellt a0 steekka og eflast sem
fyrirteki er hegt a0 setja meiri
punga i pessa vinnu. Vid erum
medvitud, vid erum dkvedin og
héfum styrkinn til ad syna lit og
lata verkin tala i bessum efnum.
bao er bara ekkert floknara en svo

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

ad uppahaldslitur okkar hja Mal-
bikstddinni er greenn og vid erum
stolt af pvi,“ segir hann.

Rumlega ellefu ara géngustigur
ur endurunnu heitu malbiki

,Ef haegt er a0 segja ad gongustigur
sé buiinn ad standa sig frabaerlega
ba a pessi stigur skilio pa yfirlys-
ingu,” segir Hreinn Sigurjonsson,
hja pjonustu- og skipulagssvioi Sel-
tjarnarnesbajar. Seltjarnarnes var
fyrsta bejarfélagio sem tok patt {
graenu verkefni meo Vilhjalmi og
Malbikst60inni og lagoi fyrirtekiod
stig ir 100% endurunnu heitu mal-
biki, sem liggur samsida Sudur-
strond a Nesinu og var lagour fyrir
ellefu arum.

,Ntna d0an pegar vio Vil-
hjalmur skodudum stiginn sast ad
hann er enn vel lokadur og finn og
pvi greinilegt ad endurunna mal-
bikio er gedavara og vandao hefur
verid til verka vio lagninguna.
Starfsmaour bajarins sem tok
akvéroun um lagningu stigsins
me0 Vilhjalmi er haettur stérfum,
en endurunni malbiksstigurinn
stendur enn og gott betur en pad,
hann stendur sig med stakri pryoi.

bao veit a gott og synir ad akvord-
un starfsmannsins var rétt og pad
ereinn lidur i pvi ad vid horfum
sifellt frekar til pess a0 veenka
hag umhverfisins pegar kemur
a0 vérukaupum og bjonustu hér i
benum,” segir Hreinn.
Seltjarnarnesbar hefur undan-
farin ar valio umhverfisvenni
kosti, til ad mynda keypt raf-
magnsbila, rafmagnsslattuvélar
ografmagnsorf. ,Vio vitum ad pad
er naudsynlegt ad horfa til fram-
tidar og tokum pattiad grenka
umbhverfid a sem heilbrigdastan
mata,” segir hann. Vilhjalmur
tekur i sama streng og segir sam-
starfvid Seltjarnarnesbe alltaf
hafa verid dneegjulegt. ,Berinn
hafdi por 4 sinum tima til a0 lata
leggja stiginn ar 100% endurunnu
heitu malbiki og syndi bannig ad
pao er ekkert alltafbest ad leyfa
6llu ad vera eins og pao hefur alltaf
verid, af pvi ad pannig er pad bara.
A0 sjalfsogdu parfad vanda til
verka vid endurvinnsluna, eins
og meo alla adra endurvinnslu.
EkKki er hegt ad safna 6lluistéran
haug og keyra hann svo i gegn an
hreinsunar og flokkunar, eins og

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654.

Graeni malbiks-
hringurinn er
eitt slagorda
Malbikstodvar-
innar enda
setur fyrirtaekid
umhverfismalin
ifyrsta saeti.

Vilhjalmur er
6hraddurvid
ad stadhaefa
ad padséiraun
glaepsamlegt
gagnvartum-
hverfinuad vera
amoti endur-
vinnslu malbiks.
FRETTABLADID/
ERNIR

’ Pegar vio skodud-

um stiginn sast ad
hann er enn vel lokadur
og bvi greinilegt ad
endurunna malbikid er
gaedavara.

Hreinn Sigurjonsson

pvi midur hefur gerst hér a landi,
pvipad kemur nidur & gedum og
traverdugleika endurvinnslunnar.
Timarnir breytast og verklag og
annao préast sem betur fer og
petta er allavega eitt gott demi um
ad oft er hegt ad gera mun betur
me0 60ruvisi aherslum,” segir Vil-
hjalmur.

Malbik er 100% endurvinnanlegt
Rannsoéknir syna og fjolmorg
demi sanna ad malbik er ad 6llu
leyti endurvinnanlegt og ma lita til
pess ad i Bandarikjunum er mal-
bikad slitlag mest endurunna efnid
parilandi. Vilhjalmur segir Banda-
rikin ekki neina undantekningu
pbegar kemur a0 rikri endurvinnslu
malbiks. ,A heimsvisu er malbik
eittaf mest endurvinnanlegu
byggingarefnunum sem notud eru
og hefur pann eiginleika ad haegt
er a0 endurvinna malbiksvegi
aftur og aftur —utihio 6endanlega.
Rannsoéknir NAPA, National
Asphalt Pavement Association,
hafa einnig synt ao vegir tr endur-
vinnanlegu heitu malbiki erujafn
go0ir og druggir og jafnvel enn
betri en vegir sem lagdir eru med
glenyju malbiki. NAPA gafut ad
yfirlag sem inniheldur 30% endur-
unnid heitt malbik vinnur jafn
vel og gleenyjar malbiksblondur
sem lagdar eru og segir pbad mikio
um ad menn eru ad 6olast reynslu
sem kemur af pvi ad lata arin lida
og fylgjast med hvernig malbikio
kemur ut. Ef enginn porir aod profa,
pa kemur engin reynsla,” segir
Vilhjadlmur og heldur afram:, bad
er til mikils a0 vinna ao hafa tra
a pessu oglata slag standa. bPad er
verkkaupum, verksélum og sam-
félaginu 6lluihag,“segir hann. W

‘ Veffang: frettabladid.is
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Grant malbiksskref stigio i Hafnarfiroi

Hafnarfjardarbeer stefnir

ad bviao vera i fararbroddi
sveitarfélaga & Islandi vio
verndun nattdrunnar, aud-
linda og menningarminja.
ba er sjalfbaer proun héfo

ad leidarljosi vid skipulag,
framkvaemdir og starfsemi i
baenum.

elin@frettabladid.is

Hafnarfjorour hefur verio framar-
lega i bvi a0 skipuleggja hjola- og
gongustiga og er ahersla bajarins
16g0d a utivistarsvaedi enda er vilji til
ad auka hlut gangandi og hj6landi
vegfarenda. Ibaar eru hvattir til
ativistar allt arid en barinn hefur
stuolad ad uppbyggingu génguleida
dundanférnum arum.

Sem lidur i pessari préun er
uppbygging 4 nyjum géngustig
vid Asvallabraut i Hafnarfiroi.

[ verkio er notad malbik sem er
blandad lifreenu efni, PTO, sem er
hlidarafurd ar pappirsvinnsluy, at i
hefdbundid stungubik sem notad
er til bléndunar 4 malbiki meoal
annars 4 Islandi. Hafnarfjardarbeer
tekur patt i pessu timamotaverk-
efni & Islandi og hefur malbik med
umraddu bindiefni verid framleitt
oglagt Gt 4 nyja gdngustiginn vid
Asvallabraut.

Verkio er unnio i samstarfi vid
Colas Island og er rannsoknar-
verkefni. betta er tilraun med
kolefnishlutlaust bindiefni i malbik
og mikilvaegt skrefibarattunni
vio losun kolefnis { umhverfid. Vid
pessa nyju bléondun mykist hid
hefdbundna stungubik og mikil-
vagir eiginleikar pess breytast.

Framkvamdin er timamotaverkefni a islandi og mikilvagt skref i barattunni

vid losun kolefnis i umhverfid.

MYNDIR/HAFNARFJARDARB/AR

Rosa Guo-
bjartsdottir
baejarstjori
med fulltraum
Hafnarfjardar-
bajar og Colas
island.

’ Vid setlum okkur
aod verai farar-

broddii sjalfbaerni og

umhverfismalum.

Af heimasidu Hafnarfjardarbaejar

Stungudypt, sem er melikvaroi
fyrir stifni, hekkar en mykingar-
markio leekkar. A fslandi eru tver
ger0ir stungubiks notadar til mal-
biksframleidslu, i daglegu tali nefnt
hart bik og mjukt bik. begar PTO
er blandad uti,hart bik“ mykist
stungubikid og verda eiginleikar
bess svipadir og i ,mjaku biki“ sem
er notao hlutfallslega mest hér a
landi. Pad mikilvaegasta vid betta
verkefni er ad vegna uppruna PTO

Forum um land allt

31.mars 2023 FOSTUDAGUR

er pad meo neikvett kolefnisspor,
svo neikvatt reyndar ad vid 12%
iblondun verdur blandan, pad er
bindiefnid sem notad er i malbikid,
kolefnishlutlaus og jafnvel nei-
kvad, a0 pvi er segir ad heimasiou
Hafnarfjardarbzjar.

,Gren syn Hafnarfjardar endur-
speglastiskipulagi, stefnum og
adgerdadetlunum og métar grunn-
inn i heildsteoda stefnumétun fyrir
sveitarfélagio til rsins 2035. batt-
taka i pessu tilraunaverkefni med
Colas er eitt af fjolmoérgum grenum
skrefum sem sveitarfélagio er ad
taka pessa dagana. Vid erum pridja
steersta sveitarfélag landsins og a0
fullu meovitud um abyrgd okkar
istéra samhenginu. Vid @tlum
okkur a0 vera i fararbroddi i sjalf-
barni og umhverfismalum og
leggja okkar 100% af morkum viod
a0 draga dr losun gréourhasaloft-
tegunda og myndunar trgangs.
Hér er um ao reda framsakiod
frumkvzdi hja Colas i samstarfi vid
sveitarfélagid,” sagdi Rosa Gud-
bjartsdottir, baejarstjoéri Hafnar-
fjaroar, vid petta taekifeeri

Vonir standa til ad i framtidinni
aukist notkun bindiefnis sem
inniheldur PTO i malbiksfram-
leidslu og er bad mikilvaegur battur
ibarattunni vid losun kolefnis Gt i
umbhverfid. Samhlida pvi ad auka
notkun a endurunnu malbiki i nytt
malbik, stigur malbiksidnadurinn
stort skrefidtt ad markmidi sinu
um 30% minnkun losunar & CO2
fyrir ario 2030.

Asvallabraut liggur um nyjustu
hverfi Hafnarfjardar, Skaroshlio og
Hamrahverfi, en vegurinn ner fra
Asbraut yfir 4 Kaldarselsveg. i

Oseyri 18 ¢ 603 Akureyri ® S: 896 5332 ¢ malbikun@malbikun.is




ALHELLA

221 HAFNARFJORDUR

NY IDNADARBIL TIL SOLU VERP FRA 9,5 MILLJ.

|dnadarhurd

Goénguhurd

3ja fasa rafmagnstenging

LSS verdur malbikud og sveedid girt af

ALHELLA 24 ALHELLA 30  ALHELLA 5B
Steerd: 26,3 fm.  Stzerd: 30 fm. Steerd: 60 fm.
Verd: 9,5 millj. Verd: 9,9 millj. Verd: 19,8 millj.

Allar nanari upplysingar
veitir Ragnaris. 699-8282

- - -

T Ragnar M. Einarsson Kristjan Baldursson
RAUS I I Aostodarm. fast Logg. fasteignasali

699-8282 867-3040

fagte;gr"]asa|a ragnar@trausti.is kristjan@trausti.is

NYIR SUMARBUSTADIR
| GRIMSNESI

Hdasin afhendast a eftirfarandi hatt:

e Alklaedning ad utan kassettu klaedning
Plastglugga- og hurdaprofilar fra hinum pekkta
framleidanda REHAU Staerd: 140 fm.
Rafkerfi med APP Remote Control) Verd: 79,9 millj.
Hitakerfi i golfi

Golfefni sérhannad fyrir golfhita

Eldhudsinnrétting med induction eldavélahellu, viftu,
innréttingu og pvottavél

e Heitur pottur med ljésum, grind og loki

Staerd: 85 fm.
Verd: 49,9 millj.

Vegmula 4, 108 Reykjavik 546-5050 www.trausti.is
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Vegagerdin leggur ekki bara vegi

A Vefsidu Vegagerdarinnar
ma finna vefpeetti sem
kallast Vegvarpid, en beir eru
einnig & YouTube. Umfjéll-
unarefni pattanna eru mjog
fjélbreytt en einn peirra
tekur hjolastiga fyrir.

sandragudrun@frettabladid.is

A vefsidu Vegagerdarinnar, vega-
gerdin.is segir a0 Vegvarpio sé
nokkurs hladvarp i mynd. bar er
fjallad um ymislegt sem snertir
starfsemi VegagerOarinnar og reynt
ad varpaljési a pau fjoldamérgu
verkefni sem Vegagerdin faest vio
fra degi til dags.

[ pattunum mé medal annars
fredast um stokkaframkvaemdir
4 hofudborgarsvedinu, almenn-
ingssamgongur a landsbyggdinni,
einbreidar bryr, jardgéng, og
Borgarlinu og muninn 4 malbiki
og kledingu svo fatt eitt sé nefnt.
Ymsir sérfredingar koma i paettina
ogsvara spurningum battarstjorn-
anda um bau verkefni sem Vega-
gerdin vinnur ad.

[ einum paettinum er sérstaklega
fjallad um hjélastiga. Vegagerdin
sinnir nefnilega ymsu fleira en ad
leggja vegi og eitt af verkefnum
hennar er ad leggja hjélastiga, baeodi
a hofudborgarsvaedinu og a lands-
byggodinni. Lagning hjolastiga &
hoéfudborgarsvadinu er hluti sam-
gongusattmalans, en samgongu-
sattmdlinn er ssmkomulag rikisins
og sex sveitarfélaga a h6fudborgar-
sveodinu um metnadarfulla upp-
byggingu 4 samgénguinnvidum
og almenningssamgéngum a

Vegagerdin hefur undanfarid lagt marga hjélastiga a h6fudborgarsvadinu.
FRETTABLADID/PJETUR

Gerdir hafa verid samningar milli Vegagerdarinnar og sveitarfélaga a landsbyggdinni um lagningu hjolastiga vida.

FRETTABLADID/AUDUNN

hofudborgarsvedinu til fimmtan
ara. Auk samgéngusattmalans
hefur Vegagerdin gert samning vid
sveitarféldg Gti a landi um lagningu
hjolastiga 4 ymsum stédum.

Stofnhjolanet

[ Vegvarpinu kemur fram ad a
hofudborgarsvaedinu er verio ad
vinna ad uppbyggingu a svokdlludu
stofnhjélaneti. Samstarfshépur
avegum Samtaka sveitarfélaga &
hofudborgarsvedinu hefur unnio
a0 proéun pess. Stofnhjélanetio er
ivinnslu og er &tlad tengja saman
sveitarfélogin og helstu hverfi
innan peirra. Tilgangurinn er ad
folk komist greidlega & milli stada
hjolandi og ahersla er a a¢ aoskilja

)) Eitt af verkefnum
Vegagerdarinnar er
ao leggja hjolastiga.

leiodir fyrir gangandi og hjolandi
vegfarendur.

Uti 4 landi hefur verio lagt
nokkud af hjélastigum & milli
péttbyliskjarna, til demis a milli
Sandgerdis og Garods, & milli Sel-
foss, Eyrarbakka og Stokkseyrar
ogiEyjafirdi 4 milli Akureyrar og
Hrafnagils. A0 leggja hjo6lastiga uti
alandi gefur folki sem byr i einum
péttbyliskjarna en vinnur i 566rum
val um ad skilja einkabilinn eftir
heima og hjéla til og fra vinnu a
oruggan hattauk pess sem beir
auka moguleika til ativistar.

[ Vegvarpinu er rett um pad
hvort virkilega sé pérfa ad
byggja alla pessa hjolastiga, en
gestir pattarins eru sammala um
a0 pvi fylgi aukid 6ryggi a0 adskilja
akandi og hj6landi umfero. Einnig
var reett um ao 4 fjolférnum stigum
veri lika mikilvegt ad adskilja
gangandi og hjélandi umfero til ad
tryggja oryggi umferdar 4 stigun-
um. A sumum hjélastigunum hafa
verid settir um teljarar sem syna ad
umferd um pa er ad aukast og vonir
standa til a0 htin aukist enn frekar
meo lagningu fleiri hjélastiga. B

VINNUPALIAR EHF

- ORUGGAR LAUSNIR -

Sinnum vidhaldinu saman og
notum 6ruggar lausnir vid framkvaemdir

Vinnupallar ¢ Smidsbid 10 e s. 7879933

e vpallar.is

e vpallar@vpallar.is
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® B-réttindi 4 islensku og ensku 61 og 62

m Sérstakt namskeid vegna akstursbanns A

B Meiraprofsnamskeid a islensku og polsku FJARNAM
® Bifhjélanamskeid .

® Endurmenntun atvinnubilstjora Oku net. 1S
m Afleysingamannanamskeid 4 leigubil (Harkari)

B Rekstrarleyfisnamskeid leigubila, félks- og farmflutninga

® B-far, grunnur ad leigubilaréttindum

m |eyfisveitinganamskeid leigubilstjéra

® Vistakstur

NAM TIL ALLRA
OKURETTINDA

- &\q
(&

Skraning a bilprof.is

Okuskolinn i Mjodd | bparabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprof.is | S: 567 0300 | mjodd@bilprof.is



8 KYNNINGARBLAD MALBIK

FRETTABLADID

31.mars 2023 FOSTUDAGUR

Unnid ad malbikun & Kringlumyrar-

braut. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Malbik ekki sama
og klaedning

gummih@frettabladid.is

bao ber stundum 4 pviad rett sé
um malbik og kledningu sem eitt
og sama fyrirbzrio. Svo er b6 alls
ekki pott badar gerdirnar séu svo-
kollud bikbundin slitlog.

Nauosynlegt er ad gera greinar-
mun & kleedningu og malbiki enda
er kledning 6dyrt bundio slitlag
sem tekur til 90 présenta alls
bundins slitlags & landinu, mest &
umferdarminni vegum.

Malbik er blanda priggja patta,
steinefna, biks og ibléndunarefna.
Steinefnid gegnir pvi hlutverki
a0 bera pbunga umferdarinnar en
bikio bindur steinefnid saman og
myndar heild. bvi er mikilvaegt
ad bikio gefi goda bindingu og ad
styrkur steinefna sé negur, meoal
annars til a0 bera pungaumfero og
pola pa siendurteknu d&raun sem
fylgir notkun nagladekkja.

Malbik er hins vegar tiltdlulega
dyrtefni, enda framleitt i sér-
stokum hatekniveddum blond-
unarstédvum. Algengasta fram-
leidsluaoferdin er ad hita bikiod og
steinefnin hvort i sinu lagi fyrir
bléndun og svo er pessum efnum
blandad saman i ndkvemum hlut-
follum med ibléondunarefnum. W

HEIMILD: VEGAGERDIN.IS

island eri 105. saeti 4 lista yfir staerstu
vegakerfi heims. FRETTABLADID/VILHELM

Staerstu vegakerfi
heimsins

jme@frettabladid.is

Bandarikin eru efst a lista yfir
sterstu vegakerfi heims en af
64.285.009 kilometrum alls eiga
Bandarikin 6.803.479 kilémetra.
Afpeim eru 63% malbikadir vegir
og 38% malarvegir. Télurnar eru
fra arinu 2019 svo ymislegt geti
hafa breyst sidan pa. Nest a eftir
Bandarikjunum 4 listanum kemur
Indland med 6.372.613 kilometra.
Indland stendur sig b6 ivid betur i
a0 malbika og eru 70% af veg-
unum malbikud 4 medan 30% eru
malarvegir. Télurnar eru fra pessu
ari. Frendur okkar i Danmoérku
eruisextugasta seti d listanum
med 73.574 kilometra. T6lurnar
eru fra 2010.

Island lendir svo i 105. seti &
listanum med 12.898 kilémetra
midad vid upplysingar fra arinu
2012. Afpeim eru 44% malbikaoir
0g 56% malarvegir. l

Hlemmur tekur breytingum

elin@frettabladid.is

Eins og margir hafa tekid eftir eru
miklar framkvaemdir vid Hlemm.
Verulegar breytingar eru fyrir-
hugadar a svedinu og markmioid
a0 gera nyja torgid ad svedi fyrir
hjoélandi og gangandi vegfarendur.
Aztlud verklok 4 framkvemdinni
eru a seinni helmingi arsins 2025.
Torgid er hannad med adgengi
allraihuga, eftir pvi sem segir a

Arid 2025 verdur Hlemmur nyr og
breyttur stadur.

heimasiou Reykjavikurborgar.
barna verda hageda upphitadar
bidstédvar almenningssamgangna
med nitima teknilausnum og
p®gindum fyrir notendur. Svedid
dad ramma inn fjélbreytt mannlif
par sem verdur fallegur grodur.
Nyta a vatn sem upplifun eins og
gufuna tengdum ferdum pvotta-
kvenna og minna 4 Raudara.

,Vio enda Laugavegar og Raudar-
arstigs par sem torgsvaedio opnast

er gufusveaedio sem er minni um
pvottalaugarnar i Laugardal, en
Laugavegur var lagour pangao til
ad audvelda pvottakonum burdinn
ad laugunum. Stépullinn med
burdarjalknum a Torginu hefur
verio lekkaour og bekkur er nu
hluti af Gtferslu stopulsins. Gufan
mun fa nyja vidd i myrkri med
Iysingu sem dregur fram litr6f sem
minnir 4 regnboga eda norourljés,”
segir 4 vef Reykjavikurborgar. B

OKKAR VEGIR, YKKAR VELFERD
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Undursamlegir og 60ruvisi saltfiskrettir

L’ﬁ ]
-0 .
Sjofn
boroardottir
sjofn

@frettabladid.is

I beettinum Matur og heimili
nyverid voru hjoénin Ingimar
Sigurdsson og Svetlana Bjérg
Kostic, jafnan kéllud Ceca,
heimso6ttieldhuasid. bau eru
annaladir matgaedingar og
Eykir gaman a0 matreida og
j60a imatarbod.

begar Ingimar og Ceca matreida
er hugsad fyrir hverju smaatrioi,
geoum hraefnisins, matreidslunni
og framsetningunni. Ceca er
fagurkeri fram i fingurgéma og ber
réttina svo fallega fram ad gestirnir
byrja avallt ad borda fyrst med
augunum. Ingimar er idinn vid ad
bj60a félégum sinum i matarupp-
lifanir og er 6hraeddur vid ad fara
otrodnar slooir og profa nyja rétti
imatargerdinni. begar pau eru
saman i eldhtsinu gerast téfrarnir.
Ingimar er vatryggingaraogjafi
og kirkjuvérour a Seltjarnarnesi,
feeddur a Blondudsi en hefur buiod
a hofuoborgarsvadinu sidan 1977,
lengst af a Seltjarnarnesi. Cecaer
launafulltrai hja Landspitalanum,
faedd iJugoslaviu, bjo lengst afi
Kroatiu en flutti til Islands 1989
og hefur btiid a Seltjarnarnesi
sidan 1998. bau eru virk i sam-
félagi sinu og vita ekkert betra en
ad bua 4 Nesinu. ,Vio eigum fjéra
drengi, tvo og tvo. Okkur finnst
mjog gaman ad elda, baeodi kjot- og
fiskrétti og erum dugleg ad bjooa
drengjunum og fjolskyldum peirra
imat.”

Dasamleg storfjolskyldustund
A0spurd segjast pau ekki halda
fastisérstakar matarhefdir og hafa
meira gaman af pvi ad préfa nyja
rétti.,Vio holdum ekki i neinar sér-
stakar hefdir um péska, annad en
a0 fa syni, tengdadeetur og barna-
bornin til okkar a féstudaginn
langa. Pa byr hver og einn til sina
eigin pitsu med bvi aleggi sem
hann kys. betta er dasamleg stor-
fjolskyldustund,” segir Ingimar.
Sukkulaodieggin freista hjonanna
ekki mikio. ,Vio erum ekki mikio
paskaeggjafolk en kaupum litil
paskaegg fyrir krakkana fyrir
fostudaginn langa,” segir Ceca og
brosir.

[ pttinum Matur og heimili
tofrudu pau fram tvo dyrindis
saltfiskrétti sem bornir voru fram
aflekkerheitum og samsetningin
hin frumlegasta. bessir réttir eru
tilvaldir til a0 bera fram a féstu-
daginn langa en margir hafa ad
hefd ad borda pa fisk. En pad &
b6 ekKki vio Ingimar og Cecu. ,Vid
bordum ekki endilega saltfisk a
fostudaginn langa. bessir réttir
eiga sér sogu i gegnum matarklibb
sem ég setti 4 fot fyrir 30 arum.
ba elda ég 2-3 saltfiskrétti fyrir
medlimi, sem eru atta auk pess
sem einum heidursgesti er bodio
hvert sinn,” segir Ingimar og beaetir
vio ad avallt séu nyjar uppskriftir
profadar i hver skipti. , beir fa aldr-
ei samaréttinn, vid Ceca leggjum
okkar fram vio ad finna nyjar og
girnilegar atferslur par sem salt-
fiskurinn feer ad njota sin og pad
hefur tekist hingad til.“

Hér deila Ingimar og Ceca upp-
skriftunum ad saltfiskréttunum
undursamlegu med lesendum sem
eiga svo sannarlega eftir a0 hitta i
mark, baedi fyrir bragd og afero.

Ofnbakadur saltfiskur
med grofri kart6flumas,
tomatillo og graenkali

Undirbaningstimi: 5 minatur
Vinnslutimi: 15 minatur

Léttsaltadir porskhnakkar,
ca.150 gamann

4 litlir graenir tomatar (tomatillo)

Graenkal

Bokunarkartoflur eftir smekk og

Ingimar og Ceca eru annaladir matgaedingar sem kunna ad njéta alla leid.

, Vid h6éldum ekki i

neinar sérstakar
hefdir um paska, annad
en aod fa syni, tengda-
datur ogbarnaboérnin til
okkar a fostudaginn
langa. Pa byr hver og
einn til sina eigin pitsu
me0 pvi aleggi sem hann
kys.

Ingimar Sigurdsson

fiolda

Dillkvistir

Salt

Olia

Hitid ofninn i 170°C. Straid oliu og
salti yfir greenkalid og bakio { ofni
ium pao bil 10 minatur. Flysjid
utan af bokunarkart6flunum og
skerio i hfilega bita. Sj60i0, hellid
vatni af og purrkid. Setjio i pott
med smjori, salti og pipar, hreerid
saman meo sleif. betta 4 a0 vera
groft. Hafid porskinn i um pad bil
150 g stykkjum. Bakid i ofniium
pad bil 10 minttur vid 180°C, eftir
pykkt stykkjanna. Takid branan
békunarpappir i 6skjum og sntiid
upp 4 langhlidina, 4 méti hvorri
hlio. Skerid tomatillo i punnar
sneidar.

Framreidsla

Setjio pappirinn a disk og hafid
vel opinn. Setjio kartoflurnar
abotninn, fiskinn par ofan 4,
skreytid meo tomatillo, greenkali
og dillkvistum.

Saltfiskur med likjérssésu

Undirbuaningstimi: 10
Vinnslutimi: 15 minatur

Léttsaltadir porskhnakkar, 100 g

FRETTABLADID/ERNIR

bessi saltfiskréttur a sér faa lika, saltfiskur i likkjorssésu, toppadur med beikonbitum, hnetum,
moéndlum og rusinum. bvilik bragdupplifun og einstaklega skemmtileg samsetning. Flamberad
beikon og saltfiskur lyfta matarupplifuninni upp a haestu haedir.

Omotstaedilega girnilegur pessi saltfiskréttur sem er
borinn fram med grofri kartéflumuas og stokku graenkali.

amann

2 beikonsneidar (pykkar)

1 staup af DOM Bénedictine likjor
10 valhnetur

10 mondlur

10 heslihnetur

20 rusinur

Hveiti

Olia

Veltid saltfiskinum upp ur hveiti.
Steikid i mikilli og vel heitri oliu,
par til fiskurinn er ordinn gull-
brunn.

Takio fiskinn af ponnunni og
setjio 4 disk. Skerid beikonid i litla
bita. Latid beikonid malla 4 p6nn-
unni dsamt purrkudu avéxtunum.
Gti0 pess ad hita ekki um of.

Hellio likjornum yfir, hitid
og kveikio 1. Flamberid orstutt,
avextirnir mega ekki brenna. b
verda peir seigir og rasinurnar
brenndar.

Getur verid fint ad lata rasin-
urnar liggja i leginum i sma stund
og hella peim yfir an pess a0 flam-
bera.

Setjio dvextina & diskinn meo
fiskinum. H
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5.FH

B Lykilmadur: Bjorn
Daniel Sverrisson

M pjalfari: Heimir
Gudjonsson

M Heimavollur: Kaplakriki

M islandsmeistarar: 8 sinnum

Mikill medbyr er med FH eftir
a0 Heimir Gudjonsson tok vid
stjornartaumum sidasta haust.
Eitt er 6ruggt, ad festa fylgir
Heimi sem kann fraedin betur en
flestir. Sindri Kristinn Olafsson
mun standa vaktina i markinu
og munar um minna, liklega
vantar FH-inga einn midvord til
ad vera med sterkt ellefu manna
byrjunarlid.

bad gustadi um Fimleika-
félagio a sidustu leiktid pegar
prir pjalfarar styrdu lidinu, lidid
parf stédugleika utan vallar svo
arangur fariad nastinnan vallar.

FH er med sterkarihop ena
sidustu leiktid en 1idid parfad
byrja vel svo gamlir draugar fra
sidasta ari fari ekki ad vakna.
bvi skal haldid til haga ad FH var
nastum pvifallid ur deildinni a
sidasta ari.

Komnir

Dani Hatakka

Eetu MOmm©6 (lan)

Gyrdir Hrafn Gudbrandsson
Kjartan Henry Finnbogason
Kjartan Kari Halldérsson (lan)
Sindri Kristinn Olafsson

Farnir

Atli Gunnar Gudmundsson
Baldur Logi Gudlaugsson
Gudmundur Kristjansson
Gunnar Nielsen

Kristinn Freyr Sigurdsson
Matthias Vilhjalmsson

BESTA KNATTSPYRNUFELAG

ISLANDS 2022

4.KR

M Lykilmadur:
Kristjan Floki
Finnbogason
M bjalfari: Runar Kristinsson
M Heimavollur: KR-vollur
M islandsmeistarar: 27 sinnum

Pad er ageetlega jakvaett andrums-
loft yfir KR komandiinnitima-
bilid en nokkur kynslodaskipti
hafa att sérstad hja KRivetur.
Mikill medbyr virdist vera med
nyjum adstodarpjalfara lidsins,
Ole Martin Nesselquist. Norski ad-
stodarmadur Runars Kristinssonar
hefur fengid mikla abyrgd i vetur
og fengid lof fyrir starf sitt.

Jéhannes Kristinn Bjarnason er
maettur heim Ur atvinnumennsku
en hann hefur mikla haefileika.
KR-ingar purfa a pviad haldaad
Kristjan Fl6ki Finnbogason haldi
heilsu og verdi a medal bestu leik-
manna timabilsins. Heilsan hefur
ekkistadid med honum sidustu ar
og KR-ingar hafa fundio fyrir pvi.

KR er med vel mannadan hop en
breiddin er ekki mikil og purfa pvi
lykilmenn ad haldast heilir heilsu
svo KR berjist um Evropusaeti.

Komnir

Simen Lillevik Kjellevold
Jakob Franz Palsson (lan)
Johannes Kristinn Bjarnason
Luke Rae

Olav Oby

Farnir

Emil Asmundsson

Hallur Hansson

Kjartan Henry Finnbogason
Arnér Sveinn Adalsteinsson
Beitir Olafsson

Palmi Rafn Palmason
bporsteinn Mar Ragnarsson

Aron Jéhannsson, leikmadur Vals, er einn besti, ef ekki sa besti, leikmadur deildarinnar.

3. Vikingur

M Lykilmadur:
NikolajHansen

M bjalfari: Arnar
Gunnlaugsson

B Heimavéllur: Vikingsvollur

M islandsmeistarar: 6 sinnum

Arnar Bergmann Gunnlaugsson
pjalfari Vikings parf a nyjan leik
ad finna ny pusl sem geta smollid
saman en kvarnast hefur r lidi
Vikings fra sidustu leiktid. Meir
en margur heldur.

Kristall Mani Ingason var seldur
sidasta haust og Julius Magnus-
son foriatvinnumennsku a
dégunum, segjamaad umsé ad
reda tvo bestu leikmenn Vikings
sidustu ar. Badir foru til Noregs.
Kristall samdi vid Rosenborgen
Julius for til Fredrikstad.

Vikingur hefurivetur verid
rolegt a markadnum en Matthias
Vilhjalmsson kom til félagsins
fra FH og er buist vid pviad hann
verdiistoru hlutverki.

Nikolaj Hansen var mikid
meiddur a sidustu leiktid en
hefuriveturnad ad halda heilsu
ogvirdistigodu formi fyrir tima-
bilid. Meidsli Kyle McLagan a
dégunum komu & versta tima og
leitar [idid nu ad midverdi. Arnar
Gunnlaugsson pjalfari lidsins
hefur ekkifarid i felur med pad
ad hann gaeti purft ad breyta leik-
stil lidsins til ad na peim arangri
sem Vikingar vilja.

Komnir
Matthias Vilhjalmsson
Sveinn Gisli Porkelsson

Farnir
Adam Agir Palsson
Julius Magnusson

FRETTABLADID/ERNIR

2. Breidablik

B Lykilmadur:
Damir Muminovic
M bjalfari: Oskar
Hrafn bPorvaldsson
B Heimavollur: Kopavogsvollur
M islandsmeistarar: 2 sinnum

islandsmeistarar Breidabliks eru
til alls liklegir en ad mati Frétta-
bladsins verdur pad of stor biti

ad kyngja ad hafa misst Dag Dan
Porhallsson ogisak Sna borvalds-
son sem voru tveir bestu leikmenn
Blika i fyrra.

Breidablik hefur keypt til sin atta
nyja leikmennivetur og staersti
hausverkur Oskars Hrafns pjalfara
lidsins verdur ad finna byrjunarlio-
id og sidan ad halda 6llum gédum.
Ekkert 1id hefur alika breidd sem
gaeti b6 ordio styrkleiki ef vel tekst
ad spila ur pvi.

Breidablik hefur einu sinniadur
reynt ad verja titil og var pad ein
sorgarsaga arid 2011.

Komnir

Klaemint Olsen (lan)

Oliver Stefansson

Patrik Johannesen

Alex Freyr Elisson

Arnor Sveinn Adalsteinsson
Agust Edvald Hlynsson
Agust Orri borsteinsson
Eypor Aron Wohler

Farnir

Pétur Theddor Arnason (lan)
So6lvi Snaer Gudbjargarson
Omar Sowe

Adam Orn Arnarson
Benedikt Warén

Dagur Dan borhallsson

Elfar Freyr Helgason

isak Snaer Porvaldsson
Mikkel Qvist

KA verdur
adeinsisjounda
seeti ef spain
retist. Peireru
komnir med
Hallgrim Jonas-
sonibrunaog
®tlarhannsér
starri hluti.

Runar Kristinsson og KR aetla sér alltaf titilinn.

1. Valur

M Lykilmadur: Aron
Jéhannsson

M pjalfari: Arnar Grétarsson

B Heimavéllur: Origo-véllurinn

M islandsmeistarar: 23 sinnum

Med Arnar Grétarsson i brunni
telja spamenn Fréttabladsins ad
Valur verdi islandsmeistari i sumar.
i vetur hefur sést ad Arnar hefur
murad fyrir alla leka og Valur varla
faerasigmark.

Ef Aron J6hannsson naer
vopnum sinum er nasta vist ad
soknarleikur Vals verdur i gdéou lagi.
Andri Runar Bjarnason og Patrick
Pedersen eiga ad sja um ad skora
morkin fyrir Val en badir hafa verid
meiddir i vetur. Valur hefur hins
vegar a ad skipa mikilli breidd.

Midsvadid er eina spurningar-
merkid hja Val en buist er vid pvi
ad Arnar Grétarsson styrki [idid
um einn eda tvo leikmenn adur en
félagaskiptaglugginn lokast.

Komnir

Kristinn Freyr Sigurdsson
Lukas Logi Heimisson

Oliver Steinar Guémundsson
Adam Agir Palsson

Elfar Freyr Helgason

Andri Runar Bjarnason
Hlynur Freyr Karlsson

Farnir

Guy Smit (Ian)

Heidar Agisson
JesperJuelsgaard
Lasse Petry

Andri Adolphsson
Arnor Smarason
AgustEdvald Hlynsson
Rasmus Christiansen
Sebastian Hedlund
Sverrir Pall Hjaltested
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1863 Kona kys i fyrsta sinn i bajarstjornarkosningum
alslandi. Pad er maddama Vilhelmina Lever a
Akureyri.

1905 Gull finnst vid borun i Vatnsmyri vid Oskjuhlid i
Reykjavik. Magnio er of litid til ad vera vinnanlegt.

1966 Sovétrikin skjota upp geimfarinu Luna 10 og koma
pvia sporbaug um tunglid.

1979 Steingrimur Hermannsson tekur vid formennsku i
Framsoknarflokknum af Olafi J6hannessyni.

1986 167 farast pegar Boeing 747-farpegavél hrapari
Mexiko.

1989 Linuhradall, teki til geislamedferdar vegna krabba-
meina, er tekinn i notkun a Landspitalanum.

1994 Timaritid Nature segir fra uppgdtvun fyrstu heilu
hauskupu Australopithecus afarensis i Epiopiu.

1'

>

4 '?' 9
1998 Netscape gefur \

frumkoda Mozilla-vafrans
Ut med frjalsu afnotaleyfi.

1995 Bandarisk-mexikdska
séngkonan Selena
ermyrt af fyrrum
starfsmanni sinum,
Yolanda Saldivar.

1997 Barnapeettirnir
Stubbarnir hefja
gbéngu sina 4 BBC
Two.

1999 Bandariska kvikmyndin Matrix er frumsynd.

2002 Svissneska flugfélagid Swissair verdur gjaldprota.

2003 400 farastiaurskridu sem fer yfir namubaeinn
ChimaiBoliviu.

2007 ibuar Hafnarfjardar hafna staekkun Alversins i
Straumsvik.

2009 200 fléttamenn farast i Midjardarhafi milli Libiu og
italiu.

2009 Benjamin Netanjahu myndar stjorn i israel pratt
fyrir ad hafa bedid laegri hlut fyrir Tzipi Livnii
kosningum.

2011 Hersveitir Alassane Ouattara haldainnihéfudborg
Filabeinsstrandarinnar til ad setja forsetann, Laur-
ent Gbagbo, af eftir ad hann neitadiad vidurkenna
tap i forsetakosningum ariadur.

.l.

Okkar elskada médir, tengdamodir,
amma, langamma og besti vinur,
Ingibjorg Poroardottir
fra Kviabryggju,
Grundarfiroi,

lést a Sjukrahusinu a Akranesi
) pann 18. mars eftir stutta legu.
Utforin hefur farid framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Ingibjorg Sveina borisdottir

Einar Bjorn Pordur bérisson  Hafran Sigurdardottir

Anna borisdottir Dadi Hreinsson
barnanabdrn og barnabérn

Georg Ahrens Hauksson

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
enda tolvupost a timamot@frettabladid.is
eo0a hringja i sima 550 5055 .

Arlega hefur peysufatadagur verid haldinn hatidlegur i Kvenno a vorin og hefur 2. bekkur venjulega tekid patt.
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Peysufatadagurinn i
hartnaer hundrao ar

Peysufatadagur Kvennaskolans
verdur haldinn i dag. Hann hefur
tekio téluverdum breytingum
undanfarin 100 ar en vorio 1921
akvadu nemendur skélans ad
koma a peysufotum til skélans til
hatidarbrigoa og gera sér daga-
mun a eftir. Ein nyjung er i ar

en dagurinn endar i bj6dminja-
safninu par sem nemendur munu
biggja kaké og kleinur.

benediktboas@frettabladid.is

Peysufatadagur Kvennaskdlans verdur
haldinn i dag. A pessum degi kledast
nemendur islenskum pjédbtiningum og
syngja og dansa uti um borg og by. betta
er avallt mikill gledidagur og af mérgum
fyrrverandi nemendum skélans talinn
einn eftirminnilegasti skéladagurinn
begar beir lita til baka yfir Kvennaskoéla-
arin sin.

[ fyrsta sinn i 102 ara ségu peysu-
fatadagsins mun hépurinn heimsakja
Pjodminjasafnio. Boo barust fra safn-
inuum um ao pad vildi hrésa pessari
hefd skoélans, sem bad segir vera stor-
skemmtilegan vidburd sem lyfti upp
menningu Islendinga og pjédararfinum.
Er h6pnum bodid ad heimsakja safnio &
Sudurgotu 41 og piggja sma hressingu {
lok hefdbundinnar dagskrar.

144

Dagurinn hefur tekio alls
konar breytingum. Sem
daemi pegar ég byrjadi ao
hafa afskipti af deginum
var byrjao i sameigin-
legum morgunmat.

Margrét Helga Hjartardottir

Margrét Helga Hjartardottir, verk-
efnastjori Peysufatadagsins, segir ao
stemningin i skdlanum sé god fyrir kom-
andi degi. ,bau eru biiin ad mata vel &
efingar og buin ad ®fa séng og dans. bau
eruio6odadnn ad finna buininga og punta
sig upp. Einu dahyggjurnar eru hvort pao
verdi rigning,“ segir hun.

Krakkarnir voru i 60aénn ad leggja
lokahond 4 biningana og peir sem ekki
geta oroid sér uti um slika eru hvattir til
ad koma i lopapeysu. ,Krakkarnir eru
®gilega spenntir og betta er alltaf alveg
rosalega skemmtilegur dagur,” segir
Margrét.

begar Kvennaskolinn var stofnadur
arid 1874 var venjan a0 nemendur vaeru
i islenskum buningi i skélanum. Med
timanum breyttist pbad eins og annad og
pegar kom fram um 1920 gengu adeins
sumar stdalknanna i slikum baningi i
skolanum.

Vorid 1921 akvadu nemendur skoélans
ad koma & peysufétum til skélans til
hatidarbrigda og gera sér dagamun &
eftir. Sidan pa hefur peysufatadagurinn
jafnan verid endurtekinn einu sinni &
skolaari med vaxandi viohofn. bessi
hefd er pvi ordin rimlega hundrad ara
gomul og pykir 6missandi lidur i skéla-
starfinu.

y,Dagurinn hefur tekid alls konar
breytingum. Sem demi pegar ég byrjadi
ad hafa afskipti af deginum var byrjad
i sameiginlegum morgunmat. Svo var
fario i heimsé6kn til formanns skoéla-
nefndar og fyrrverandi skdlameistara.

En pegar Adalsteinn Eiriksson heetti
for hann ad vinna i menntamalaradu-
neytinu og pa skapadist su hefo ad vio
kemum til hansivinnuna. bPad er ordio
fastur lidur p6 a0 Adalsteinn sé hettur
og kominn 4 eftirlaun en vio férum i
raduneytio.

Eina nyjungin i ar er ad fara a Pj6o-
minjasafnio. Vio endum par og piggjum
kako og kleinur. Krakkarnir mega, ef peir
hafa orku, skoda safnio,” segir Margrét. Bl

PETTAGERDIST ________ [3LMARSI88Y
Eiffelturninn vigour

bPennan dagarid 1889 var Eiffelturninn
i Paris vigdur en hann var byggdur a
arunum 1887 til 1889. Eiffelturninn var
byggdur fyrir heimssyninguna i Paris
ario 1889.

Turninn, sem er Ur jarni og stendur
aboékkum arinnar Signu, er haesta
byggingi Paris og eitt af pekktustu
kennileitum i heimi. Hann stendur vid
Champ de Mars og er nefndur eftir
hénnudinum Gustave Eiffel. Audvelt
erad fullyrda ad turninn sé einn helsti
viokomustadur ferdamanna sem
koma til Parisar. Ari® 2022 komu um
sex milljonir mannai turninn. Hann er
af heimamoénnum kalladur La dame
de fer eda Jarnfruin og teygir sig 324
metra upp til himna og vegur hvorki

meira en minna en 7.300 tonn.

Hann var haesta mannvirki heims
irima fjora aratugi par til Chrysler-
byggingin kom til ségunnari New
York. Eftir ad sjonvarpsloftnetum og
6drum loftnetum var trodid a toppinn
for turninn aftur fram ar Chrysler-
byggingunni arid 1957.

Um og yfir 300 milljonir manna hafa
litast um i turninum sidan hann var
vigdur en enginn minnisvardi i heimi
hefur verid heimsoéttur af jafnmorg-
um. Margir leggja leid sina upp i topp
en hagt erad ganga upp 1.660 prep og
padan parf ad taka lyftu a leidarenda.
Samkvamt BBC fara 25 pusund manns
uppiturninn a dag og getaradirnar
verid langar til ad komast a toppinn. l
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18.30 Fréttavaktin Fréttir dags-
ins i opinni dagskra.

19.00 ipréttavikan med Benna
Bo

19.30 ipréttavikan med Benna
Bo iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi.

20.00 Veidin med Gunnari
Bender Gunnar Bender
leidir dhorfendurad ar-
bakkanum og synir peim
allt sem vid kemur veidi.

20.30 Fréttavaktin Fréttir dags-
ins i opinni dagskra. (e)

21.00 ipréttavikan med Benna
Bé iprotta- og skemmti-
pattur med Benedikt
Boasi (e)

RUVSJONVARP[ |

13.00 Fréttir med taknmals-
talkun

13.25 Heimaleikfimi

13.35 Kastljos

14.00 Utsvar 2018 (isafjardarbaer
- Reykjanesbar)

15.15 Enn ein st6din

15.40 Studio A

16.10 Kaera dagbok

16.40 A medan ég man

17.10 Bair byggjast

17.55 Operuminning

18.00 KrakkaRUV

18.01 Osagda sagan

18.29 Hja dyralaekninum

18.35 Huallumha

18.50 Lag dagsins

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos

20.00 Filalag baettir par sem
Snorri Helgason og Bergur
Ebbi fjalla um islensk
daegurldég og setjaisam-
hengivid tisku og tidar-
anda. baettirnir eru byggdir
avinszlu hladvarpi peirra
sem hof gébngu sina arid
2014.

20.30 Vikan med Gisla Marteini
Gisli tekur a moti godum
gestum a féstudagskvoéldum
ogfer med peim yfir helstu
atburdivikunnar. Persénur
og leikendur komai spjall og
brakandifersk tonlistarat-
ridi komalandsménnumii
helgarstemninguna.

21.25 Martin laknir

22.15 Vera - Lifsmork Bresk saka-
malamynd byggd a ségu
eftir Ann Cleeves um Veru
Stanhope rannséknarlég-
reglukonu a Nordymbra-
landi.

23.45 Mid90s

SJONVARPSIMANS| |

06.00 Tonlist

12.00 Dr. Phil

12.44 The Late Late Show 13.24
The Block

14.08 ThisIs Us

14.50 Players (2022)

17.15 Family Guy

17.40 Dr. Phil

18.25 The Late Late Show

19.10 Kenan Einstadur fadir
reynirad finna jafnvaegia
milli vinnu og einkalifs eftir
frafall eiginkonunnar. Rick
Tengdafadir hans og Gary
brédir hans eru alltaf til-
bunir ad rétta fram hjalpar-
hénd, sem po gerir hlutina
i flestum tilfellum erfidari
fyrir Kenan.

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelor

23.10 Indiana Jones and the King-
dom of the Crystal Skull

01.10 G.l. Joe.The Rise of Cobra

03.05 Tonlist

st6p2( |

08.00 Heimsokn

08.15 Best Room Wins

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Listing Impossible

10.00 Inside the Zoo

11.00 Curb Your Enthusiasm

11.40 10 Years Youngerin 10
Days

12.25 Necessary Roughness

13.05 Halendisvaktin

13.35 isbiltar med mémmu

14.00 Ghetto betur

14.40 i eldhasi Evu

15.15 Britain’s Got Talent

16.15 Saved by the Bell

16.40 Rax Augnablik

16.45 Krakkakviss

17.15 Necessary Roughness

18.00 Bold and the Beautiful

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Kvoldstund med Eypori
Inga Eypor Ingi snyr aftur
asamt hljdmsveit med
sannkallada tonlistarveislu.
i hverri viku feer Eypor Ingi
til sin vel valda gesti sem
taka lagid med honum og
ad sjalfségdu er grinid aldrei
langt undan frekar en fyrri
daginn.

19.50 Miss Potter S6nn saga
konunnar 4 bak vid ein-
hverjar elskudustu barna-
bokmenntir sidustu aldar.
Beatrix Potter hefur frjott
imyndunarafl en erjafn-
framt 6gn sérvitur.

21.25 Lizzie

23.10 The Glorias

© 01.30 Last Nightin Soho

Mani meetir til a0 fara yfir fréttir vikunnar

borkell Mani Pétursson, fjol-
midlamadur, sparkspekingur

og pusundpjalasmidur, kemur i
settid i iprottavikuna med Benna
Bo i kvold a Hringbraut. bar
verdur farid yfir fréttir vikunnar
en med Mana verdur Hérour
Snavar Jonsson, iprottafrétta-
stjori Torgs. ba er rosaleg knatt-
spyrnuhelgi fram undan par sem
Liverpool og Manchester City
matast sem og Dortmund og FC
Bayern.l

KROSSGATA
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LARETT LOPRETT
1 sverfa 1 orka
5viobot 2 klink

6 iprottafélag 3 atvikast
8 salta 4 baka til
10 titill 7 tolla

11 frostsar 9 Utvega
12 flandur 12 beisk
13 gryfja 14 braut
15 forvitinn 16 suddi
17 flott
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Hvitur a leik

Nils Grandelius (2.658) atti leik
gegn Peter Large (2.227) a Reykja-
vikurskakmétinu sem er i bodi
Kviku eignastyringar og Brims.

33.Hg7+!1-0. Veislan heldur
afram um helgina i H6rpu. Fjorda
umferd fer framidagkl. 15. A
laugardaginn eru tefldar fimmta
ogsjotta umferd oga sunnu-
daginn su sjéunda. Skakskyringar
a stadnum. Hefjast um tveimur
timum eftir upphaf umferdar. 401
skakmadur tekur patt.

www.skak.is: Reykjavikurskak-
motid.

E 0

7 3 2 9

5 2

5

4

brautin felst i

5 pviad fylla ati

reitina pannig
adihverjum

3x3reit birtis't
6 télurnar 1-9.1

hverri niu reita
linu, baedi la-

rétt ogloéorétt,
birtast einnig

télurnar 1-9 og
aldrei ma tvi-

3 8

9 taka neina tolu
i rodinni.

|...var hann

Jal bessi lampi var smidadur
Ur ekta saensku postulini!
Vid skulum draga petta fra
vasapeningunum pinum! ba
ertu stikkfri eftiy sirka 25 dr!

b getur farid
ogtekidtili | (¥
herberginu pi... %’." |

' l Eda...

Foreldra-  Eins ogpegar pii
skills!  keyptir bennanboga
handa henni? Megi

Manitd fylgja pér @ leid
pinni til Ikea, Stéra Nef!

Taka til!
Taka til!
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Dapurlegt en kunnuglegt metnaoarleysi

Olafur
Arnarson
olafur
@frettabladid.is

I vikunni leit rikisfjarmalaaztlun
til neestu fimm ara dagsins 1jés. Ein-
hverjir st60u & 6ndinni og bjuggust
vio stortidindum, svona i lj6si pess
a0 Sedlabankinn hefur 12 sinnum {
ro60 hekkad styrivextisinaibarattu
vio sivaxandi verobolgu.

Vextirnir hafa tifaldast meo til-
heyrandi sarsauka fyrir heimilin
ilandinu og fyrirtaekin sem verda
a0 fjarmagna sig meo 60rum gjald-
midlinum, sem hér er 16geyrir, vero-
tryggori eda overdtryggori kronu.
Steerri fyrirteki eru 6ll fyrir lifandis
I6ngu flain islenska gjaldmioils-
sve0io og deila ekki kjorum med
okkur hinum.

[ vikunni barust einnig pau tid-
indi ad slegio hefoi & verdbodlguna
milli manada. Eru pad éneitan-
lega anaegjuleg tidindi og vonandi
visbending um aod betur horfi i

verdlagsmalum en o6ttast var. Vita-
skuld er sa heatta fyrir hendi ad
Sedlabankinn hafi skotid langt
yfir markio og verdlagspréunin nt
bendi til pess ad hagkerfio stefni i
alvarlega kreppu.

En aftur a0 rikisfjarmaladaetlun-
inni. A medan Sedlabankinn hefur
heaekkao vextiigrio ogerg hefur rik-
issjodur verid rekinn meod gridar-
legum halla. A petta ekki einungis
vid um pann tima, sem kenna ma
vio Covid.

Heimsfaraldurinn, sem efna-
hagslegt fyrirberi, kvaddi okkur
fyrir ari. Sidan pa hafa ferdamenn-
irnir snuid aftur og pad a sterum.
Stefnir i a0 peir veroi jafn margir
og fyrir faraldurinn og dvelji na
ad jafnaodi lengur i landinu og eyodi
meiru. Adrar atflutningsgreinar
eru { bléoma og Landsvirkjun skilar

rikissj6di 50 milljoroum i aro- og
skattgreioslur.

En alltaf er rikissj6our rekinn
me0d tug- og jafnvel hundrud millj-
arOa halla. Hagstjorn sem skilar
gridarlegum halla rikissjods i g60-
eri getur ekki talist abyrg.

Rikisfjarmaladetlunin bendir
ekki til pess a0 rikisstjérnin hafiséo
a0 sér. Fatt er par sem hond a festir.
Fiskveioigjold eiga ad haekka, segir
forsatisradherra. Vissulega munu
pau haekka eitthvad, en pao er ekki
vegna breyttra reglna heldur vegna
pess ad veidigjoldin eru reiknud at
fra afkomu greinarinnar premur
arum adur en gjoldin eru 16g0 a og
afkoma greinarinnar undanfario
hefur verid med miklum agetum.

Svo 4 ad hekka skatta fyrir-
tekja. Ekki i 4r heldur a naesta ari.
Einmitt. Fyrirteki greida skatta

144

Hagstjorn
sem skilar
grioar-
legum
halla
rikissjoos i
gooeeri
getur ekki
talist abyrg.

sina vegna afkomu arsins 4 undan.
Heerri skattar 4 neesta ari pyoa pvi
ad mogulega innheimtir rikio eitt-
hvad herri skatta 4 arinu 2025,
eda & nesta kjortimabili. bad er
ad segja ef Sedlabankinn er ekki
pegar buinn ao setja af stad efna-
hagskreppu meo vaxtastefnu sinni.

Framkvemdum sem ekKki eru
hafnar verdur frestad. A manna-
mali pyoir petta ad engin pjédar-
holl er i augsyn. Han er komin ut af
bordinu.

Upp ur stendur ad pessi rikis-
stjorn hefur enga stefnu i efnahags-
malum frekar en 6drum malum.
Kannski vedjar hiin 4 ad verdbolgan
sé tekin a0 hjadna og hyggst berja
sér & brjost og pakka sér arangur-
inn. ba er eins gott ad okurvextir
Seolabankans hafi ekki keyrt okkur
idjapa kreppu.
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» Elu i’

Strollan ur fyrstu seriu kitlar eflaust nostalgiuna hja ansi mérgum.

Grey tolkio
trukkar afram

bo6tt Meredith Grey segi
skilid vid Grey’s Anatomy
eftir nitjan seriur pa viroist
leeknadramad eiga nog eftir
a tanknum. Vert er a0 spyrja
hvenzer pessir haéldrudu
pattir voru upp a sitt besta.

arnartomas@frettabladid.is

A dégunum var tilkynnt um ad lif-
seiga leknasapan Grey’s Anatomy
hafi verid endurnyjud enn a ny og
sigli na inn i tuttugustu seriuna.
bettirnir eru fyrir margt 1éngu
komnir i 6ldungadeild sjénvarpsins
en alls hafa verid framleiddir 411
peettir.

I nyju seriunni verda p6 pau tima-
mot ad adalpersénan Meredith
Grey mun segja skilio vid peettina,
ad minnsta kosti sem fost persona.
Pao er kannski ekki skritio a0 Ellen
Pompeo, sem leikur Meredith, hafi
loksins fengio sig fullsadda eftir
atjan ar.

,Eg er 53 ara. Heilinn a mér er
ordinn eins og eggjahraera,” sagdi
Pompeoividtali adspurd um astaed-
una fyrir pviad htn veeri ao yfirgefa
pattina og baetti vid ad han yrdi ad
gera eitthvad nytt, annars myndi
hitin missa vitid. bad er ekki hagt
a0 alasa henni eftir atjan ar af sama
hlutverkinu.

Dalandi ga0i

Elin Ingibjorg Magnusdottir, doktor
i taugavisindum og sérfredingur
hja sensku lyfjastofnuninni,
fylgdist vel med Grey’s Anatomy a
arunum 2005 til 2010 en datt sidan
alveg ut. begar Covid skall & nytti
han samkomutakmarkanir til ad
leggja i hamhorf af steerri gerdinni
og for i gegnum alla paettina 4 met-
hraoa.

,Eg horfoi a Grey’s i gamla daga,
torrentadi einum beetti a viku og
fann akvedna huggun i pvi pegar
mér fannst lyfjafredinamio stremb-
id0 ad leknanemagreyin i Grey’s
hofou pad na enn pa verra,” rifjar
Elin upp. ,Eg hatti ad horfa pegar ég
var komin upp i sirka tiundu seriu
en byrjaoi aftur fra byrjun i Covid.”

Elin segist ekki hafa séd eftir pvi
ad horfa aftur 4 gomlu pattina en
ad nyju peettirnir séu afskaplega
misjafnir.

,Pad er mjog dberandi i nyrri
pattunum ad hoéfundarnir vilja
vekja athygli 4 og reeda mal sem
eru efst 4 baugi i samfélaginu,
samanber Black lives matter, rétt-
indi trans folks og skert adgengi ad
fostureydingum i Bandarikjunum,
til a0 nefna 6rfa demi,” segir hun.
,bad er frabaert pegar vel tekst til,
paod er pegar hofundarnir na ao
skrifa dhugaverda ségu sem gripur
dhorfandann meod sér og na pannig
ad nyta miodilinn a besta veg.”

104

Eg myndi segja a0
svipad og fyrir Simp-
sons sé blomaskeidio
einfaldlega fyrri seri-
urnar, upp i svona
seriu7.

Elin Ingibjorg
Magnusdottir,
doktoritauga-
visindum

Elin segir a0 pvi midur verdi petta
b6 oft ad fimm mindtna 16ngum
einredum eda stirdum samredum
til a0 koma bodskapnum & fram-
feeri.

»Meér finnst pad vera merki um
letileg skrif og er klaufalegt og
leidinlegt sjonvarp.”

Furdulegt hvarfKarev

Hafandi horft a allar serfurnar meo
stuttu millibili er han pvi vel i stakk
buin ad segja til um hveneer paett-
irnir voru upp 4 sitt besta.

,Eg myndi segja ad svipad og
med Simpsons sé blémaskeidid
einfaldlega fyrri serfurnar, upp i
svona seriu 7, svarar Elin sem segir
pettina hafa fario nidur a vio eftir
seriu 10 pegar Christina Yang, sem
er uppahald Elinar, hettir. ,Covid-
serian var afskaplega skrytin og
leidinleg, en pad endurspeglar na
reyndar raunveruleikann.”

Pa hefur snid pattanna stundum
verid brotid upp med tilrauna-
kenndri uppbyggingu.

»Songleikjapatturinn i sjoundu
seriuvar kjanalegt innslag, 4 medan
meér fannst mockumentary-pattur
i sébmu seriu heppnast vel,“ segir
Elin. ,bad hvernig Alex Karev var
skrifadur at ar pattunum hlytur
po6 ad vera einn mest aberandi lag-
punkturinn.”

Sterkar kvenpersénur
bad er ekKki sjalfgefid ad peettir nai
jafnhaum aldri og Grey’s Anatomy

»

Grey’s Anatomy hefur

alltaf notio mikilla vin-

salda en aldrei meiri

en i annarri seriu pegar

38 milljonir horfou a
sextanda pattinn, It's
the End of the World.

‘g

svo beir eiga pad augljoslega ein-
hverju ad pakka.

,Petta er nattdrulega algjor sapa,
med 6llum peim kostum og 6kost-
um og dramatik sem pvi fylgir“
segir Elin. ,Eins og ég nefndi hér
4 undan ba er tekist & vido malefni
lidandi stundar i pattunum, med
misjofnum arangri. Pad er aud-
vitao sorglegt ad purfa ao segja pad
en ég var pakklat fyrir a0 sja parna
sterkar og klarar kvenperséonur sem
fengu allavega pinulitio rymi til a0
vera eitthvad annad en karustur,
eiginkonur og mémmur, b6 ad allar
séu per aod sjalfsogdu ofurmodel i
atliti.”

ba segir Elin ad leknisfraedin {
pattunum sé ekki alveg at ar kq,
raunverulegir sjaldgeefir sjuk-
démar eru kynntir og vitnad i freeg
og ahugaverd tilfelli. ,Aoferdirnar
sem leknarnir i pattunum, sem
audvitad eru snillingar 611 med
tolu og heimsklassa visindamenn
i aukastarfi, finna upp eru po6 oft
frekar i likingu vid visindaskald-
skap en eitthvad sem er raunveru-
legaigangi.”

Annad sem Elin telur ar takti vio
raunveruleikann er allt fjorid sem
gifurlega vel pjalfadir unglekna-
kropparnir stunda stanslaust i vakt-
herbergjum spitalans.

,Eg bekki marga lekna og pau
pvertaka o6ll fyrir ad pad sé svona
mikid stuo, tja, allavega & Land-
spitalanum og Akademiska sjuk-
huset hérna { Upps6lum.“ l

!

2

Af upphaflegu persénunum eru nti adeins prjar eftir. Elin segir timabaert ad gefa peim verdskuldada hvild.

Nudd Nudd Nudd

Siékunarnudd i midbce
Revykjarvikur. Lausir timar.

Simi 694 7881, Janna.

Vid erum 16ggiltir malarar.
Tékum ad okkur &1l verkefni,
stor og sma. Gerum tilbod eda
timavinnu og erum mjdg sann-
gjarnir. Endilega hafa samband
i sima 782 4540 eda |
loggildurmalari@gmail.com

™

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ Kkirkjunnar
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Fékk helvitid hun Gurri enn eitt
bingsiad? Eg get svo svarid pad.

Taktu bing6io
upp a nasta stig

arnartomas@frettabladid.is

Paskarnir eru handan vid hornid
med 6llum sinum sakkuladihadada
bodskap Jesti Krists. A pessum tima
sem vid minnumst upprisu frelsar-
ans vakna blédpyrstir hakarlar ar
dvala meo boxin full af Bic-pennum
og heyrnartakin stillt svo upp-
lesnar tolur heyrist hatt og snjallt.
Bingdvertidin er vid pad ad hefjast.

bott bing6 geti a yfirbordinu virst
vera einhvers konar slembilukku-
svall pa er hagt ad gripa til ymissa
vélabragoa til ad hamarka vinn-
ingslikurnar. Fréttabladid hefur
tekio saman nokkur levis rad svo
lesendur geti tekid bing6id upp &
nasta stig.

1. Fekkadu andstaedingunum
Fj6ldi bingoaisal er fasti—pvi
faerri sem andstadingarnir eru,
pvi hlutfallslega fleiri bingo falla
ipinn gard. Pad er pviradlagtad
gripa til allramoégulegra rada til
pess ad faekka andstadingunum.
Falsadu skiltid a leidinni i bingo-
salinn svo ad andstadingar

pinir fari villur vega. Sprengdu svo
dekkid & bilnum hja Gurrisvo hun
komist ekki i bingésalinn.

2.Veldu besta saetid

HIjod og hljodburdur er lykilat-
ridi i bingo pvi pu vilt ekki missa
af einni einustu télu. Maettu
snemma og hlammadu pér nidur
sem nast kaluvélinni til pess ad
pu heyrir nt abyggilega allt sem
kynnirinn &pir.

3. Fj6lgadu spjéldunum

Heppnin er vissulega stor hluti af
bing6 en blessunarlega er haegt
a0 kaupa sér fleiri spjold. Sértu
blautur a bak vid bingéeyrun er
po ekkiradlagt ad kaupa of morg
spjold pvi pa getur reynst erfitt ad
halda utan um békhaldid.

pao er svo gott ad muna ad rétta
bingoéviohorfid er ekki ad reyna ad
skemmta sér, heldur ad fa sem flest
bingé. ba fyrst veit Gurri hver er
raunverulega bestur { bing6. B

Karen Bjorg asamt syni sinum en hun erad vinna i handriti sem byggist a starfsreynslu hennar a geddeildinni a Kleppi.

FRETTABLADID/VALLI

Kleppur og kennarastofan

Karen Bjorg Eyl?'éré er meo
marga penna a lofti og vinnur
medal annars i pattum um
reynslu sina af geddeild og
um astir og 6rlog 4 kennara-
stofunni.

arnartomas@frettabladid.is

Handritshéfundurinn Karen Bjérg
Eyfjoro er med nog a prjonunum.
Hun hefur sinnt handritaskrifum
fyrir paettina Venjulegt folk og Arf-
urinn minn sem nd eru syndir i Sjén-
varpi Simans auk pess ad vera med
fleiri verkefni handan vid hornio.

Er petta ekkert vesen?

,Ja, sérstaklega pegar madur er
meo eins drs gamalt barn sem er
ekki komio inn a leikskéla,“ svarar
Karen en batir vid ad baoi hand-
ritateymin hafa verid svo yndisleg
a0 sxkja meaedginin heim med
vinnuna. ,Svo getur bpad lika verid
erfitt ad svissa ar einni sogu i adra
i heilanum, en petta er bara svo
skemmtilegt ad pad er ekkert mal
enn pal“

Arfurinn minn er pridja og sid-
asta serian um karlfauskinn Bene-
dikt, leikinn af Ladda, sem er na
kominn aliknardeild. bar fer Karen
einnig med hlutverk Olmu sem
hristir upp i lifi Benedikts & deild-
inni. Karen hefur lengi haft gaman
afpviad leika og segir pad hjalpa til
vid handritaskrifin.

,Pao hjalpar klarlega ad hafa sma
leiklistarvidhorf pegar kemur ad
skrifunum,” segir han.

Misskilningur um gedheilbrigdi
Karen, sem er salfredimenntud og
vann um tima 4 Kleppi, er einnig
me0 handrit { vinnslu sem byggir a
starfsreynslu hennar 4 geddeildinni.
,Pad sem veitti mér mestan inn-
blastur til ad skrifa um pad ao
vinna 4 geddeild var hversu mikill
misskilningur er i samfélaginu um
hvernig starfinu par er hattad,”
atskyrir han. ,Félk pekkir oft bara
gedsjukrahdas ut fra biomyndum par
sem hlutirnir eru oft grafalvarlegir
og hraedilegir. En inni 4 geddeildum
er oft mikil ast og fjélskyldustemn-

144

Pad hjalpar klarlega a0
hafa sma leiklistarvio-
horf pegar kemur ad
skrifunum.

ing. Pad er nastskemmtilegasta
vinna sem ég hefverio 1.“

Skortur 4 fjarmagni i heilbrigdis-
kerfinu litadi einnig reynslu Kar-
enar af geddeildinni.

LA deildinni sem ég vann a var
margt bokstaflega hettulegt af bvi
pao hafdi ekki verid endurnyjad,
eins og til demis sturturnar. bad
var sérstakt verklag i kringum peer,
madur getur rétt imyndad sér hvad

pad geti verio nidurlegjandi fyrir
skjolstedinga sem langar bara ad
faraisturtu!”

Pélitikin a kennarastofunni

Pa er enn annad handrit i vinnslu
fyrir Sjonvarp Simans sem fjallar
um lifio 4 kennarastofunni og alla
pa pélitik sem par rikir.

,betta er irauninni litil 4starsaga
sem gerist { skaldudum grunnskola
einhvers stadar & landinu,” segir
Karen sem fékk asamt teymi sinu
ad hanga a kennarastofunni i Oldu-
tansskola til ad undirbua sig fyrir
verkefnid. ,bad var massa ahuga-
vert, pinu eins og ad vera baksvios,
bvi madur matti audvitad ekki stiga
feeti parinn sem barn.

Karen gekk i Grenivikurskéla sem
barn par sem kennarastofan var,
rétt eins og i 6drum grunnskélum
landsins, sveipud mikilli dulad.

y,Nemendurnir méttu ekki vera
med nammi eda tyggjo,” rifjar han
upp. ,,bad var svo sjokk begar madur
sd loksins parna inn og rak augun {
Mars, Diet Coke og tyggjopakka!“
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A medan
pu svafst

[ teepar tver vikur var Elvu Dégg
Sigborsdottur haldid sofandi i
ondunarvél 4 medan hiun upplifoi
hryllilegustu martréo lifs sins. A
milli svefns og véku afmadust skilin
a milli draums og raunveruleika.
Var han stédd a gjorgaeslu innan
um vel meinandi heilbrigdisstarfs-
menn eda i yfirgefnu hiisnedi med
folki sem vildi henni illt? Pad tok
hana margar vikur a0 finna svarid.

Draumar morgundagsins
nog fyrir mig

Hjortur Jéhann Jonsson fer med adalhlutverkiislensku
hryllingsmyndinni Orad sem frumsynd var i ger.
Hjortur attadi sig seint a pvi ad hann atladi ad verda
leikari en elskar vinnuna sina, sem hann raoir hér af
einlegni dsamt lifinu og tilverunni.

Neitad um lyf sem geeti
breytt lifi hans vegna aldurs

Isak Sigurdsson er priggja barna fadir a fertugsaldri
og hugbtinadarsérfredingur. Hann er med voova- og
taugahrornunarsjukdém sem nu er hagt ad med-
hondla en fer ekki lyf pvi hann er of gamall.
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Handan
sannleikans

bvibetur sem ég kynnist ménn-
unum, pvi veenna pykir mér um
hundinn minn. Fridrik II. konungur
Prissa virdist 4 pessum timapunkti
nokkuo preyttur & samferda-
monnum sinum.

Mannkynssagan er skrifud af
sigurvegurum. Fullyroingin hefur
aod einhverju leyti stadist timans
tonn, enda festa peir sem skrifa
séguna par med heimsmynd sina
og gildiisessi, hversu slem sem pau
eru. Stadreyndirnar sem birtast i
sdgunni verda sannleikurinn sem
heimsmynd okkar byggir a. Hugtok
eins og stadreyndir og sannleikur
erulika, likt og mannkynssagan,
hladin gildismati og pad byggir a
samfélaginu sem vio sprettum ar.

Heimskt er heimaalid barn. Mals-
hatturinn stenst ekki alveg nitima-
krofur pegar 1itio er til fordéma.
baod breytir pvi po ekki a0 gildismat
pess sem kikir aldrei at ar sinum
eigin litla bergmalshelli getur
ordio ansi heimottarlegt. begar vid
kynnumst menningu og skodunum
sem eru olikar okkar er aftur 4 moti
heetta a pviad sjondeildarhringur-
inn vikki. Vio geetum jafnvel upp-
gotvao ad eigin skodanir eru ekki
heilagur sannleikur.

Albert Einstein hélt pvi fram ad
allir veeru snillingar. Einstein sagoi
lika a0 ef vio deemdum fisk at fra
hefileikum hans til ad klifra upp
tré pba myndi fiskurinn, og allir
adrir, halda a0 hann veri heimskur.
Efvid reynum ad nota fjélbreyttari
meelistikur en peer sem henta okkur
pa getum vio komist ad pviad adrir
hafa meira til malanna ad leggja.

Utgafustarfsemi handhafa sann-
leikans, s6faspekinga okkar tima,
hefur vaxio fiskur um hrygg med
tilkomu samfélagsmidla. Ventum-
bykja i gard hundsins mins hefur
aukist, i sama hlutfalli. ®
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