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Minningarath6fn um férnarld6mb
vodaverkanna i Oslo arid 2011 fer
fram arlega. FRETTABLADID/GETTY

Hatursordrada
eykst i Noregi

elin@frettabladid.is

[ nastu viku, eda pann 22.jali,
verda tiu ar 1idin fra harmleikjunum
i Utey og midborg Osléar sem seint
gleymast. Nordmenn minnast pessa
atburdar med miklum hryllingi en
engu ad sidur hefur hatursororaeda
iNoregi storaukist 8 undanférnum
arum. Hatursordredan hefur pau
ahrifad ungt folk porir ekki ad

taka patt i stjornmdalum par i landi.
Hétanir gegn stjornmalaménnum
hafa stéraukist, syna rannsoknir
sem Tore Bjorgo professor hefur
unnio ad.

Alls forust 77 i vodaverkunum i
Noregi, 69 i Utey og 8 i sprengingu i
Oslé. Alls voru 700 ungmenni i Utey
begar hryojuverkin voru framin, en
eyjan er i eigu unglidahreyfingar
norska verkamannaflokksins.

Proun a netinu

Tore Bjorgo segir ad reidin og
hétanirnar hafi farid vaxandi og
peir sem standa a bak vio peer ,feli
sig“ gjarnan a bak vid skjainn. ,bad
er sérstaklega 4 samfélagsmidlum
sem vid sjadum pessa préun,” bendir
hann 4. Rannséknir Tore syna ad
meira en helmingur pingmanna
norska Stérpingsins og sveitar-
stjornarmanna hafa ordio fyrir
alvarlegum 6gnunum. Margir
ihuga ad hverfa tr stjérnmalum eda
telja sig purfa ad vera afar varkara i
umraedum um umdeild malefni. ba
hafa stjornméalamenn med dokkt
hoérund Iyst rasisma i sinn garo,

a0 pvier fram kemuri grein a vef-
ritinu forskning.no. Beoi konur og
karlar verda fyrir hatursordraedu,
en konur fi frekar athugasemdir er
varoa likama, atlit og hudlit.
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Ofnami fyrir grasfrjokornum yfir sumartimann er algengasta, arstidabundna ofnaemid. Einkenni pess geta verid mjog hvimleid og valdid skertum lifs-
gadum pann tima sem frjokornin eru a lofti. Alvogen bydur upp a urval af lyfjum ilausasdlu, sem vinna gegn pessum 6pagindum. FRETTABLADID/GETTY

Ymsar lausnir vid ofnemiskvefi

Alvogen bydur upp a urval af Iyfjum i lausasolu sem vinna gegn arstidabundnu ofnsemis-
kvefl og einkennum pess. Ofnaemi fyrir frjokornum yfir sumartimann er algengasta orsok
arstidabundins ofnaemiskvefs, sem getur skert lifsgaedi. 2
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,Arstidabundid ofnemiskvef (e.
allergic rhinitis) er ofnemi sem
bundio er vid arstid og par sem
einkennin minna & kvefeinkenni
par sem ofnaemio veldur bélgu i
nefgéngum,” segir Unnur Sverris-
dottir, lyfjafredingur og markads-
fulltrai Alvogen. ,Algengasta ars-
tidabundna ofnemid er ofnemi
fyrir grasfrjokornum yfir sumar-
timann. Frj6kornin geta p6 einnig
verio fra sarum, birki, fiflum eda
gréoum fra myglu og sveppum og
fleira. Einkenni frjdkornaofnamis
koma fyrst og fremst fram 1 nefi,
augum og munni. bau geta verio
mjog hvimleid og valdid skertum
lifsgedum yfir sumartimann eda
pann tima sem frjokornin erua
lofti. Timabil frjokornaofnemis er
yfirleitt fra mai og getur verio allt
fram i september, en magn frjo-
korna i andramsloftinu fer mikio
eftir vedri. [ rigningu er minna
magn frj6korna i loftinu en pegar
purrt og vindasamt er { veori.

[ ofnemi reedst 6nemiskerfio
a hettulausa ofnemisvalda eins
og frj6korn. Frumur énemis-
kerfisins bregdast vio frjokorn-
unum meo kréftugu onemissvari
og losa ymis efni eins og til deemis
histamin sem valda ofnemisein-
kennum,“ segir Unnur. ,Einkenn-
in eru had frjémagni i lofti og
versna ef mikid er af frjokornum {
lofti. Einkenni frjokornaofnemis
fra augum, munni og nefi kallast
ofnemiskvef, eins og fram kom
hér a0 framan. Einkennin eru til

Unnur Sverris-
dottir, lyfja-
fraedingur og
markadsfulltrai
Alvogen. Fyrir-
taekid byour
upp a breitt
urval af lyfjum
ilausasolu vio
ofnamiskvefi.
FRETTABLADID/
ERNIR

Cetirizine Alvogen
Eldra heiti: Cetirizine ratiopharm

Cetirizine Alvogen/ratiopharm er einnig and-
histaminlyf eins og Desloratadine Alvogen.
Cetirizine Alvogen/ratiopharm eru t6flur sem
innihalda virka efnid cetirizin (10 mg). bad
dregur ur einkennum fra nefi og augum hja peim
sem hafa arstidabundid ofnaemiskvef og dregur
ur einkennum ofsaklada. Cetirizine Alvogen/
ratiopharm skal taka einu sinni a dag. Kliniskar
rannsoknir hafa syntad i peim skdmmtum sem
meelt er med hefur cetirizin minnihattar ahrif

a midtaugakerfid. Ef einstaklingur er n@mur
fyrir sl@vandi aukaverkunum er malt med ad
taka téfluna ad kvoldi fyrir svefn til ad lag-
marka slaevandi ahrif. Synt hefur verid fram aad
cetirizin i radl6gdum skdmmtum baetir lifsgae di
sjuklinga med arstidabundid ofnamiskvef.
Haegt erad fa Cetirizine Alvogen/ratiopharm i
10,30 og 100 stk. pakkningum i lausasdlu.
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CET.L.A.2021.0002.01.

Desloratadine Alvogen

Desloratadine Alvogen er andhistamin lyf og
inniheldur virka efnid desloratadin (5 mg).

pad dregur ur einkennum ofnamiskvefs og
ofsaklada. Desloratadine Alvogen eru munn-
dreifitéflur sem leysast upp i munninum. Taka
skal eina t6flu a daga medan einkenna er vart
eda yfir sumartimann. Deslératadin kemst
ekki yfiri midtaugakerfid og getur pvi ekki haft
sleevandi ahrif. Hja sjuklingum med ofnamis-
nefkvef hefur deslératadin reynst arangursrikt
vid ad draga ur einkennum eins og hnerra, nef-
rennsli og klada, asamt augnklada, tararennsli
ogrodaiaugum ogkladaiefrigomi. Hegt er ad
fa Desloratadine Alvogen badii30 og 100 stk.
pakkninguilausasélu.
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Kalmente

Kalmente er steranefudi sem
inniheldur sterann mo-
metasonfaroat (50 mikrog/
skammt). Kalmente nefudi er
®tladur til medferdar vid ein-
kennum arstidabundins of-
namiskvefs eda stédugs of-
namiskvefs hja fullordnum.
Moémetasonfuréat hamlar
losun efna sem leysa of-
namisvidbrdgd ur ledingi og
vinnur pannig gegn ofnami.
Nota skal Kalmente einu
sinni a sélarhring. Venjulegur
radlagdur skammtur er tveir
udaskammtarihvorands
einu sinni a solarhring. begar
sjukdémseinkennin hafa
lagast ma minnka skammtinn
i einn udaskammtihvora nods
einusinniasolarhring til ad
vidhalda medferdinni. Pad
getur tekid nokkra daga fyrir
fulla verkun af lyfinu ad nast.

Lesid vandlega upplysingar
aumbudum og fylgisedli
fyrir notkun lyfianna. Leitid
til leknis eda lyfjafraedings
sé porf d frekari upplysingum
um dheettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingarum
lyfin a www.serlyfjaskra.is.
KAL.L.A.2021.0007.01.

ad mynda nefstifla, nefrennsli,
tararennsli, hnerri, hosti og klaoi =
e0da svioi i munni, nefi og augum. Nasofan e 122301 Kalmente
Einnig getur f6lk med ofnemi o= retiopharm B a
fundio fyrir 6venju mikilli preytu. Nasofan er steranefudi sem inniheldur sterann flutikasonpropionat " Nasofan r

Ymis lyf ma finna i lausasoélu (50 mikrég/skammt). Nasofan nefudi er etladur til medferdar vid ﬂ 50 mikrog/ L iib
vio ofneemiskvefi, bedi lyftil arsti®abundnu ofnamiskvefi. Nasofan hefur hamlandi ahrif a ymis I‘I = annos/dos/skammt - s
inntéku og nefadi. Lyf til inntéku efni sem valda ofnamisvidbragdi. Radlagdur skammtur er tveir FE (coson pregion
eruandhistamin lyf, pao er pau udaskammtar i hvora nds einu sinni a dag, helstad morgni. i sumum i
hindra ahrif histamins i likam- tilfellum getur verid naudsynlegt ad nota tvo udaskammtai hvora i
anum. Eldri andhistaminlyf geta nos tvisvar a dag. begar stjorn hefur nadst a einkennum ma nota vio- _'
farid yfir i miotaugakerfio og haldsskammt, sem er einn tdaskammtur i hvora nés einu sinni 4 dag. bl
valdid slevandi ahrifum en nyrri Ef einkenni koma fram ad nyju ma auka skammt i samrami vid pad. Eﬂi
andhistaminlyfin komast ekki Fullur avinningur af medferd med Nasofan nefuda naest oft ekki fyrr 't;
yfir i miotaugakerfio og geta pvi en lyfid hefur verid notad i nokkra daga. : verkunin er stadbundin en ekki
ekki valdio slevandi dhrifum,” I—' altek eins og toflur til inntdku.”
atskyrir Unnur. ,Nefadarnir Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun i Alvogen bydur upp 4 breitt
innihalda margir hverjir stera, en lyfjanna. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf d frekari upplysing- arval af lyfjum i lausasélu vid
sterar hafa bélgueydandi dhrif og um um déheettu og aukaverkanir. Sjd ndnari upplysingar um lyfin ¢ www. ofnemiskvefi. Einstaklings-
draga ar ofnemisviobragdinu. serlyfjaskra.is. NAS.L.A.2021.0002.01. =" bundio getur verid hvada medferd
Kostur nefida er medal annars ad gefur bestan avinning. B
Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og Torgehf Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jonlvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardoéttir sigriduringa@ Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Bjorn Viglundsson frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Ljuffeng regnbogakaka sem krakkarnir elska

A sumrin er upplagt ad
brydda upp a sumarlegum
og 11tr1kum kékum fyrir
yngri kynslédina og hér er
ein ar smiodju Berglindar
Hreidars, koku- og matar-
bloggara med meiru, sem
heldur ati blogg516unn1
Gotteri og gersemar,
www.gotteri.is.

Berglind er einstaklega lagin vio
ad tofra yngri kynsl6dina upp ar
skénum, meod sinum litriku og
frumlegu nammikékum. bessi
er engin undantekning. ,Hér er
a feroinni klassisk vanillukaka
og ég notadi grunnuppskrift af
vanillukéku fra Courtney sem er
med Cake By Courtney og er ein
min uppéhalds. Sidan 1ék ég mér
ad lita deigio og dullast adeins i
pessu til ad ur yroi regnbogakaka
istil vid hlaupkarlana,“ segir
Berglind og leetur hugmynda-
flugid rada for vio skreyting-
arnar.

yStelpurnar minar elska Sour
Patch Kids nammio og stukku
ha0 sina pegar pao kom til
Islands eftir ad hafa keypt pad
reglulega pegar vio bjuggum i
Bandarikjunum. bessa kdku ettu
allir ad rada vid ad gera og pvi
get églofad ad bérn munu hoppa
ha0 sina pegar pau sja hana.”

Pao er likaigooulagi ad baka
sina eigin vanillubotna eftir
smekKk.
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Falleg, sumarleg
kaka sem somir
sérveliodllum
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Sour Patch Kids
regnbogakaka
Vanillubotnar

430 g hveiti

1 msk. lyftiduft

1 tsk. salt

280 g smjor vid stofuhita

440 g sykur

7 eggjahvitur vid stofuhita

1 msk. vanilludropar

300 ml ,,Buttermilk” (kreistio 1
matskeid af sitronusafa i nymjolk)

150 g syrdur rjomi vid stofuhita

Hitio ofninn i 170°C og takio til 5
x 15 cm kékuform. Klippid smjor-
pappiribotninn og 11010 vel med
mataroliutida ad innan.Blandio
hveiti, lyftidufti og salti saman i
skal, geymid. beytid saman smjor
og sykur par til pao er 1étt og ljost.
Beetiod pa eggjahvitunum saman
vio, i nokkrum hlutum og skafid
nidur a milli.Neaest fara vanillu-
droparnir saman vio og sidan
hveitiblandan og ,buttermilk“

til skiptis. Hrerid a ldigum hraoda
og skafid sidan nidur og blandio i
nokkrar sektndur aftur. Blandid
ad lokum syrda rjomanum var-
lega saman vid. Skiptiod deiginu
nidur 15 skalar oglitid meo gulu,
appelsinuguly, raudu, greenu og
blau. Setjio i formin og bakid { um
25-30 minutur, eda par til prjénn
kemur hreinn ut.Kelio aour

en pid atbid kremid og setjiod
kokuna saman.

Krem og skreyting

300 gsmjor vid stofuhita

950 g flérsykur

220 ml rjomi

Ya tsk. salt

3 tsk.vanilludropar

6-7 pokar Sour Patch Kids hlaup.
Marglitt kékuskraut

beytid smjorid par til pad er létt.
Betio pa florsykri og rjoma saman
vio til skiptis, skafio nidur & milli
og beytid vel. Setjid ad lokum salt
ogvanilludropa saman vio og
beytid adeins til vidbotar.Setjid
um 5 matskeidar af kremi i senn i
skal og litio i sama lit og botnarnir.
Eg byrjadi a blaa botninum og

Berglind Hreidarsdottir er einstaklega lagin pegar bakstur er annars vegar.
FRETTABLADID/ANTON

, Stelpurnar minar

elska Sour Patch
Kids nammio og
stukku had sina pegar
pad kom til Islands
eftir ad hafa keypt paod
reglulega pegar vid
bjuggum i Bandarikj-
unum.

setti blaa kremid ofan 4, gott er ad
kremid sé um 1 cm ad pykkt.Sidan
ma setja greena ofan 4, gera graent
krem og pannig koll af kolli. Ad
lokum fer guli botninn ofan a og
pa ma lita alla restina af kreminu
gult og grunnhjupa kékuna med
punnu lagi af kremi. Eftir um 30

minutur ma sidan setja nesta lag
afkremi a kokuna og gott ad hafa
bad um Y2-1 cm a pykkt. Sléttiod
hlidarnar og toppinn eftir fremsta
megni og radio sidan Sour Patch
Kids hlaupi 4 hlidarnar eins og
myndin synir. Alltaf tveir og tveir
eins, hlid vio hlid og vinnio betta
160rétt, alltaf ein lina alveg upp.
Sidan ralla litirnir alltaf nidur
pannig ad ,ombre“ mynstur komi
a hlaupkarlana. begar buio er ad
pekja kékuna meo Sour Patch
Kids ma setjarestina af kreminu i
sprautupoka meo stérum stjornu-
stdt (ég notadi 2 D fra Wilton).
Sprautio 8 jafna toppa ofan a
kokuna vio kantana, straid koku-
skrauti ofan 4 pa og { midjuna og
setjio Sour Patch Kids hlaupkarla
a milli toppanna. Einnig er haegt
ad rada hlaupkorlunum fyrst og
sprauta sidan toppana og skreyta
me0 kékuskrautinu. l
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Mikil lifsgdi sem fylgja pvi ad vera i formi

Einar Asgeirsson tekur inn
bléndurnar Kollagen og Lidi
fra Protis. Hann er alszell
med drangurinn og segir
voérurnar gera sér kleift ad
stunda hreyfingu an verkja.

Adur en Einar hof inntdku a Kolla-
geni og Lidum var hann farinn

ad finna fyrir verkjum sem voru
farnir ad hafa neikvad ahrifa
getu hans til a0 hreyfa sig og par af
leidandi a lifsgeedi hans.

,Eg var meo lidverki i 6xlum og
hnjam, svona eins og gengur og
gerist en svo var ég lika sarpjadur
afvefja- og védvaverkjum. Eg var
farinn a0 imynda mér a0 ég veri
kominn me0 vefjagigt eda eitthvad
ipeim dar.

Einar segir kynni sin af vérunum
hafa verio halfgerda tilviljun.
,Egvarbainn ad préfa ymislegt
og profaoi petta af raelni. betta
reyndist sidan virka svona rosalega
vel. Eg er ordinn mjog goour i dag.”

Apreifanlegur munur

Einar er buinn ad nota vorurnar i
tep tvd ar og hafa komio upp tima-
bil par sem hann hefur ekki tekio
perinn. ,Egerbuinn ad profa ad
sleppa pessu og ba fer ekkert &
milli mala hvad petta virkar vel. Eg
hef'svo fundio dpreifanlegan mun
pegar ég byrja aftur.”

P4 hefur hann enn fremur
reynsluafpviad taka inn bara adra
hvora véruna og par saman. ,Eg
heflika bara att Lidi eda bara att
Kollagen en ég finn ad petta virkar
ennpa betur saman. betta er frabeer
blanda. Eg parfad taka petta med
mat til ad stydja vio upptdkuna
pannig a0 ég tek petta meo sjtss af
olifuoliu,” segir Einar og hler.

Einar hefur einnig préfad aorar
samberilegar vorur, baedi erlendar
oginnlendar, og segir hann Protis
hafa reynst sér best. ,betta erlenda
virkadi ekki neitt og petta innlenda
virkadi 4gaetlega en var bara alltof
dyrt.”

PROTIS

KOLLAGEN

FYRIR HUD,
HAR OG NEGLUR

0 hylki

s

o

PROTIS

VERNDAR LII,
BEIN OG BRJOSK

S

Einar Asgeirs-
sonsegist mun
flijotari ad na sér
eftir hreyfingu
pegarhann
tekurinn bzedi
Kollagen og Lidi
fra Protis.
FRETTABLADID/
VALLI

Eins og pbegar madur var yngri
Einar stundar ymsa hreyfingu sér
tilanaegju og segir blondurnar na
ordnar 6missandi. ,Ef ég etla ad
vera goour, njota lifsins og geta
hreyft mig pa finnst mér algjort
lykilatridi ad taka petta inn. betta
styour alla hreyfingu, hvort sem
pad er skokk, hlaup eda ganga a fell
og fjoll.”

Einar segir avinninginn ekki
sist felast 1 pvi hversu jakvad dhrif
petta hafi 4 endurheimt védva
pegar buid er ad taka a pvi. , betta
verdur svolitid eins og begar madur
var yngri og fékk ekki hardsperrur
eda annad vesen. Lidanin batnar og
pa er audveldara a0 virkja sig betur
ihreyfingu. Pannig kemur petta
allt.”

Einar melir heilshugar meo
voérunum. ,Eg hugsadi med mér
hvort madur &tti nokkud ad vera
ao tja sigen sidan er égalltafad
lesa um folk sem pjaist til demis
afvefjagigt og ef bad getur lagad

’ Ef ég zetla ad vera
goour, njota lifsins
og geta hreyft migpa
finnst mér algjort lykil-
atrioi ao taka pettainn.

pbad med pessuistadinn fyrirad
bjast, pa veri algjor synd ad koma
pvi ekki & framfeeri. Mér er pvi ljuft
og skylt ad deila pessu med f6lki ef
petta skyldi vera eitthvad sem geeti
hjalpad peim,” segir Einar.

,Eghélt ad ég veeri kominn med
vefjagigt en pao lagaoist eftir a0 ég
for ad taka petta inn. bad eru svo
mikil lifsgeedi sem fylgja pvi ad vera
iformi.*

Verndarlidi, bein ogbrjosk

Protis Lidir er unnio tr kollagen-
rikum skrapi sebjigna meo
vidbattu vatnsrofnu porskprotini
fyrir vidhald véova og tirmeriki
fyrir bélgueydandi ahrif. Blandan
inniheldur einnig mangan og naud-
synleg vitamin fyrir heilbrigo bein,
brjosk og lidvokva.

Fyrir had, har ogneglur

Kollagen fra Protis er einstdk
blanda tr hageoda innihaldsefnum
sem styoja vid styrkingu & hao, hari
ognoglum. Kollagenio er framleitt
ar islensku fiskrooi og inniheldur
einstakt innihaldsefni-SeaCol,
sem er blanda af vatnsrofnu kolla-
geni ur islensku fiskrodi og vatns-
rofnu porskproétini tr islenskum
porski. SeaCol tekur battiad
styrkja vefilikamans og vidhalda
teygjanleika. Einnig er sérvalin
blanda af vitaminum og stein-
efnum sem 611 styodja vid styrkingu
4 huo, hari ognéglum. W

Protis Lidir og Protis Kollagen faest
i flestum matvoruverslunum, apo-
tekum og Heilsuhusinu.

Minnsta og setasta bakari landsins

sjofn@frettabladid.is

Maria Gomez, matar- og lifstils-
bloggari, med meiru hefur adeilis
smitao at fra sér til barnanna og
pad syndi sig um helgina pegar
ilmurinn af bakkelsinu hennar
Mariu teygoi sig it um gotur i
Gardabznum.

Syni Mariu, Reyni Leo, sem
einungis er 8 4ra hafoi dreymt um
pad sidan i vetur ad fa ad smida kofa
a smidanamskeioi skata i sumar og
gera ir honum bakari. ,Audvitad
gladdi pad bloggaramémmuna
mikio ad sonurinn deildi ahuga-
mali hennar i bakstrinum og dkvad
ég bvistrax ad ég myndi hjalpa
honum ad lata pennan langprada
draum sinn raetast,“ segir Marfa.

Elskudu ad vera budarfolk
Kofinn var kominn i hiis og ntivar
ekkert eftir nema ad henda i nokkr-
ar gooar uppskriftir sem teknar
voru afbloggsiou médurinnar.
,2Dagurinn var yndislegur, fjol-
margir mettu og voru langar radir
allan timann. Bakkelsid klaraoist
fyrr en vonast var til og purftu pvi
nokkrir a0 horfa fra tomhentir, pvi
miour, pratt fyrir mikid magn sem
var 1bodi,” segir Maria. ,Félk er svo
yndislegt ad syna samhug og styodja
vid draum litils drengs og gera sér
ferd til a0 taka patt og kaupa af
honum og systkinum hans sem
stodu vaktina og elskudu ao fa ado
vera budarfolkieinn dag.

Bornin vorubtin ad leggja a sig
o6melda vinnu fyrir pennan dag,

braedurnir smidudu saman kofann

4 smidanamskeidi Vifils og buid er
a0 sitja vio og perla til ad skreyta
kofann, negla og smida enn meira
til a0 laga kofann og allt beirra lif
hefur sntiist um petta sidustu daga,
gledin og spennan var pvi mikil og
var stori dagurinn hreint at sagt
dasamlegur.”

Bakkelsi og kraesingar fyrir alla
B00id var upp a Braud og Co snada
replicu, djusi pizzasnioda, gomlu
go6du skuffukdkuna meo glassar og

Baksturinn var
vel heppnadur
enda klaradist
allt saman.

Ekkiamalegtad
kaupa bakkelsi i
minnsta bakarii
landsins.

kokos, mjukar Pretzel saltkringlur,
Oreo- og stukkuladibitasmakokur
og ®dislega hafraklatta. ,Margir
hofdu ord a pvi hversu gaman
veri ad sja born framkvema 6skir
sinar. betta minnti folk 4 hvernig
born 1éku sér i gamla daga pegar
haldnar voru tombélur fyrir tima
t6lvuleikja. Bérnin voru alsel

og utkeyro eftir daginn og erum
vid foreldrarnir pakklat fyrir allt
pad yndislega f6lk sem gafsér
tima til a0 koma og taka patt i
draumnum.”

Systkinin kat med litla bakariié.sitt.
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILA
GALLERI

VANTAR BiLA A SKRA

U

VEIDIPORTID

Crandagardur 3« 5: 552-9940

Shp. Tvigengis

159.000 .kr

- Smaauglysingar

MALNINGARVINNA.
Get baett vio verkum. 30 ara reynsla,
fagmennska og sanngjorn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Sauna.is oskar eftir ad rada sélumann
vegna drt vaxandi verkefna.

Um er ad reeda mjog ahugavert, fidlbreytt starf
sem felst i pjénustu vid skemmtilegan hop vidskiptavina.

Starfid felst i almennri s6lumennsku, tiloodsgerd og
teikningu verkefna, adstod vid lagerstorf, mottoku
og afhendingu vara og ymsu tilfalland.

0G A STADINN !

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

MIKIL OG GOB BiLASALA |

LOGGILTUR BIFREIDASALI !

VERID VELKOMIN ! Gerid verdsamanburd! Heefniskrofur: ’
T ©) Mikil pjonustulund, pokkaleg enskukunnétta
AL www .veidiportid.is RAFLAGNIR. DYRASIMAR 0g almenn tolvukunnatta eru skilyrdi.

Bilagalleri bilasala S. 663 0746. : ) Deklfing @ einfold teikniforrit og reynsla
Smiéiu;egi 3, 20% Kggavogur bionusta Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed af sélumennsku er kostur.
imi: 554 67 u verd. Straumblik ehf. Loggiltur ; i iki A
www.bilagalleri.is ] Rafverktaki. straumblik@gmail.com O Snyrtlmennskc, heidarleiki 0g 906 framkoma

eru mikilveegir peettir.

Bilar 6skast Mikid drval

Ef pa hefur dhuga a fjdloreyttu starfi

. . Huasnaedi L & gédum vinnustad er petta toekifceri fyrir pig.
Verd vid allra haefi Nanari uppljsingar md fé hjc Pali | sima 860-4460.
Vi “ﬁ'ﬁ'ﬁ.‘.ﬂ'? GAMLA Vinsamlega sendid umsoknir & netfangid

Oskast keypt

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

pall@sauna.is fyrir 1. Ggist.

PiPULAGNINGARPJONUSTA Atvinnuhasna0i
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd

3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109 STlAl'I'?gREIl:)I.II{n?)(E)SIkﬁ%l\jM
(s. S:661-6800 i, - GULL, A y oA q A i
bis VONDUPD UR OG MALVERK! F_]CI rfest ﬂg i vellidan

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

Abendingahnappinn Geymsluhasn®odi

ma finna 4

Garoyrkja

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Tilkynningar

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

| ABENDINGALINA ,
e

Il BNl s

WWW.GEYMSLAEITT.IS Upplysingar i sima 782 8800

Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Tillaga ad Adalskipulagi
Sveitarfélagsins Skagafjardar
2020-2035

Sveitarstjorn Skagafjardar sampykkti pann 26. név.
2020 ad auglysa tillégu ad endurskodudu Adalskipulagi
Sveitarfélagsins Skagafjardar 2020-2035, asamt
umhverfisskyrslu skv. 7. gr. laga nr. 105/2006 um
umhverfismat dzetlana.

{ tilldgu felst m.a. endurskodun & frambodi ibudar-
hdsneaedis og atvinnusvaeda i sveitarfélaginu,
morkud er stefna um landbunadarsvaedin, ferdapjonustu,
innvidi, efnistdku, ny vatnsverndarsveedi og natturu-
og minjavernd. Adalskipulagi®é er mikilvaegur pattur i
ad vinna ad sterkum Skagafirdi.

[ tilldgu er gerd grein fyrir forsendum, Gtfeerslum,
heimildum og takmdrkunum og umhverfisahrifum skv.
I6gum nr. 105/2006. Skipulagsgdgnin verda adgengileg
a heimasidu sveitarfélagsins skagafjordur.is, i
Radhusinu, Skagfirdingabraut 21, 550 Saudarkroki
og hja Skipulagsstofnun i Borgartuni 7b.
Abendingum og athugasemdum vid tilldgu ad
adalskipulagi skal senda til skipulagsfulltria a
netfangid skipulagsfulltrui@skagafjordur.is. Einnig er
haegt ad senda athugasemdir merktar Adalskipulag
Skagafjardar a postfangid, Sveitarfélagid
Skagafjérdur, i Radhusinu, Skagfirdingabraut 21,
550 Saudarkroki.

PEDRALF .4 beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér
THEIIALIAN ESSENCE A med gefinn kostur a ad gera athugasemdir til
manudagsins 13. september 2021.

Skipulagsfulltrui Skagafjaréar

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

pujadas

. o

VERSLUNARTAK gelrl

www.verslun.is www.geiriehf.is
Syningareldhus - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Exowan

\-(—.

www.verslun.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Taktik 5734 #
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Sky

SHAGAFJARDARVEITUR

Uthod

Skagafjardarveitur 6ska eftir tilbodum i verkio
Skagafjordur ljosleidari 2021
Um er ad reeda 4 sveedi i Skagafiroi.

1. Vatnsskard, 1ogn ljosleidara 14,5 km. 9 tengistadir

2. Skagi, l6gn ljosleidara 36,9 km. 23 tengistadir
3. Hjaltadalur, 16gn lj6sleidara 30,9 km. 26 tengistadir
4. Deildardalur, logn ljésleidara 10,1 km. 10 tengistadir

Verkinu skal lokid fyrir 31. desember 2021.

Uthodsgdgn verda afhent rafraent hja Stod ehf. verkfreedi-
stofu Adalgdtu 21 Saudérkroki fra og med midvikudeginum
14. jali. stod@stodehf.is

Tilbodin verda opnuo a skrifstofu Skagafjardarveitna ehf.
Borgarteigi 15 Saudarkraki, kl. 11.00 fimmtudaginn 29. jali
2021.

Skagafjardarveitur

RADNINGAR

a0 vel takist til.

/\rangur fyrirtaekja reedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur badi fyrirtaekis og vidkomandi einstaklings

Intellecta ehf. Sidumila’5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta

Tilkynningar

Svaedisskipulag

1. Samkvaemt 1. mgr. 23. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt lysing
svaedisskipulags fyrir sudurhalendid.

Svaedisskipulagsnefnd um svaedisskipulag Sudurhalendis vinnur na ad gerd
nys svaedisskipulags fyrir Sudurhalendid sem naer til eftirtalinna sveitarfélaga:
Skaftarhreppur, Myrdalshreppur, Rangarhing eystra, Rangarping ytra, Asa-
hreppur, Skeida- og Gnlpverjahreppur, Hrunamannahreppur, Blaskégabyggd,
og Grimsnes- og Grafningshreppur. Auk pessara taka sveitarféldgin Floa-
hreppur og Arborg patt i verkefninu.

i samraemi vid 23. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 skal samvinnunefnd sem vinnur
a0 gerd nys sveedisskipulags ,,... taka saman lysingu & skipulagsverkefninu par
sem gerd er grein fyrir hvada aherslur nefndin hefur vid gerd skipulagsins, for-
sendum pess og fyrirliggjandi stefnu og hvernig kynningu verdi hattad gagnvart
ibdum og 6drum hagsmunaadilum”.

Skipulagslysing pessi asamt fylgigégnum liggur na fyrir og geta peir sem dhuga
hafa & kynnt sér hana & heimsidu verkefnisins, www.sass.is/sudurhalendi

Peir sem vilja koma med abendingar eda athugasemdir um fyrirliggjandi gégn
e0a efni skipulagslysingar geta skilad peim til sveedisskipulagsnefndar & net-
fangid sudurhalendi@sass.is

Auglysing vegna lysingar var birt & heimasiou SASS pann 2. jali 20221.
Frestur til athugasemda er gefinn til og med 15. agast nk.

Adalskipulagsmal

Samkvamt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillogur adalskipu-
lagsbreytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulagsaeetlana :

2. Skollagrof, L166828 — Efnistaka — Adalskipulagsbreyting

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundum sinum pann 24. jini 2021
ad kynna tilldgu ad breytingu 4 adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027. i
breytingunni felst ad landbanadarland & 160 Eyjarlands er breytt i idnadarsvaedi
til samraemis vid niverandi notkun I6darinnar. A [6dinni er starfraekt seidaeldis-
stod med framleidslugetu fyrir um 20 tonn af seidum.

3. Skalholt L167166 — Adalskipulagsbreyting — Ur landbinadarsvaedi i skog-
raektarsvaedi

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundum sinum pann 6. mai 2021 ad
kynna skipulagslysingu vegna breytinga & adalskipulagi sveitarfélagsins ad
Skalholti. | breytingunni felst breytt landnotkun & landbanadarlandi i skograekt
innan jardarinnar.

4. Endurskodun adalskipulags Grimsnes- og Grafningshrepps

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykki & fundi sinum pann 7. jali
2021 ad auglysa til kynningar heildar endurskodun adalskipulags Grimsnes- og
Grafningshrepps 2020-2032 . Framlogd gogn til kynningar er greinargerd adal-
skipulags, forsendu- og umhverfisskyrsla, sveitarfélagsuppdrattur, uppdrattur
af Grimsnesafrétti og péttbylisuppdraettir 4samt skyringauppdrattum sem taka
til vega i néttaru islands, flokkun landbunadarlands, vistgerdarkorta, verndar-
svaeda og minja. Kynningargdgn ma nalgast rafraent & medfylgjandi hlekk og &
heimasidu UTU og sveitarfélagsins.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru kynntar tillogur eftirfarandi
deiliskipulagsazetlana:

5. Hamar land 2, 212450 - Deiliskipulag

Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti & fundum sinum pann 6. juli 2021 ad kynna
tillogu ad deiliskipulagi sem tekur til Hamars land 2. i deiliskipulaginu felst

m.a. skilgreining & byggingarheimildum innan lands Hamars 2 par sem gert er
rad fyrir niverandi adstoduhdsi, tveimur reid- / vélaskemmum allt ad 800 fm,
tveimur einbylishdsum med bilskur allt ad 200 fm, auk fjégurra gestahusa allt ad
50 fm. Heildarsteaerd landsins er um 110 ha.

AUGLYSING UM SKIPULAGSNMAL

Asahreppur, Blaskégabyggd, Fl6ahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

6. Skogsnes 2, L229833 og Lauftiin, L230656 — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundum sinum pann 6. jali 2021 ad kynna
tillogu ad deiliskipulagi sem tekur til Skdgsness 2 og Laufttns Gr landi Skdgs-
ness i Fléahreppi. Deiliskipulagid gerir rad fyrir ad & hvorum stad risi ibadarhdas,
gestahs, reidhdll-/skemma og vélaskemma. Hvort land fyrir sig er um 60 ha.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftir-
farandi deiliskipulagsazetlana:

1. Efra-Langholt L166738 — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. juli 2021 ad
auglysa nytt deiliskipulag i landi Efra- Langholts. i deiliskipulaginu felst skipu-
lagning 10 fristundal6da sem eru hver um 1 ha ad steerd.

8. Efri-Kisubotnar Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Efri-Kisubotna & Hrunamannaafrétti skv.
1.mgr. 41.gr. skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til afmdrkunar & um
ramlega 4 ha 160. Innan hennar er ntverandi has. Heimilt er ad byggja allt ad
150 fm hiis og vera med gistingu fyrir allt ad 30 gesti. Gert er rad fyrir salerni i
hisinu. Gerd verdur grein fyrir fraveitu og vatnsbali.

| Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveedid skilgreint sem fjallasel
4 afpreyingar- og ferdamannasvedi.

9. Svinarnes Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstilldgu vegna Svindrnes & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr.
41.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagio tekur til afmdrkunar & um 9 ha 16d. Innan hennar eru niverandi
mannvirki. Heimilt er ad steekka/fjdlga hdsum fyrir gistingu, veitingasdlu og
vera med tjaldsveedi. Himarks byggingamagn a svaedinu verdur allt ad 950 fm.
Heimilt er ad vera med gistingu fyrir 85 gesti. Gerd verdur grein fyrir fraveitu,
vatnsholi og adkomu. i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid
skilgreint sem skalasvaedi 4 afpreyingar- og ferdamannasvaei.

10. Fossleekur Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Fosslakjar & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr.
41.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagstillagan tekur til afmérkunar & um 14 ha 160. Innan hennar eru na-
verandi mannvirki, hestagerdi og vatnshol og vatnsleidsla fra pvi ad hasunum.
Heimilt er ad steekka niverandi gistiadstdou um allt ad 100 fm og byggja nytt
hus allt ad 100fm. Gisting verdur fyrir allt ad 50 gesti.

i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er sveaedid skilgreint sem fjallasel
4 afpreyingar- og ferdamannasvedi.

11. Grakollur Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstilldgu vegna Gréakolls & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr. 41
.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagid tekur til afmérkunar & um 8 ha 160. Heimilt er ad byggja allt ad
150 fm hiis og vera med gistingu fyrir allt ad 30 gesti. Gerd verdur grein fyrir
fraveitu, vatnsholi og adkomu. i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er
sveedid skilgreint sem fjallasel 4 afpreyingar- og ferdamannasvaedi.

12. Mikldldubotnar Hrunamannaafrétti; Fjallaskali; Deiliskipulag
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Mikludldubotna & Hrunamannaafrétti skv.
1.mgr. 41.gr. skipulagslaga nr.123/2010.

Deiliskipulagstillagan tekur til afmérkunar & um 5 ha 160. Innan hennar eru
nlverandi mannvirki og gerdi fyrir fé/hross. Heimilt er ad staekka ndverandi
gistiadstdou um allt ad 100 fm og byggja nytt his allt ad 100 fm. Gisting verdur
fyrir allt ad 30 gesti.

Einnig er gert rad fyrir salerni, fraveitu og vatnsboli.

i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid skilgreint sem fiallasel
a afpreyingarog ferdamannasvaedi.

13. Helgaskali Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jali 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu vegna Helgaskala & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr.
41.gr. skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til afmdrkunar & um 15 ha
160. Innan hennar eru ndverandi mannvirki, hestagerdi, vatnsbdl og fraveita.
Heimilt er ad steekka nlverandi gistiadst6du um allt ad 100 fm og byggja nytt
hus allt ad 100 fm. Heimilt er ad staekka hesthis i allt ad 100 fm. Gisting verdur
fyrir allt ad 50 gesti. | adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid
skilgreint sem fjallasel a4 afpreyingar- og ferdamannasvaei.

14. Heidara Hrunamannaafrétti — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jili 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu fyrir Heidara & Hrunamannaafrétti skv. 1.mgr. 41.gr.
skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til afmdrkunar & um 7 ha 160.
Innan hennar eru nverandi mannvirki. Stadurinn er hugsadur sem aningar-
stadur & gongu- og reidleid med Storu-Laxa. Ekki er gisting & stadnum. Heimilar
eru endurbeetur/vidhald & niverandi mannvirki. Pa er gert rad fyrir salerni,
fraveitu og vatnsbdli. i adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032 er svaedid
skilgreint sem fjallasel 4 afpreyingar- og ferdamannasvaedi.

15. Leppistungur L166846 — Fjallaskali — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jili 2021
a0 auglysa deiliskipulagstillégu vegna Leppistungna 4 Hrunamannaafrétti
skv. 1.mgr. 41.gr. skipulagslaga nr.123/2010. Deiliskipulagid tekur til um 5 ha
svaedis. A stadnum er 70 fm has sem byggt var 4rid 1987. Einnig er par gamalt
leitarmannahs. Pessi his eru notud sem leitar-mannahus og fyrir ferdafélk
& sumrin. Einnig er & stadnum 36 fm hesthis og hestagerdi vid pad. Gisting er
fyrir um 24 gesti. Abkoma er af vegsléda sem liggur um Hrunamannaafrétt.
Mannvirki eru i eigu Hrunamannahrepps. Starfsemi er adallega yfir sumar-
timann. Innan I6dar/afmdrkunar sveedis eru ndverandi mannvirki, hestagerdi
og vatnsbal. Heimilt verdur ad staekka ndverandi gistiadstodu um allt ad 100 fm
og byggja nytt his allt ad 100fm. Heimilt er ad staekka hesthls i allt ad 100 fm.
Gisting verdur fyrir allt ad 50 gesti. | adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-
2032 er svaedid skilgreint sem fjallasel & afpreyingar- og ferdamannasvadi.

16. Reykjabakki L166812, Reykjalaut — Deiliskipulag

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi sinum pann 1. jili 2021 ad
auglysa deiliskipulagstillogu i landi Reykjabakka. i deiliskipulaginu felst m.a.
skilgreining

byggingarheimilda fyrir ibGdarhdsi, gestahisi og landbanadarhisnadi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulags-
fulltra, Dalbraut 12, Laugarvatni a skrifstofutima embaettisins. Ad auki er haegt
a0 nalgast tillogur & vefslodinni http://www.utu.is .

ba eru gdgnin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna:
https://www.asahreppur.is/, https://www.blaskogabyggd.is/,
https://www.floahreppur.is/, https://www.fludir.is/, https://www.gogg.is/ og
https://www.skeidgnup.is/

Svaedisskipulag fyrir sudurhalendid, mal nr. 1 er kynnt med athugasemdafrest
til 15. Agust. Adalskipulagsbreytingar mal nr. 2, 3 og 4 er kynnt fra 14. 7. 2021 til
og med 6. 8. 2021 og skulu athugasemdir og 4bendingar berast eigi sidar en 6. 8.
2021. Deiliskipulagstillogur i 1id 5 og 6 eru kynntar fra 14. 7. 2021 til og med 6. 8.
2021 og skulu athugasemdir og dbendingar berast eigi sidar en 6. 7. 2021. Deili-
skipulagsmal i lidum 7 — 16 eru auglyst med athugasemdafresti fra 14. 7. 2021 til
og med 27. 8. 2021. Athugasemdir og abendingar vid auglyst skipulagsmal skulu
berast eigi sidar en 27. 8. 2021.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut
12, Laugarvatni eda med t6lvuposti & netfangid vigfus@utu.is

Skrifstofa Umhverfis- og teeknisvids Uppsveita bs. mun loka i tvaer vikur i
sumar, fra 26. jili til og med 6. agast 2021, vegna sumarleyfa starfsfélks.
Vid opnum sidan aftur manudaginn 9. agast, hress og endurnaerd.

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU




