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* a nytt eftir ad Elvar, keerastinn
hennar, fékk lifshaettulegt
heilabloofall i agust. | kvold

fara fram styrktartonleikar
Tyrir Elvar a Hard Rock.

Nij Happaprenna er komin - [RAPPA
d salustadj um alt land. ':?f : Nﬁ:f i kvold koma nokkrar af freegustu pungarokkssveitum landsins saman i Samst6du- og styrktarparti fyrir Elvar Geir, kaerasta Heidu Eiriksdéttur, en hann
fékk heilablédfall i agust. Vioburdurinn hefst a Hard Rock klukkan 19 og HAM, Skalméld og Sélstafir koma fram, asamt fleirum. FRETTABLADID/ANTONBRINK
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I istamadurinn Heida Eiriks-

déttir er ad jafna sig eftir pad

hrzodilega afall ad kaerastinn
hennar, Elvar Geir Sevarsson,
fékk skyndilega heilabloofall i
agust sem kostadi hann naestum
lifid. Han hefur notad timann
fra afallinu til a0 atta sig a lifinu
ogvinna i ymiss konar listaverk-
efnum og i kvoéld fer svo fram
Samstoou- og styrktarparty fyrir
Elvar a Hard Rock, bar sem langur
listi hljdémsveita kemur fram til a0
styOja vio vin sinn.

,Eg fest vio baeoi tonlist, mynd-
list og skriftir og pessa dagana
er égbara ad reyna a0 gera eins
mikid af skemmtilegum hlutum
og ég get, bar sem ég er nybuin ad
ganga i gegnum hradilega lifs-
reynslu,” segir Heida. ,Pad eru rétt
ramir prir manudir sidan Elvar
fékk heilabloofall og ég er i raun
ekki enn biiin a0 tengja vio a0
petta sé raunverulegt.

Fjorda viddin

Eger btiin ad vera ad vinna i nyrri
plotu, sem heitir Soégur fra fjérou
viddinni. Han byggir alj60um
sem ég fann i lj60abokum sem atti
ad afskrifa a bokasafni. Eg valdi
1j60 sem mér fannst spennandi
og spann ténlist vid pau,” segir
Heioa. ,Eg gerdi bad sama meod
1j60 eftir Bukowski arid 2003 og
fannst timi til ad gera petta med
islensk 1j60.

I bessu eru alls konar bassa- og
gitartilraunir og ténlistin hljomar
eins og hun sé ar annarri vidd,*
segir Heioa. ,A nasta ari ®tla ég

Afall sem hefur
langtimaahrif

svo a0 hafa myndlistarsyningu »Akkdrat nina erum

sem er hluti af sama verkefni. vid bara i nyrri tegund
Nafnio a plétunni kom fra aftilveru og Elvareri

syni minum, Oliver, en betta er i raun ao lera a likam-

fyrsta sinn sem ég tek eitthvad fra
Oliver og geri pbad ad list,“ segir
Heioda. ,Pad er gaman hvernig

ann upp anytt, sem
tekur sinn tima,” segir
Heioa. ,bPad sem kom

fjolskyldan limist betur saman fyrir hann er kallad
pegar einhver verour veikur. betta | Wallenberg syndrome,
hefur meiri ahrif en madur fattar en hann fékk svokall-

og madur fer a0 hugsa 1t fra sinu
folki og fjolskyldu.

ada flysjunia0 aftan
a halsinum 22. agast
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Afallip hlytur ad hafa ahrifa sidastlidinn.
listina. Eg hef burft a0 hugsa lifio Hann var i mikilli M
upp a nytt og pad leiddi til bessad | lifshaettu og for i @)

hjartastoppi20
sekdandur, en var
hnodadur afturigang
a sjukrahtsinu. Hann
var fyrst a gjorgaeslu
inokkra daga ogvar
asjakrahtsiium 6-8
vikur, en svo for hann
a Grensas og nina

er hann i stifu pro-
grammi 4 géngudeild
og tekur otralegum

ég valdi ad sinna bessu verkefni
nest, en ekki bvi sem atti upphaf-
lega ad vera nasta plata,” segir
Heioda. ,Afpvi éger breytt. bad
breytast allir vid svona.
Hljémsveitirnar sem égerieru
iraunisma pasundna, éger med
Elvariibaedi Hellvar og Dys og
vio @tlum bara ad taka stoduna
anyjuari,“ segir Heida. ,Eg er pvi
ad nota timann ntna til ad vinna
ialls kyns einstaklingsverk-

OG FLEIRI

efnum. En ég sakna pess ad vera i
hljémsveitum og langar a0 halda
afram.”

framférum,” segir Heida. ,,Hann
er med orlitio minni matt i vinstri
hlid oglamad vinstra raddband.

FYRIR MELTINGUNA & PARMAFLORUNA
- lika a jolunum...

Tk

Probi Mage hefur synt sig hafa go
ahrif gegn idradlgu. Einkenni
idraodlgu geta verid upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda.

Faest i apotekum,
heilsuverslunum, Hagkaup,
Fjardarkaup og Melabudinni.

€ abel heisuvorur

HAM-SOLSTAF IR—

baod er 6mogulegt ad segja hvad
pao endist lengi.

Eg er med afallastreitu eftir
pessa upplifun. bao er 6trilega
erfitt ad ganga i gegnum svona og
petta er lifsreynsla sem er erfitt ad
atskyra,” segir Heida. , bad er eins
og baod sé eitthvad eftir afafallinu i
likamanum minum. Eg er ad kljast
vid betta og pad hentar mér rosa-
lega vel a0 nyta petta timabil til ad
vinna ein heima a vinnustofunni
minni.”

Lifinu snaid a haus

Heioa segir ad naestum allt hafi
breyst eftir heilabl6ofall Elvars.
,Paod eina sem breyttist ekki er ad
folk parfenn ad borda og pad parf
a0 fara i budina og svona hvers-
dagshlutir,” segir han. ,Alltannad
er einhvern veginn 6druvisi.“

Hun segir ad heimurinn virdist
hrarri nana. ,Manni lidur eins og
madur sé berskjaldaori. Pegar pad
er kalt finnst manni rosa kalt og
égparfao taka einn dagieinuog
meta hvad égraed vio hverju sinni,
segir Heida. ,Nu er forgangsr60-
unin 60ruvisi og ég ma ekki fara
fram ar mér.

Elvar purfti audvitad ad hatta
ad vinna oger baraad vinna i
ad leera ad ganga an pess ad vera
valtur og styrkja sig allan,” segir
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Heida. ,En ba er hann ekkia
fullum launum og um leid og
hann atskrifadist af sjakrahtsinu
purfum vio ao fara ad borga allt
sjalf og hver einasta heimsokn til
sérfreedings kostar mikio.

Pao er lika afall fyrir hann ao
vera kippt ut af vinnustadnum
sinum, Pj6dleikhusinu. bad parf
bara ad komailjos hvort hann
getur fario pangad aftur i fullt
starf. bad er margt sem vio vitum
ekkindna og 6mogulegt ad segja
hversu miklum bata hann neer
eda hvad pao tekur langan tima,*
segir Heida. ,En bati Elvars hefur
verio svo hradur ad pad pykir
otrulegt og hlutir geta lagast heil-
mikid & fyrsta drinu. b6 ad pad sé
langur vegur fram undan eru allir
sérfredingarnir sammala um ad
petta byrji svakalega vel.

bao hlytur ad vera erfitt ad vera
kippt svona ut dr lifinu, en hann
verdur bara a0 halda afram og sja
til,“ segir Heioa.

Mikill andlegur studningur

A styrktarténleikunum sem fara
fram i kvold kemur fram fjél-
breyttur hépur listamanna og par
a medal sveitir eins og Mordingj-
arnir, Momentum og Kolrassa
Kroékridandi, sem spila sjaldan.
,betta er teekifeeri til ad sja
sveitir sem spila sjaldan og lika
sveitir sem spila aldrei a svona litlu

1
Heida segirad
pad sé enn half
oéraunverulegt ad

' Elvar hafi veikst

| svona alvarlega
og ad studningur
vina og fj6lskyldu
hafi verio
ometanlegur.
FRETTABLADID/ANTON
BRINK

Allar sveitirnar sem koma fram gefa vinnu sina til ad stydja Heidu og
Elvar. Hun segir ad pad sé heidur og veiti gifurlegan andlegan studning.

svioi, eins og Skalmaold, Sélstafi
og HAM,“ segir Heida. ,Eg er einn
steersti addaandi HAM i heimi
og get ekki be0io eftirad sjapa a
svona litlu svioi.

Toénleikarnir eiga audvitao eftir
a0 hjalpa okkur fjarhagslega, en
petta er lika gifurlega mikill and-
legur studningur og bara rosalegur
heidur ao allt petta frabeera folk
vilji koma fram og gefa vinnu sina,”
segir Heida. ,betta hefoi ekki verid
hagt an Stefans Magnussonar,
sem lét okkur hafa hiisn=0io.
Systir hans Elvars atti hugmyndina
og htin og Stefan hafa séd um
skipulagio. Vid erum 6trilega
pakklat fyrir hjalpina sem vinir
og fjolskylda hafa gefid okkur og
pad er pad sem hefur komid mér i
gegnum sioustu manuoi.

beir sem koma fram eru allt
vinir okkar og f6lk sem stendur
me0 okkur. Allir sem voru spurdir
sOgou ja vio pvi ad spila og sidan
bettust nokkrir vio pvi peir vildu
vera meo, eins og Dr. Gunni,“
segir Heida. ,Tonleikarnir hefjast
aslaginusjo og eru bunir pegar
HAM Iykur leik, um tvo. bessir
tonleikar eru eins og gull sem gléir
imyrkrinu og vid hlokkum mikid
til.“

Midar a4 Samsto0u- og styrktarp-
artyio fyrir Elvar fast a tix.is.
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Jolaborgir til a0 heimsakja

Margir islendingar fara i adventuferdir til utlanda fyrir jolin. Upplifa jélastemmingu, borda godan
mat og skoda fallega hluti. Nokkrar borgir eru sagdar vera sérlega jolalegar a pessum arstima.

Elin
Albertsdottir

4 ia
elin@frettabladid.is .d} L

edal peirra borga sem sér-
M staklega er malt med a0

heimsakja 4 adventunni
og skoda glaesilega jolamarkadi eru
Kraka, London, Zagreb, Vinarborg,
Berlin, Gautaborg, Kaupmanna-
ho6fn og New York. Petta er ad sjalf-
s0gou ekki teemandi listi. Fallegir
jolamarkadir eru vioa i Evropu og
sérstaklega i Pyskalandi. En hér
erunokkrir fallegir.

Kraka

Kraka i Péllandi er s6go einstak-
lega falleg borg og a adventu er
hin einkar fallega skreytt. { gamla
banum i borginni er torg, Rynek
Glowny, en bar er opnadur venju-
lega st6r jolamarkadur um midjan
névember. ba fyllast s6lubordin
af ymiss konar fallegu handverki
og girnilegum matvérum. Parna
er lika hagt ad fa handmalaoar,
gamaldags glerkulur og fallegar
jolagjafir. { Kraka er reyndar hag-
stett ad versla hvort sem leitad er
eftir merkjavéru eda minjagripum.

London

London er vissulega fallega skreytt
fyrir jolin. Regent Street og Oxford
Street eru fagurlega skreyttar med
jolaljésum og skreytingum. Pad

er gaman a0 ganga meofram stor-
verslunum a bord vio Selfridges,
Debenhams og John Lewis sem
allar skreyta glugga sina glaesi-
lega. Staersta jolatré borgarinnar
stendur i Covent Garden en pad er
skreytt med 30 pasund jolaperum.
Umbhverfid verdur p6 enn meira
Iyst upp eda meo 115 pusund
lj6saperum. Kveikt var a trénu
pann 12. névember. Steersti jola-
markadurinn i London er i Hyde
Park, Winter Wonderland, en par
eruriflega tvé hundrud smabudir
auk skautasvellsins. Einnig er
gaman ad heimsakja @vintyra-
legar leikfangaverslanir eins og
Hamley's, Disney Store og The
Moomin Shop.

Zagreb

Zagreb i Kroéatiu er fallegur stadur.
Borgin er ordin ad vinselum feroda-
mannastad og sérstaklega fyrir
jolin pegar jolamarkadir opna.
Berinn er fullur af j6laskrauti og

o] il Y [ e J SN e
Pad er 6rugglega 6gleymanlegt ad koma til Vinarborgar fyrir jolin.

Einn af morgum fraegum jélamorkudum i Berlin.

Fallegt jolatré

i Danmorku,
reyndar ekki i
Tivoliinu sem er
po einstaklega
gaman ad heim-
sakja.

vida er booid upp a lifandi ténlist.
Steerstijolamarkadurinn er 4 adal-
torgi borgarinnar par sem bodio er
upp a ljuffengar veitingar. Borgin
er fallega skreytt og jélamuasikin er
alls staoar i loftinu. Pj6oleikhusio
er me0 sérstaka adventudagskra
par sem bodio er upp ajélalég og
adventudjass 4 medan ymis galleri
og s6fn bj6da upp a sérstakar
adventusyningar. Verolag er hag-
stett og margar fallegar verslanir {
midborginni.

Vinarborg

Vinarborg a sérlanga ségu pegar
kemur ad jélasidum og-hefdum.
Adaljélamarkadurinn var fyrst
settur upp ario 1298. Hann hefur
stekkaod og eflst 4 undanférnum
arum. Reyndar eru 20 j6lamark-
adiriborginni. Sa steersti er
Chistkindmarkt vio radhuasio.
Jolamarkaourinn var opnadur
22.n6vember og setur sterkan
jolasvip a bajarlifio. Verslanir eru
somuleidis fallega skreyttar.

Berlin

Berlin lifnar vi® um jolin. I borg-
inni eru meira en 50 jélamarkaodir,
jafnt storir sem litlir. Pad er 6traleg
stemming ad labba um borgina
sem a sér langa hefod i jolamork-
udum. Sa vinsalasti og jafnframt
fallegasti heitir Gendarmenmarkt.
Einnig er vinselt ad heimsakja

markaoinn a Potsdamer Platz sem
kallast Winter Welt og byour upp a
alls kyns 60ruvisi jolahluti. bar er
einnig skautasvaoi. Markadnum
svipar til austurriska markada og
umhverfid minnir a skidasvaedi
vi0 Alpana. Sidan er haegt a0 kikja
iverslanir vio Kurfiirstendamm,
Schlof3straBl og Friedrichstrafle
sem eru fallega skreyttar eda fara i
Mall of Berlin.

Gautaborg

Jolastemmingin i Gautaborg er
akaflega skemmtileg. Allt fra
midjum névember ma sja jola-

lj6s og fallegar skreytingar um
borgina. Jolamarkadir eru margir
glaesilegir en par er bo0id upp a
ymiss konar handunninn varning.
I midborginni eru atta kilometrar
Iystir upp med miklum jélaljésum.
Kungsgatan ein og sér hefur 13
pusund ledperur sem lysa upp
skammdegio. Gamli baerinn er
me0d sérstaklega skemmtilega
jélamarkadi par sem faest ymislegt
heimagert. Pessi hluti borgarinnar
er lika freegur fyrir litlar fallegar
vintage buoir.

Kaupmannahoéfn

Pao er einstakt a0 koma i Tivoliio

i Kaupmannahéfn fyrir j6lin.
Milljén glitrandi ljésaperur lysa
fallega upp umhvefio og sélubasar
eru skemmtilegir. Par er hagt ad
kaupa fallegar gjafir, brenndar
moéndlur og sykurull. Pa er sému-
leidis gaman ad komailllum a
Strikinu fyrir j6lin eda Magasin du
Noro vio Kongsins nytorg. Staerri
verslanamiostddvar eru Fields og
Fisketorvet.

New York

bagd er virkilega skemmtilegt

ad heimsakja New York fyrir
jolin. Eitt fraegasta jolatré i heimi
stendur i Rockefeller Center Plaza.
Par er hagt ad skella sér a skauta
og oft erujolatonleikar haldnir
par. Borgin er fallega skreytt og
hagt er ad kaupa sérstakar jola-
feroir um borgina a adventunni.

I slikum ferdum f4 ferdamenn ad
heyra gamlar jolasogur. I Central
Park og Grand Central eru j6la-
markaoir sem gaman er ad sko0a.
Sidan er meirihattar ad skooda stor-
verslanir eins og Bloomingdales,
Macy's, Bergdorf Goodman og
fleiri sem leggja mikid upp tir jola-
skreytingum sinum.
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Smakoékusamkeppni Kornax hefur verid haldin undanfarin ar. Ahugabakarar keppa um bestu

jolasmakdkuna sem inniheldur Kornax hveiti og vo

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

regio hefur verid ar
D innsendum kékum og
eftirtaldar smakékur hlutu
fyrstu prja setin. Veri ekki fra-

bert ad profa verdlaunauppskrift
fyrirjolin?

1. saeti.
Guodny Jonsdottir

Maru-lyst

150 g lint smjor

100 g dokkur padursykur
100 g hrasykur

legg

200 g Kornax hveiti

1 tsk. vinsteins lyftiduft

1 tsk. matarsodi

1 tsk. vanilludropar

2 tsk. groft malad hafsalt
rifinn borkur af einni appelsinu
150 g Sirius karamellukurl.

Hraerio smjor, pudursykur og hra-
sykur vel saman.

Batio vio eggi, appelsinuberki
ogvanilludropum og hrzerio vel.

Sigtid saman hveiti, vinsteins
lyftiduft og matarséda og baetio
vio asamt karamellukurli og haf-
salti og hraerid varlega saman vio. e

Setjio 4 bokunarplotu med
litilli teskeid, kokurnar renna
dalitio at. Bakio vid 180°C17-10
min.

2. saeti.
Hildur Margrét Egisdottir

Skraut ofan a:
Hvitir sukkuladidropar
Sirius karamellukurl

Kékoskransar meod
astaraldinfyllingu

* A
o LN

Sigurvegarinn Gudny med verdlaunagripi.

Braeoid stkkuladidropana i Kékossmakékur:
vatnsbadi og setjio yfir kokurnar. | 100 g Kornax hveiti
Straio karamellukurli yfir. 100 g kékosmjol

Glesilegt tirval
af ledurtoskum i 6llum
steroum og geroum

Tilvalid i
jélapak Rann!

14.900 Kr. 27.500

Bumbag, margar gerdir
verd frd K. 6.900-14.900

|

Fallegir ledurhanskar og Liffur

\ |
i

Kr. 8.900

Xr. 9.900

Xr. 9.500

—— %\\
Cfég@g%m%ﬁ% ol

Hallveigarstig 10a, * 101 Reykjavik ¢ s. 551 2112

Xr. 6.500

75 g sykur
100 g lint smjor
Y2 egg

Blandid purrefnum saman og
hreerio. Batid smjori og eggi tt i
oglatid hnoodast adeins i hreeri-
vélinni. Nu parfao hafa allar
kékurnar med eins 16gun, ég
notadi botninn a non-stick muff-
ins-formum i bakka. Fletjid paer
snyrtilega atibotninn, ca 10 gaf
deigi i hvert form. Fyrir helming-
inn parfsvo a0 skera it midjuna
—égnotadica 1,5 cmipvermal, vel
hreinsao tisspennalok.

Bakio kékurnar vid 180°Cium
3 minutur eda par til brinirnar
eru farnar ad dekkjast. beer eiga
svo a0 losna audveldlega tr form-
unum efslegid er 1étt a botninn.
Keelio i isskap.

Astaraldin fylling:

Aldinkjot med fraejum ur 3-4
astaraldinum

Y2 msk. sitronusafi

rur fra Noa Siriusi og hljéta glaesileg verdlaun.

e

! ¥
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Mazru-lyst hlaut fyrsta saetid. Gudny Jonsdottir a heidurinn af peim.

3. saeti.
Karen Lind Hilmarsdéttir og
Snorri Viktor Gylfason

1 tsk. smjor Pistasiudraumur

2egg

2,5 dl sykur 250 g smjor vid stofuhita
250 g sykur

Setjio 611 hraefnin saman i skal, 325 g Kornax hveiti

hreerio létt og setjio skalina yfir legg

sjo0andi vatn, latid malla a lagum
til medalhita medan smakok-
urnar eru utbunar. Hreerid i vio og
vid. Blandan & ad pykkna toluvert.
Latio kolna i isskap.

Skreyting:

150 g hvitir sukkuladidropar fra
Néa Sirius

sma kékosmijél

Braedid sukkuladio i skal yfir
heitu vatni. Dyfid sléttu hlidinni
a kokoskdkunni med utskornu
midjunni i sikkuladid og dreifio
orlitlu kokosmjoli yfir. Keelio i
isskap. Smyrjiod hrjufu hlidina a
heilu k6koskéokunni med pykku
lagi af dstaraldinfyllingunni. Baio
svo til samloku sbr. mynd hér &
sidunni.

150 g muldar pistasiur

beytid smjor og sykur saman par til
erléttogljost.

Beetid vio egginu og beytio par til
allter vel blandad saman

Betid hveitinu hagt og rélega
saman vio.

Latio loks pistasiur uti og
blandid vel saman.

Bakio litlar smakokur vio 200°C
17-9 min.

Mandarinujello:
100 g mandarinusafi

20 g sykur

1 %2 matarlimsblad

2 tsk. sitronusafi

bérkur af einni mandarinu

Leggio matarlimio i kalt vatnsbad
og leyfio pvi ad standa i 5 min.
$j60i0 saman mandarinusafa,

Kokoskransar
med astaraldin-

fyllingu hlutu
annad s=tid
en pad var
Hildur Margrét
Fgisdottir sem
bakadi.

Pistasiudraum-
ur med mjukkri
mandarinu- og
karamellu-
fyllingu hlutu
pridja stid.
Pad eru pau
Karen Lind
Hilmarsdottir
og Snorri Viktor
Gylfason sem
eiga heidurinn
af pessum
kékum.

sykur, sitrénusafa og sitronubérk.

Pegar bao er biio ad sj60a i
eina minatu, kreistio vatnio ar
matarliminu og hreerid saman vid
blénduna.

Hellio bléondunni yfir bakka,
me0 jofnu punnu lagi og keelio.
Skeriod ut pa steerd og gerd sem
6skao er eftir a0 fa a smakoékurnar.

Karamellufylling:

75 g karamellukurl fra Néa Sirius
75 g Rjomasukkuladidropar fra
Néa Sirius

40 g riémi

Brae0io karamellukurlio og rjéma-
sukkuladio saman yfir heitu vatns-
badi, b2tid svo vid rjomanum og
blandio vel saman. Klio i 10-15
minatur adur en pid motio fyll-
inguna.

Domnefnd

B Albert Eiriksson, matarbloggari
og lifsnautnaséntilmadur

B Helga Beck, markadsstjori hja
Noa Sirius

W Sylvia Haukdal, kékugerdar-
meistari

M Carola Ida Kéhler, fulltrai Kornax
ogsigurvegari fra pviifyrra
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

oP \b i H‘:Il %es
ardaginn /. g
Lal:(? 13:00 - 13:30

Nénari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson l6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Neodri sérhaed
mead bilskur i
Grafarvogi.

* Falleg nedri sérhaeo,
innst i botnlanga

Sér inngangur, stort
og bjart alrymi

Tvo fin herbergi, badherb
og sér pvottahus

Innangengt er i godan
bilskdr, (mogul & 3. svefnh)

Opid og rélegt umhverfi,
fallegt utsyni

Laust fljétlega

Vers: 55,4 millj.

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

LAUGARDAG
KL. 23.45

CAFE = RESTAURAKT = SPORTBAR

CATALINA

Bray gegmeala legndarmdl ThApavags

SIMI 554 7166 = HAMRABURG 11 = 200 KDPAVOGUR

SUNNUDAGINN
8. DESEMBER
KL.21.00

MIDAVERD

flytia saman skemmtileg jolalog

0g koma med |

i6lin T Képavoginn

TIX.is

CAFE « RESTAURANT = SPORTBAR

Beost geymda leyndarmal Ripavags
SIMI 554 2166 * HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

bjonusta

 snjsmokstur |
VETRARTZK

- Mikid trval 3 lager -

Fidlplégar fra Pronar hafa
fyrir longu sannad gildi sitt
Fyrir godan styrk og endingu.
Fjoldi steerda i bodi. Dami:
3.3m Verd: #50.000 kr. + vsk
Festing fra 47.000 kr. + vsk

L

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www aflvelar.is

agermMIngap;;
S bvegillin?l e
& 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - rif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

reeir kg oot es Barnaheill
Visail P& o theChlenHond

born &i%a [ge

4 vernd 0 ] i fﬂ"',—.
Miwy

RS TR
| BLATTUVEL Al JONLIST AN
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 D661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (briin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndarddoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Hasna0i

TIL LEIGU.

G064 3ja herbergja ibud a jardhaed
i einbylishusi i Grafarholti
med sérinngangi . Tvd
svefnherbergi, stofa, eldhus,
badhebergi med sturtu
sér pvottaadstada og geymsla.
Adgangur ad sér verond um
gbnguhurd svefnherbergis.
Tvo bilastaedi. Engin husdyr
leyfileg og adeins reyklausir
leigiendur koma til greina.
Er laus snemma i januar.

Tilbod 6skast, sendist a
k.j.gislason@gmail.com

Til leigu i Gardabae einstaklingsibuid
med sér inngangi,reyklaust og
rélegt. Upplysingar i sima: 892-8825.

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST

Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fj6lbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is



