KYNNINGARBLAD

Lifsstill

bao er mikio af alls
kyns jolatonleikum i
booi. Svo viroist sem
eitthvao hafi dregio ar
ahugalandsmanna a ad
s@kja pessa tonleika og
enn er haegt ao fa mioa
aflesta peirra sem fram
undan eru. =6

FOSTUDAGUR 13. DESEMBER 2019

FRETTABLADID

3
V@nn skammtur
af geesahiio

hhildur Arnadottir Hafstad
Qg Unnsteinn Manuel Stefansson
grda einsongvarar a jolatonleikum
Slnfonluhljomsveltar Islands i Hérpu
@ helgina. Pau reikna med miklum
vhatioleik, gledi og gedshrzeringu.
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Framhald af forsidu =

auovelt ao tarast og pad hefur

alveg komio fyrir a0 ég klokkni
af gedshreringu a tonleikum. ba
er erfitt ad syngja titrandi réddu
en mikilvegt a0 standa sig, klara
atridio og fara svo ut af svidinu
til a0 grata. bad hefur lika komio
fyrir. A0 syngja frammi fyrir
dhorfendum er svo likamleg upp-
lifun, madur finnur fyrir 61lum
sem eru med manni, pvi songurinn
snyst ekki um mig heldur heildina,
og baod er besta tilfinningin,” segir
Hrafnhildur um pa miklu geds-
hraeringu sem getur gert vart vio
sig pegar saman kemur fégur ton-
list og tilfinningar.

Unnsteinn pekKir pessar til-
finningar lika. ,Enn sem komid
er hofum vio bara eft meo kor og
piandi en begar sinfoniuhljom-
sveitin verour samankomin,
Harpan 6mar og slagverksleik-
arar hringja jélaklukkum mun ég
eflaust ekki klokkna en 6rugglega
fa veena geesahti0.”

I 4
I mikilli gledi og fégnudi er

Sjonraent leikrit og upplifun
Ajélaténleikum Sinféniunnar
munu Hrafnhildur og Unnsteinn
syngja saman jolalagio Hatio fer
ad hondum ein. Pa syngur Hrafn-
hildur lagio Litla trommuleikar-
ann og Unnsteinn lagio Einmana
ajolanétt, en saman munu pau
leida Heims um b6l svo undir taki
i hisinu med ahorfendum og 61lu
listaf6lkinu.

,Eg er heppin ad mega syngja
jolalag sem mér pyKkir eitt hio feg-
ursta i heimi; Hatio fer ad hondum
ein,” segir Hrafnhildur og Unn-
steinn segir Einmana a jolanott
vera gooan kandidat i sitt eftirlaetis
jolalag. ,En mitt uppahalds jolalag
er Pad 4 ad gefa bérnum braud,
eftir Jérunni Vidar, og 4 tonleik-
unum flytur Stalknakér Reykja-
vikur pad i nyrri ttsetningu sem
mér finnst mér klikkao flott,“ segir
Unnsteinn.

Undanfarin atta ar hefur
Kolbrun Volkudaéttir flutt 16g a
jolatonleikum Sinféniunnar &
taknmali.

»,Margir heyrnarlausir koma
me0 fjolskyldum sinum til ad
horfa 4 ténlistina. Tonlist er nefni-
lega ekki bara i eyrum bess sem
a horfir heldur i beinum, voova-
massa, frumum og bl6ofledi
likamans. Han hefur mikil 4hrifa
heyrnarlausa ahorfendur, er sjon-
raen upplifun og leikrit sem vekur
miklar tilfinningar,” segir Kolbrin
sem missti heyrn i kjolfar heila-
himnubélgu pegar htin var tveggja
ara. En ef ég veeri heyrandi veeri ég
songvari pott sennilega sé ég lag-
lausidag,“segir htin sposk.

Olst upp i Sinféoniunni
Operuséngkonan Hrafnhildur
er uppalin i Sinféniuhljémsveit
Islands.

»A0 meta a @fingar hja Sinféni-
unni er eins ad fara i notalegt fjol-
skyldubod fyrir mig. Mamma min,
Olof Sesselja, spiladi 4 sell6 med
Sinféniunni i 40 ar, og systir min,
Arngunnur, spilar par a klarin-
ett,“ upplysir Hrafnhildur sem er
meistari i Operusong eftir nam vio
tonlistarhaskola i Amsterdam par
sem hin bj6 i atta ar.

,,Eg var i klassisku nami alla
mina barnasku og lauk burt-
fararprofi fra S6ngskélanum i
Reykjavik eftir stadentsprof. Eftir
namio { Amsterdam tok vid h6ro
samKkeppni 6peruséngvara ytra en
ég flutti heim fyrir tveimur arum
oger anego med pa akvoérdun. Hér
lidur mér vel og syng nti meo Sin-
foniunni i annad sinn eftir a0 ég
flutti heim,“ segir Hrafnhildur sem
einnig stjornar kvennakérnum
Vox Feminae og er i feedingarorlofi
meo priggja manada syni sinum og
frumburoi.

’ ’ Bragoskynio

kemur mér ijola-
skap, mandarinur og
joladl, en jolastressio
ekki. Eg hlakka til a0
dansaikringum jolatré,
faraiheitalaug og rat-
leik a Strondum.

Unnsteinn Manuel Stefansson

Unnstein Manuel pekkja flestir
ar hljomsveitinni Retro Stefson
en nu er hann sestur a skélabekk i
Listahaskola Islands.

,Eg byrjadiihaust 4 svids-
hofundabraut, er par langelstur i
minum bekk og mjog gaman. Eftir
ad ég eignadist son minn i fyrra-
sumar fannst mér kominn timi til
ad gera paod sem ég vildi og kupla
mig Gt ar hljomsveitarrekstri.
Hljémsveitarlifio er skemmti-
legt en byour ekki upp 4 heilbrigt
liferni pegar kemur a0 svefni og

Kolbrun Vélku-
dottir hefur
undanfarin
atta ar tulkad
tonlistina a
jolatonleikum
Sinfoniunnar
med taknmali.
FRETTABLADID/
ERNIR

ferdaldgum. Eg hefsvo alltaflitio
4 mig sem svidslistamann og er
pvi ekkiinaminu til ad leita mér
a0 vinnu eftir atskrift heldur til
ad pbréa mig sem svioslistamann,”
segir Unnsteinn.

Verandi foreldrar ungra barna
hlakka Unnsteinn og Hrafnhildur
enn meira til j6lanna.

»,Miglangar ad halda meiraf
hefdirnar en adur, skreyta heimilio
og hafa fj6lskylduna neerri, pvi
pad er svo mikils virdi ao eiga
jolin saman,” segir Hrafnhildur
sem nybokud mo6oir og Unnsteinn
nytur lika féourhlutverksins.

»Meér finnst pad afar skemmti-
legt en lika faranlega erfitt. Pannig
for égibolusetningu i vikunni
par sem ég er a leio til Afriku
og spurdi uggandi hvort ég yroi
nokkur veikur um helgina par sem
ég yroiad syngja a jélatonleikum
Sinféniunnar. ,Nei,” var svario,
»ekki nema pu sért i préfatio, sofir
liti0 og sért undir miklu 4lagi.
bar tikkadi ég i 61l boxin en petta
er mjog gaman. Drengurinn er
eins og halfs ars og heitir Vikingur

’ Eg er mikill adda-
andi Retro Stefson

og pvi er gamall draum-

ur a0 retast, a0 syngja

meo Unnsteini, ekki

spurning.

Hrafnhildur Arnadéttir Hafstad

Manuel Stefan, sem er svona lat-
neskt, kapolskt nafn med visun {
6mmu hans og afa,” segir Unn-
steinn katur.

Draumur sem raettist

Jolaténleikar Sinfoniunnar fara
fram i Eldborgarsal Hérpu ni um
helgina.

,Paod er algjorlega einstok upp-
lifun ad syngja i Horpu,“ segir
Hrafnhildur. ,,Madur heyrir svo
vel hvert einasta ord sem madur
syngur og enduromurinn afrédd
manns er hlyr og mjukur.”

Unnsteinn er sammala.

,Eg song med kor i donsku
operunni begar ég var atjan ara
og fannst paod 6truleg upplifun. ba
var ég vanur a0 heyraiméra ton-
leikum med adstod moénitors en i
operunni heyroi madur greinilega
isjalfum sér pratt fyrir stéran hép
margraradda. Pao purfti enga
tekni til; petta var bara i arkitekt-
drnum. bPetta sama a vio i Hérpu
ogeinstaktao syngja i hiisi sem
er sérbyggt fyrir tonlist. Maour
skynjar pad svo vel a svioi.”

Pau Unnsteinn og Hrafnhildur
pekktust ekki fyrr en pau voru
bedin um ad syngja a jélaton-
leikum Sinfoniunnar.

,Eg er mikill addaandi Retro
Stefson og hef oft hlustad 8 Kimba
og Glow sem mér finnst dtrulega
flott musik og spila oft. bvi er gam-
all draumur ad ratast, ad syngja
meo Unnsteini, ekki spurning,”
segir Hrafnhildur og uppsker bros
a0 launum.

,Eg pekkti Hrafnhildi ekKki fyrir
en mér hefur fundist 6tralegt
ad fylgjast meo henni syngja a
efingum pvi han stendur sig alltaf
d medan ég er med iPadinn batt-
erislausan og reyni aod finna minn

Unnsteinn og Hrafnhildur eru badi foreldrar ungra sona og hlakka til jolanna i fadmi fjolskyldu og rotgréinna hefda, hvort a sinn hatt. FRETTABLADID/STEFAN

tén. bad heldur manni a tanum,“
segir Unnsteinn og brosir ad 61lu
saman.

A0 undanférnu hefur hann
heyrtad hann sé efnilegur 6peru-
songvari.

,Karlar byrja oft seinna en
konur i 6peruséng en pad tekur
svo langan tima a0 verda fullnuma
ad ég hugsa a0 ég lati pbad eiga sig.
Eftir pvi sem r6ddin eldist finn
ég b6 ad ég veeri til i meiri teekni
en liklega atti best vid mig ad
vinna vid 6peru med 6dru méti en
séngnum,” segir Unnsteinn.

Jolamottoid er JOMO

Oll eru pau komin i j6laskap.
,Eglaet draslio ekki trufla mig a
adventunni heldur nyt pess ad
vera saman og hér og nt,” segir
Kolbrin sem dair lagio J6lin alls
stadar. ,Pad kemur mér lika i jéla-
skap a0 horfa a svipbrigoi félksins
isalnum ajolatonleikunum, ad
sja pad brosa og vera meo, par sem
allir eru saman.”

Unnsteinn @tlar ad halda jolin
vestur a Strondum meo fjolskyldu
sinni og vinum.

»Bragdskynio kemur mér i
jolaskap, mandarinur ogjé6ladl,
en jolastressio ekki. Eg hlakka
tilad dansaikringum j6latréo a
Stréondum, fara i heita laug og rat-
leik undir stjérnumergo i jolafridi
og fagurri nattaru.”

Paod sem kemur Hrafnhildi i
jolaskap er myrkrio, jolaljésin og
tonlistin.

,Eg er biin ad baka tver sortir
og heyja mina barattu vio jola-
stressio sem maour kallar yfir sig
sjalfur. Eg er mikill addaandi hug-
taksins JOMO sem er andstaedan
vido FOMO (fear of missing out).
JOMO pyoir ,.joy of missing out*.
Pao er jolamott6id mitt betta arid.
Madur ma nj6ta pess a0 missa af
alls konar og einbeita sér i stadinn
adeinuieinu.”

Med Hrafnhildi, Unnsteini og
Kolbrinu koma fram Stalknakor
Reykjavikur, Taknmalskérinn
Litlu sprotarnir, Blokkflautusveit
Ténlistarskola Arnesinga, ungir
trommuleikarar, dansarar ar List-
dansskola Islands, Hérpuhopur og
Bjollukor Ténlistarskola Reykja-
nesbajar.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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af pvi pao er buio ao krota 1 bokina.
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13-15 - Dagvaktin 15-17 - Siddegisvaktin

Brynjolfur Porsteinsson - Petta er ekki bilastzeoi Lilja Sigurdardottir - Helkold sl6d

Gerdur Kristny - Heimskaut Jonas Reynir Gunnarsson - Pvottadagur
Bergrun [ris Saevarsdottir - Langelstur a0 cilifu Brynjolfur Porsteinsson - Petta er ekki bilastzoi
Bergur Ebbi - Skjaskot Pedro Gunnlaugur Garcia - Malleysingjarnir
Auour Jonsdottir - Tilfinningabyltingin Kristin Omarsdottir - Svanaf6lkio

Frida Isberg - Ledurjakkavedur Ragnheidur Holmgerisdottir - Villueyjar
Kristin Helga Gunnarsdottir - Fjallaverksmidja Islands Andri Snzer Magnason - Um timann og vatnid

Brynja Hjalmsdottir - Ok fruman
Soffia Bjarnadottir - Hunangsveioi

S 74 ' Opid alla daga til kl. 22.00
: \ BOKABUD ook o

]l:- | MALS & MENNINGAR

facebook.com/malogmenning

s LAUGAVEGI 18

A e v mennine, MaduR,. |
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Finnst ég aldrei eiga nog

af fallegum yfirh6fnum

Fanney Svansdéttir er mikill addaandi hlyrra peysa og fallegra yfirhafna. Hun byrjadi fyrst ad
prjona fyrir sjé arum pegar han gekk med doéttur sina. Boltinn for fljott ad ralla og er han nu eig-
andi fyrirtaekisins Ylur sem hannar, framleidir og selur prjénapeysur, fyrir folk a 6llum aldri.

Hjordis Erna bt
borgeirsdottir

. Py . - .I
hjordiserna@frettabladid.is‘.? I.

eturdu sagt mér frd péri
G stuttu mdli? Hefurdu mikinn
dhuga d tisku?

,Eger29 ara og by i Vesturbzn-
um med Ran déttur minni sem er
sex ara. Eg atskrifadist med master
imenningarfradiivor en hef veriod
ad hanna og framleida prjénafatn-
ad undir merkinu Ylur sidastlidin
fimm ar. Eg myndi frekar segja ad
ég hafi ahuga a fallegum hlutum
en tisku. Eftir ad hafa verid ein-
sted modir i hask6lanami undan-
farin ar hef ég purft ad hugsa vel
um i hvad ég eyoi. Eg kaupi mér
ekki mikid af fétum og vel gaedi
fram yfir magn.”

Hvert seekirou innbldstur?

,Bara at um allt. Sumt folk fyllir
mig innblastri bara med bviao
vera til. Eg elska a0 skoda gomul
myndaalbam en amma min var
algjor snillingur { héndunum og
afi minn hefur alltaf haft mikinn
ljésmyndadhuga.”

Huver er pinn helsti veikleiki
begar kemur ad tisku og utliti?

yTiundi aratugurinn, kési
peysur og mjog loonir jakkar.
Mér finnst vio dottir min aldrei
eiga nog affallegum yfirh6fnum.
Okkur verdur ad minnsta kosti
ekki kalt.“

Hvencer og hvers vegna byrjadi
prjénadhuginn?

,Eg gerdi lokatilraun til ad
leera ad prjona pegar ég var

seinna var ég farin a0 hanna
minar eigin uppskriftir.“
Hvencer akvadstu ad
fara ad sauma og selja?
,Pao var aldrei
planio. Eg setti myndir
W, aFacebookafpvisem
égvarad dunda

-

6léttad dotturminniario "% mér og fyrir-
2012.Eg hafoi einhverja ‘3 spurnunum
romantiska hugmynd \ . rigndi inn.
adprjonadhanaheim- S ASSE ¢ : i = ' " Fljotlega foru
feroarsett en pad gekk i ./ I verslanir ad
ekki hja mér. Ran svaf ¢ hafasam-
svo meira og minnaallt ' band vio mig
fyrsta arid sitt og mér var ogvildu selja
farid ao leidast. Eg for pa a vorur fra mér og

Youtube og leerdi, horfoi w ¢gakvadbaraad

aprjonamyndbdnd og sla til.“

hetti ekki fyrren ég Hvernig hefur
hafdi lokio vio heila flik. Efst a 6skalista Fanneyjar fyrir jolin bad gengio?
Nokkrum manudum er pessi peysa fra Totu van Helzing. »Arid 2016 for ég a

i

Prjonapeysurnar fra Ylur eru fal-
legar og tilvaldar i jélapakkann.

Fanney Svans-
dottirer
hafileikarik og
onnum kafin
kona.

CIFF kids i Kaupmannahofn og
2017 4 Playtime i Paris. bar keyptu
erlendar verslanir vorur af mér

og Ylur var valio eitt af bestu nyju
merkjunum a Playtime. bPetta
hefur pvi gengid veegast sagt vel.
Vid erum bara tv0 sem sjaum um
alla hénnun og framleidslu pann-
igaod framleidslugetan er audvitad
hao pvi.“

Hvao er efst d 6skalistanum
fyrir jolin?

»,Miglangar i peysur fra prjéna-
hénnudunum Tétu van Helzing og
Yrarari.”

Attu péruppdhaldsjélamynd?

,Eg for a Bergmal eftir Ranar
Ranarsson og hdn er niina uppa-
haldsjélamyndin min.“

Kleoistu einhverju sérstéku um
jolin?

,2Nattfotum.”

SENDIBIiLL ARSINS* KOMIN i SALINN:

OPEL COMBO

M Hannadur med peegindi i huga
™ Allt a® 1.000 kg flutningsgeta
o 130 hestfl

o Allt ad 4,4 m® hledslurymi'

Verd an vsk. fré:

- 2.411.290 kr.

Verd m.vsk. fra 2.990.000 kr.

'Combo Cargo XL med nidurfellanleg farbegasceti
illiskilram: rirvara um
mynd- og textabrengl. *www.van-of-the-year.com

o o Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fra 9 til 18
be n n I . I S Krékhdlsi 9 Njardarbraut 9 Laugardaga fra 12 til 16
5902000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur

THE FUTURE IS EVERYONE’S
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Adsokn a jolatonleika minni en aour

Nu er sa timi pegar jolalégin 6ma i 6llum helstu sélum landsins. A undanférnum arum
hafa jolatonleikar verid fjdlmargir og gestir hafa ekki 1atid sig vanta. Ahuginn er minni.

Elin I‘— 9 {
Albertsdottir -
elin@frettabladid.is p L

ridorik Omar Hjorleifsson
Fséngvari rekur fyrirtaekio

Rigg vioburadi. Sjalfur var
hann med jélaténleika i Salnum
og um nastu helgi verdur hann
iHofia Akureyri. Friorik Omar
segist telja ad framboo afj6laton-
leikum i ar sé eitthvad minna en
ifyrra., Ads6knin hefur kannski
nad hamarki undanfarin ar. Han
sveiflast alltaf eitthvad a milli
araogtonleika, segir hann. ,bPad
meetti vissulega faera rok fyrir pvi
a0 peir séu of margir. Vio finnum
fyrir dreemari ads6kn ntina en var i
fyrra. Hins vegar getur kauphegoun
lika sett strik i reikninginn eda ad
folk er seinna ad taka vid sér nina
en oft adur,” segir hann.

Friorik Omar segir ad jolaton-
leikar Baggaluts séu tvimalalaust
peir vinsalustu og hafa verio paod
aundanférnum arum. ,Allt fra pvi
a0 Frostrésir voru meo jolatonleika
en beir voru mjog vinsalir,“ segir
hann.

Jégvan Hansen og Fridrik Omar verda med jolatonleika a Akureyri um helgina.

FRETTABLADID/STEFAN

Pegar hann er spurdur hvada
aldur sazki jolatonleika helst, svarar
hann. ,A minum ténleikum er pad
mest f6lk & midjum aldri enda hef
ég beint sjonum minum ad peim
imarkadssetningu minni,” segir
hann.

Aldurinn raedst sennilega nokk-
ud mikid af pvi hvaoa flytjendur
erumed tonleikana. ,J6lalogin eru
alltaf vinseel og mér finnst alltaf
gaman ad syngja pau. bad eru auo-
vitad ekki 61l jolalog i uppahaldi en
ég reyni a0 velja helst skemmtilegu
16gin sem folk hefur gaman afad
hlusta a og vid ad flytja 4 svioi. bad
eru nokkur 16g sem folk byst vid
a0 heyra en 16g flutt af uppruna-
legum flytjandanum eru na alltaf
sterkust fyrir ahorfandann, finnst
meér,” segir Friorik Omar sem segir
ad margt spennandi verdi ad gerast
itonleikaheiminum 4 nyju ari.

Fj6lmargir jolatonleikar verdoa
haldnir naestu daga og viku um allt
land. bess ma geta a0 Baggaltutur
er me0 atjan ténleika i heildina.
Einungis er uppselt 4 eina tonleika
peirra samkvaemt midasélunni a
tix.is.

“*-

ADGANGUR

OKEYPIS
FREE ADMISSION

matarmarkadur.is
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Pad hafa selst 69 tegundir af jolabjor i Vinbudum undanfario.

Vinsaell jolabjor

6labjorinn rennur ljaft
J ofan ibjérunnendur eins og

undanfarin ar og er aukning
isdlufra pvia sama tima i fyrra.
bott folk smakki margar tegundir
ogberi saman brago og geoi eru
alltaf sému tegundirnar s6lu-
hastar.

Sigran Osk
Siguroardottir,
adstodarfor-
stjori ATVR,
segir ad salan
ajolabjor hafi
aukistum 3,75% a
milli &ra midaod vid
tolur i fyrradag.

I 4r hafa selst 69
tegundir af bjor en
asama tima fyrir ari
voru bad 65 tegundir.
Folk er bvi ad profa
fleiri tegundir a bessari
adventu enda frambooid
fjolbreytt.

Sigran segir ad veroio
sé svipad ogifyrra og verd
a soluheestu tegundunum
hefur stadio i stad. Eins og
oft adur er Tuborg vinsalasti jola-
bjorinn a Islandi.

bessi er
alltaf vin-
salastur.

Vinszlustu tegundir
jolabjors i Vinbudunum

1. TuborgJulebryg
(186.488 seldir litrar)

2.Viking J6labjor
(39.788 seldir litrar)

3.Jolagull
(26.130 seldir litrar)

4. Thule J6labjor
(24.805 seldir litrar)

5.J6la Kaldi (FL.)
(15.614 seldir
litrar)

Folk kaupir p6
ekki einungis
jolabjor pessa
dagana. Sumir
gefa afengi i
jolagjof og
Sigran segir
ad sala a dyrari
tegundum, badi sterku
afengi eins og koniaki og léttvini
sé meiri i desember en i 66rum
manudum.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

(St ]
VETRARTZKI

- Mikid Urval 3 lager -

rd
L £

:["

Fiélpldgar fré Pronar hafa
fyrir longu sannad gildi sitt
fyrir géfan styrk og endingu.
Fjildi steerda i bodi. Daemi:
3,3m Verd: 50.000 kr. + vsk
Festing fra 47.000 kr. + vsk

A

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardaba,
Simi: 480 0000, www.allvelar.is

ADESTNINEa bj e,

" Pyegillinn %
@& 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

LAUGARDAGUR

w2

¥ CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

12:30 Liverpool - Watford
15:00 Chelsea - Bournemouth

SUNNUDAGUR

14:00 Man.Utd. - Everton

16:30 Arsenal - Man.City

Boteatilbo?

| v TR TR
| sLATTLAALL AR AMUS T RN
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Oska eftir yfir- vélstjora a 80 tonna
netabat sem gerdur er Ut fra
Sudurnesjum. Sem getur byrja 1.
januar 2020. Uppl. s: 892-5522.

A

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

- - - - y

[ /£

Spelan fyun damoc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free. You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

- bladio
,E\menl.ﬂ'ﬂ;"[
89% o>

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer a

pitt fyrirtaeki til 89% FRETTABLADID)

lesenda dagblada*
a héfudborgarsvaedinu.

*Fréttabladio o Morgunbladid

Heimild: Prentmeling Gallup. jan. - n. 2019, Lesendur dagblaoa & Hofudborgarsvedid a aldrinum 1849 dra.

Gullnaman »

SKOTUVEISLA

A PORLAKSMESSU

VERD 3.900 KR.
% 1.900 KR. FYRIR 7-12 ARA

" . FRITT 6 ARA 0G YNGRI

o

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD
FRA KL 11.30-15.00 & 18.00 - 21.00

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




