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Fyrlr nokkrum arum fér Anna Gréta ad glima vid magavandamal auk uppbembu var alltaf breytt og orkulaus en fann strax mun med Enzymedica.

Margf old orka og laus
vio magavandamal

Enzymedica framleidir ein 6flugustu meltingarensim sem vél eraidagen
fyrirtaekid hefur einkaleyfi a adferd sem kallast Therablend. bar er bland-
ad saman moérgum stofnum ensima sem vinna @ mismunandi pH-gildum
og na pau pannig ad melta hvert orkuefni mun betur og hradar. =2
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Framhald af forsidu =

ver kannast ekki vid ad
H verda breyttur eftir bunga

maltio? Sumir fa lika
6bzgindi, upppembu og vindverki
en petta tengist ad 6llum likindum
skorti 4 meltingarensimum.
Likaminn framleidir sjalfur
meltingarensim sem brjota niour
feduna en margt getur oroio til
pess ad hann framleiodi ekki nog.

Feoudpol eda
ensimaskortur?

Skortur & meltingarensimum er i
daglegu tali oft nefndur faeduépol.
Margir kannast t.d. vid mjélkur-
sykurs6pol eda laktésadpol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensimi sem brytur niour lakt-
6sann. Meltingarensimin eru

af mérgum tegundum og hafa

61l mismunandi hlutverk en hja
6llum hefst meltingin i munnin-
um. bar eru fyrstu meltingarens-
imin sem faedan kemst i snertingu
vid og hefja pau nidurbrot &
kolvetnum. I maganum taka svo
fleiri tegundir af ensimum vio

og brjota m.a. nidur protein, fitu
oglaktésa. bPar drepast einnig
flestar orverur sem geta fylgt med
matnum en magasafinn, sem er
mjog sterk saltsyra, sér um pa
vinnu. Hvert ensim hefur svo
mjog sérstakt (afmarkad) hlutverk
og bau virkjast hvert vid sitt hita-
og syrustig (pH-gildi).

Stundum gerist pad ad likaminn
getur ekKki virkjao dkvedin ensim.
bag er t.d. ef vid boroum of mikio
og/eda ad samsetning matarins er
slem en ba nar likaminn ekki ad
slesa skilabodin rétt“. betta getur
valdid vandamalum hja fjol-
morgum. Ekki bara magaénotum,
preytu eda 60rum kvillum, heldur
getur pad gerst aod vio faum ekki
péd neringu sem maturinn (eda
batiefnin) 4 a0 skila okkur.

Margfold orka og laus vid
magavandamal

Segja ma ad hun Anna Gréta hafi
60last nytt lif eftir ad htin fér ad
nota Enzymedica meltingarensim-
in en pad var ekki bara meltingin
sem varo betri, heldur nadi han
betri svefni og pvi vard hiin orku-
meiri og gladari eins og gefur ad
skilja. Han hafdi petta ad segja:
,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekid tolu-
vertaflyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum fér ég ad glima vid
magavandamal sem eru liklegast
tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaénot og upppembu
var ég alltaf preytt og orkulaus.
Eg hef profad svo margt i gegnum
tioina en fundio litinn mun, par til
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ég kynntist Enzymedica ensim-
unum. bvilikur munur og pad
besta er ad ég fann muninn strax.
Eg er ekki lengur atblasin eftir
maltioir, haegdir urdu fljott reglu-
legar, orkan margfaldadist og ég er
ekki ad kljast vid magavandamal
lengur.”

Hverja vantar
meltingarensim?
Afleidingar vegna skorts a
meltingarensimum geta verid

Anna Gréta 60ladist nytt lif eftir ad hun for ad nota Enzymedica meltingarensimin enda leid henni miklu betur.

A

v an
tMp ENZYMEDICA i~ tM) ENZYMEDICA

Soéluhasta meltingarvaran i Bandarikjunum
Enzymedica meltingarensimin innihalda 6fluga ensimbléndu sem audveldar meltingu, eykur orku og dregur
ur einkennum faeduopols. Ensimin eru an fylliefna, bindiefna eda annarra flediefna. 100% vegan hylki.

viotekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 60rum einkennum en
meltingarénotum. Einkenni skorts
a ensimum geta verio:

M Brjostsvioi

B Vindverkir

B Upppemba

m Kvidverkir

H Bolur

H Nefrennsli

B Kramparipdérmum
m Ofullnaegt hungur
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u Skapsveiflur
mEymsliilidum
m Hudkladi

® Hudrodi

u Svefnleysi

Einnig ettu allir peir sem eru
a0 taka inn mjélkursyrugerla
a0 skoda hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vio ad koma
meltingunni i gott horf og auka
par meo almennt hreysti og vel-
lidan.

, ’ bvilikur munur og
bao besta er ad ég

fann muninn strax. Eg er
ekki lengur utblasin eftir
maltidir, haegdir urou
fljott reglulegar, orkan
margfaldadist og ég er
ekki aod kljast vido maga-
vandamal lengur.

Anna Gréta, 70 ara

Nokkrar stadreyndir
um ensim

B Ensim taka pattihverju einasta
efnafraedilega ferlisem a sér
stadilikamanum

B Ensim hamarka upptdku nzer-
ingarefna og hjalpa til vid ad
breyta matiorku

B Ensim a batiefnaformi geta
dregid ur einkennum faedu-
6pols

B Ensim a baetiefnaformi geta
haft margvisleg jakvaed ahrif
a likamsstarfsemina umfram
baetta meltingu

B Ensim geta hjalpad p6rmunum
ad na edlilegrivirkni pannigad
peir virki betur en nokkru sinni
fyrr

Meo inntoku getur folk skilad
meira og reglulegar fra sér en adur
og hungurtilfinning minnkar eda
hverfur pvi neringin tr fedunni
nytist likamanum betur. Orkan
eykst og geta ensim hreinlega
hjalpad heilbrigou folki ad verda
enn heilbrigoara.

Byltingarkennd ensim

Enzymedica framleidir ein 6flug-
ustu meltingarensim sem vol er &
idagen fyrirtaekid hefur einka-
leyfi a adferd sem kallast Thera-
blend par sem blandad er saman
morgum stofnum ensima sem
vinna & mismunandi pH-gildum
og na pau pannig ad melta hvert
orkuefni mun betur og hraodar.
Ensim sem unnin eru med pessari
adfero hafa melst 4 bilinu 5-20
sinnum 6flugri og vinna meira
en sex sinnum hradar en 6nnur
leidandi meltingarensim.

Solustadir: Apotek, heilsubudir og
heilsuhillur stormarkada.

Taktu fagnandi a méti deginum meo Saffrox!

Faest i apotekum
og heilsuhusum.

Saffrox inniheldur 28mg af affron®sem er virka efnid
i Saffron kryddjurtinni asamt atvoldum vitaminum
og steinefnum.

Saffrox er 100% natturulegt.

B Magnesium studlar ad ad edlilegri starfsemi taugakerfisins
og dregur Ur preytu og lua.

B B6-vitamin studlar ad edlilegri salfreedilegri starfsemi, auk
pess ad halda reglu 4 hormdnastarfsemi likamans.

Bl B12 studlar m.a. ad edlilegri starfsemi tauga- og
Onaemiskerfisins.

B Dhstary Supplement
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Vitamin eru ekki zetiud til pess ad lzzkna sjikdéma eda koma i veg fyrir bd og
feedubdtaerni eiga ekki ad koma { stadinn fyrir fiolbreytt og hollt matareedi.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
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www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjdérgun 6kutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leio

Vesturhraun 5 210 Gardabaer




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartzeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

ﬁ%e’mlngab.fo_a
bvegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

FRAESUN FYRIR GOLFHITA
OGFL.

Fraesun- ror- flotun

Timavinna eda tilbod.

Upplysingar a steinbrot@
steinbrot.is eda i sima: 777-2242

5% PROSTONE

» Smidavinna
» Mrvinna
» Mélningarvinna

binustum einstaklinpa,
fyrirtaki og histélip

@513 7780

prostone @ prostone.is
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Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Capacent

Capacent
Tlokkun

Sparar tima og fyrirhofn!
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PURRKBUX FYRIR GAMA!

An viftu Me3d viftu

PAKBLASARARl HITAVIR
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