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FRETTABLADID

Nyjasta lag Bergrosar, | Still Love you Tho, kom ut a fostudaginn var. bad fjallar um upphaf astarsambands hennar og karastans. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Stjornustjorf meo KK

Bergrés Halla Gunnarsdottir elskar manudaga, keerastann, kisur og tonlist. Hun
er sinn hardasti gagnrynandi og hefur vakid athygli fyrir undurfagra séngrédd
og heillandi lagasmidar par sem hun syngur um astir og astarsorg. 2
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Framhald af forsidu

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ergros Halla Gunnarsdottir
Belskar manudaga.

»Meér pykja manudagar z0i
og fyllist 6atskyranlegum eldmo60i
amanuddégum. Eg elska vinnuna
mina hja STEFi mj6g, mjog mikio
en par sé ég medal annars um
skraningu nyrra laga og verka.
bvi finnst mér alltafjafn gaman
ad meeta til vinnu d manudoégum,
finna par fl60 nyrra verka og
uppgotva hvad tonlistarfolk hefur
skrao inn yfir helgina,” segir Berg-
rds i sélskinsskapi 4 manudags-
morgni. ,Mér finnst lika gott ad
skrifa lista d manudégum yfir bad
sem ég vil gera og fa ut ur vikunni.
Audvitad gengur pad ekkert alltaf
eftir en pad gefur manni akveona
bjartsyni.”

Sex ara farin ad semja
Bergros faddist 4 [safirdi og bjo
par fyrstu fjégur @viarin en flutt-
ist ba i K6pavog.

»Alla mina tid hefur ténlist
6mad a heimili minu og bad
motadi mig mikio. Mamma min,
Elin Huld Halldérsdéttir og pabbi,
Gunnar Theodor Porsteinsson, eru
ba0oi miklir ténlistarunnendur
og kynntu mig fyrir allskonar
tonlist. Brodir minn er svo liklega
ein musikalskasta manneskja sem
ég bekki og matti segja ad hann
hafi kennt mér allt sem ég kann.
Vid h6fum spilad og sungid saman
sidan ég man eftir mér og ég er
honum 6endanlega pakklat fyrir
endalausa bolinma0i pegar hann
kenndi mér fyrstu gripin a gitar,
fyrstu hljomana a piané og 61l pau
skipti sem ég bad hann um ad spila
eitthvad fyrir mig. Hann er hefi-
leikabunt sem ég hef alltaflitio
upp til og mun avallt gera,” segir
Bergrés um brodur sinn, Arnar Por
Gunnarsson.

Huin var sex ara pegar htin
byrjadi a0 semja 16g og melodiur.

yLaglinur og textar fleddu frek-
ar nattarulega frd mér og ahuginn
6x enn meir pegar ég keypti minar
fyrstu upptokugreejur, pa ordin
sextan. Eg sat heilu dagana og
kvoldin vio ad fikta og etli pad
hafi ekki verid um pad leyti sem ég
attaoi mig 4 ad petta veeri eitthvad
sem ég vildi gera alla mina avi.
Ténlistin hefur pvi alltaf kraumao
imér og ég er pakklat fyrir ad hafa
alist upp i umhverfi par sem ast
min a tonlist fékk fullt frelsi til ad
blémstra,” segir Bergros.

KK gateradi gitarinn

Ténelska Bergroés var lika sex ara
pegar han for ad glamra a piané.

,Pa fengum vio virkilega fallegt
piané inn a heimilio en pad var
ekki fyrren ég varo 22 ara a0 ég for
i FIH til ad leera séng og tok piano
sem aukahljooferi. Eftir grunn-
profisong hélt ég afram séngnami
vid MIT, sem er framhald af FIH,
ogvar bar{ eitt gridarlega laer-
doémsrikt ar, en neyddist pa til ad
setja skolann i pasu pegar ég fekk
vinnu hja STEFi og var auk pess
imilljon verkefnum. Ténlistin
var farin svolitio a flug og ég vildi
frekar einbeita mér ad vinnunni og
tonlistinni, “ upplysir Bergros sem
hrésar happi ad vinna hja STEFi
par sem allt snyst 4 einn eda annan
hattum ténlist.

Fyrsta gitarinn fék hin fjértan
ara.

,Paod er gaman ad segja fra pviad
par sem ég sat i budinni og profadi
gitarinn gekk sjalfur KK upp ad
meér og spurdi hvort hann meetti
adeins gripa i hlj6oferio. Eg vard
strax stjornustjorfenda hef ég
alltafhaldio upp 4 KK, en @ medan
hann sat og spiladi & gitarinn
spjolludum vio orlitid um lifid
og tilveruna. Hann rétti mér svo
gitarinn og sagoi ad einmitt pessi
gitar veeri gott val. bad purfti ekki
ad segja mér pao tvisvar og bad
hvarfladi ekki ad mér ad kaupa
annan gitar en pann sem KK hafoi
setid med mér og spilad 4, segir

’ Egheld a6 enginn

séiraun sama
manneskjan i dag og
hann vari geer.

Bergros og brosir ad minningunni
en pessi sami gitar er enn einn af
hennar uppahaldshlutum.

Personulegt viofangsefni
Bergros kynntist upptokustjor-
anum Seemundi Hrafni Lindusyni
ario 2018.

»Pegar Semi heyroi fyrst i mér
bad hann mig um ao préfa ad
vinna ao ténlist med sér. Eg sl6 til
og samstarfio gekk o6trtlega vel.
Fyrstu vikurnar einkenndust af
l6ngum stadiokvoldum sem oftar
en ekki entust langt fram a nétt.
Vio attudum okkur fljétt & pvi ad
vid unnum hratt og vel saman og
samstarfid hentadi bAdum mjog
vel. Vio 6grudum hvort 60ru en
pott stilarnir okkar veru 6likir
blonduodust peir vel saman. Eitt
leiddi af 60ru ogidag erum vid
par sem bium saman og eigum
tveer yndislegar kisur. Pao eru
forréttindi a0 deila sama ahuga-
mali og geta unniod saman ao pvi
sem vio0 elskum meod peim sem vio
elskum,” segir Bergros sl.

Yrkisefnin fara eftir lidan og vio-
fangsefni daganna.

,Eg fe mikinn innblastur ar
fyrri upplifun og eldri astar-
samboéndum. Samband mitt vid
Sema fyllir mig lika andagift og er
nyjasta lagid mitt, I still love you
tho, samio um upphaf okkar sam-
bands. bad fjallar um brothaettan
tima pegar maour 6ttast ad gefa of
storan hluta af sér. Allt virdist svo
fullkomio en undir niori byr uggur
um ad demid muni ekki ganga
upp. A sama tima er madur svo

astfanginn og vill gera hvad sem er
fyrir manneskjuna, en parfpessa
fullvissu um hvers virdi maour er
ogad makinn virdi mann 4 sama
hatt,“ segir Bergros.

Hun kvedst unna frelsinu sem
tonlistinni fylgir.

L1 tonlist getur maodur sagt ségur
sem madur vill segja hverju sinni.
Ténlist er pvi dkaflega persénuleg
fyrir mig og pad gledur mig alltaf
ef adrir geta tengt vio pad sem ég
yrki. Eg hef eins og flestir gengid i
gegnum alls kyns miserfio timabil
en par hefur tonlistin reynst vera
eitt besta medalio, hvort sem ég
hefverio ad skapa, semja sjalfeda
hlusta 4 tonlist sem leetur mér
lida betur ef éger fost i einhverju
hugarangri. Eg er pvi satt ef mér
tekst ad lata einni manneskju lida
betur med tonlistinni minni.

100 prosent skotin i Sema

begar Bergros og Semi hofu sitt
samstarfiténlist vard peim ljést
ad pbau myndu liklega passa vel
saman sem par.

»Fyrsta skipti0 sem ég matti
til hans i stadioid steig ég at ar
bilnum, sa hann og min fyrsta
hugsun var: 0, nei! Eg 4 sko
hundrad présent eftir a0 verda
skotin i honum!“ Honum tokst ad
heilla mig strax,” segir Bergros,
astfangin upp fyrir haus.

Hitin segist gjorn a ad deema sig
hart.

,Eg deemi mig hardast af 61lum
en vio slikt tengja liklega margir.
Pannig get ég auoveldlega dottid
inokkurra daga sjalfsvorkunn og
talid mér tra um ao ég geti ekki
samio neitt. Yfirleitt nae égao rifa
mig upp ur bvi med pvi ad skrifa
texta eda semja stutta lagabita,
jafnvel b6tt mér finnist peir allir
glataodir. Madur kemst nefnilega
alltafaftur a skriod en ég held ad
enginn sé i raun sama manneskjan
idagogiger. Egreyniad haldai
akvedin grunngildi sem hafa gert
mig ad peirri sem ég er,“ segir Berg-
rosieinlagni.

Ténlistina semur han fyrir alla
sem vilja a annad bor0 hlusta.

Bergros hefur
lertséng og
piandleik en
fyrsta gitarinn
fékk hun a
unglingsaldri,
eftir ad sjalfur
KK gaf sig a tal
vio hanai hljéo-
ferabud, prof-
adi gitarinn og
gaf honum sin
bestu medmaeli.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

,Eg fékk goda tilfinningu i
hjartad um daginn pegar ég fékk
skilabod um a0 eitt laganna minna
hefdi hjalpad adila i gegnum
sambandsslit. Lagid fjallar um
ad komast ur erfiou sambandi og
hafa styrk til a0 trtia a sjalfan sig
og madur geti gert hvad sem er an
hinnar manneskjunnar. Eg tengi
tonlist sterkt vid tilfinningar og
vel gjarnan ad hlusta 4 ténlist sem
endurspeglar pad hugarastand
sem ég er i hverju sinni. Tonlist er
svo g60 berapia og pad ad 60rum
getilidio betur vio ad hlusta & tén-
listina mina er gulls igildi,” segir
Bergros.

Huin semur 611 sin 16g og texta
sjalf, en stoku sinnum kemur Seemi
inn meod hljéma eda pzlingar
vardandi laglinur.

yTonlistin 4 hug minn allan en ég
4 mér 6nnur ahugamal eins og ad
ferdast og kynnast nyjum stéoum
og menningu. Eg elska lika petta
hefobundna eins og ad eiga kosi-
kvold heima eftir erfidan dag med
keerastanum og kisunum okkar.”

Fra arinu 2016 hefur Bergros
verio hluti afhljémsveitinni
Hinemoa.

,Pad hefur métad mig mikio sem
toénlistarkonu og kennt mér mikid
ad vinna meo sliku fagfolki sem
Asta Bjorg, Kristofer Nokkvi og
Sindri Magnuasson eru og pau toku
mér strax opnum érmum. Eg var
pa ekki vén ad koma fram a svioj,
en med Hinemoa 6x sjalfstraustio
ognu finnst mér fatt skemmtilegra
en ad vera a svioi og flytja ton-
listina mina,” segir Bergros.

Fram undan er EP-plata sem pau
Semi eru ad leggja lokahond a.

yPegar han kemur tt férum vio
liklega beintiad vinna i naestu
plotu sem vio stefnum a a0 gefa tt
med haustinu. Draumurinn er ad
geta starfad a einn eda annan hatt
vio ténlist. Eg er heppin ad vera i
vinnu sem snyr ad ahugamalinu
ogeins oger stefni égaoallega a
a0 halda afram a0 hafa gaman af
pviao skapa ténlist og sja hvert
pad tekur mig, spila hér og par, og
almennt njéta lifsins.”
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Auglysing

pParmafioran i forgrunni

| dag hefur ahugi og pekking visindasamfélagsins & parmaflorunni aukist mjog fra pvi
sem aour var og ekki sist vegna pess ad synt pykir ad heilbrigdi parmafléru okkar
getur skipt miklu mali fyrir heilsu okkar almennt, jafnt likamlega sem andlega.

H ippocrates sagdi a
sinum tima ,,Allir

sjukdémar hefjast i
meltingarvegi“ og p6
svo hann hafi ef til vill
ekki fengid pann
hljbmgrunn sem hann
vonadist eftir pa er margt
sem bendir til pess nu ad
hann hafi haft a réttu ad
standa hvad petta
vardar, ad einhverju leyti
i pad minnsta.

L 4

L 4

—

Fj6lmargir paettir geta
haft ahrif a parmafloru
okkar og hun tekur
stédugum breytingum,
medal annars vegna
pess sem vid neytum en
einnig vegna ytri patta.
pad er mikilvaegt ad
huga ad heilbrigdi
parmaflérunnar, ein leid
til pess er ad taka inn
g6da mjolkursyrugerla

dag hvern.
) Faedubotarefnin fra Probi . . e
AB byggja a araléngum 4
rannsoknum fyrirteekisins - : S
a eiginleikum og virkni Professor Bengt Jeppsson, starfar enn hja Probi AB i Svipjod, rimum 25 arum eftir
mjolk,ursyrugerlanna ad hann og kollegar hans vid haskélann i Lundi geréu timamétauppgdtvun a virkni
sem i peim eru og eru mjolkursyrugerla. Probi AB er i dag leidandi a heimsvisu i rannséknum a
varin einkaleyfum. mjolkursyrugerlum og eiginleikum peirra.
@ Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar, jarn,
Probi® Mage - mjolkursyrugerlar C vitamin og félasin fyrir aukna Probi® Family - mjélkursyrugerlar,
fyrir parmafléruna, meltinguna uppoku jarns og til ad vidhalda félasin, D-vitamin og B-12 vitamin
og varnir likamans! godum jarngildum. fyrir na@miskerfid

Peir sem eiga vid Algengt er ad einungis 2 Stor hluti
| tilfallandi eda orlitill hluti af jarni ar onzemiskerfis okkar
" langvarandi 6paegindi hefébundnum er stadsett i
tengd meltingu ad haskammta meltingarveginum.

" Virkni og almennt
heilbrigdi
meltingarvegarins
reedst medal annars
af samsetningu

g Orverufloru hans,

B etja pekkja vel hversu
mikil ahrif pad getur
haft & daglegt lif og
ad sama skapi hversu
mikill léttir pad er
begar komist er fyrir

jarnbeetiefnum nytist i
likamanum sem pydir ad
hlutfallslega mikié magn
af uppteknu jarni getur
ordid eftir i
meltingarveginum og

slikt astand. valdid aukaverkunum a barmaflérunni.

5 bord vid magaverk, 6gledi og haegdatregdu.

Probi® Mage hefur synt sig hafa goda Sterkt dnaemiskerfi er naudsynlegt
eiginleika gegn 6paegindum tengdum Ein af asteedum pessara aukaverkana getur | voérnum okkar og til pess ad vid séum i
meltingu s.s. upppembu, vindgangi, verid ad jarn virkar einnig sem naeringarefni okkar besta formi dag hvern. Probi®
nidurgangi og/eda haegdatregdu. fyrir ymsar 6aeskilegar parmabakteriur sem Family eru bragdgédar tuggutéflur fyrir
Probi® Mage hefur sannarlega fengid geta raskad jafnveegi parmafloru okkar. alla fjélskylduna fra 3 ara aldri.
frabserar mottdkur 4 Islandi og hefur Probi® Jarn er milt i maga og er goé leid til
verid séluhaest i sinum flokki i Svipjod ad vidhalda godum jarngildum. Hentar G abel heilsuvorur
um arabil. einnig & medgongu. www.abelheilsuvorur.is

Probi mjélkursyrugerlar eru faedubdtarefni. Neysla faedubotarefna kemur ekki i stad fiélbreyttrar feedu og heilsusamleq lifernis.
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Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.
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Uppysingar i sima 868-2055
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Hreingerningar
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Rastingar , . - Protekt fallvarnarbinadur
Tek ad mér allt alm. vidhald o A
H E N U husa, s.s. malun, marun, flisa- & Geymsluhﬂsnaeéi Oruggar lausnir
parketlagnir og trésmidi. S. 616
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Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala

en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirtaeki landsins um Lo . lui 5k
Plien i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Til hvers ad auglysa ?

Rik dhersla er 16gd a trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
vardandi vorslu gagna og bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga badi gagnvart

umsaxkjendum, sem og L, e e .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

Anazegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




