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Undanfarin atta ar hefur Sveinbjérn helgad judéi lif sitt. Stefnan er sett a Olympiuleikana i sumar.

Draumurinn aé ljuka
ferlinum i Japan

Jodokappinn Sveinbjoérn Jun lura hefur aeft stift undanfarid til ad reyna ad
komast a Olympiuleikana i heimalandi fédur sins, Japan. Hann segir litid
annad komast ad pessa dagana en judo6 og ad sinna ungum syni sinum. =2
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veinbjorn er staddur i Frakk-
Slandi eins og er par sem

hann bidur eftir a0 fljaga
til Sudur-Ameriku til ad keppa i
Chile og Pert. Hann flaug til Par-
isar og tladi padan til Marokko
ad keppa en keppninni var aflyst
vegna kéronaveirunnar. ,bessi
veira setur allt a annan endann,
pao er mikil 6vissa fram undan,”
segir Sveinbjorn sem vonar ad
moétunum i Sudur-Ameriku verodi
ekki frestao lika. I mai mun raoast
hvort hann néiad vinna sérinn
patttékurétt 4 Olympiuleikunum
i Tokyo i sumar.

,Pad verdur mot i Aserbaidsjan
i mai sem er sidasta motio fyrir
Olympiuleikana. En nt er 6vissan
mikil at af veirunni. Eg er i ageetri
stdO0u en mig vantar samt t6lu-
vert af punktum svo ég parfad na
g6oum arangri a naestu métum
til ad vinna mér inn patttoku-
rétt. bad eru ekki morg mot eftir
en madur vonast til ad einhverju
veroi kannski batt vid.”

Sveinbjoérn er ordinn pritugur
og segir a0 petta sé pvi sidasta
tekifaeri hans til ad komast &
Olympiuleikana ,Eg @fi tvisvar
4 dag fimm daga vikunnar en
ég finn ad endurheimtin er ekki
alveg eins og pegar ég var tvitugur.
Maour verour pess vegna ad efa
skynsamlega en ekki eins og ein-
hver brjaleedingur.”

Stefnan var sett 4 Olympiuleik-
ana 2016 en Sveinbjérn naoi pvi
midur ekki inn i pad skiptio. Hann
hefur pvi meira og minna verid
a0 &fa fyrir Olympiuleika sidan
ario 2012 fyrir utan eitt r sem
hann t6k sér hlé, fra 2016 til 2017.
Sveinbjorn segir ad draumurinn
sé ad enda ferilinn i Tokyo ilandi
fodur sins en Sveinbjorn er halfur
Japani. ,Eg er pess vegna btiin ad
setja mig alveg 120% i petta verk-
efni. En petta er gridarlega mikil
samkeppni ndna sem gerir pad
erfidara fyrir mig ao fa patttoku-
rétt. bad er biid a0 jafna hlut karla
og kvenna, sem mér finnst mjog
flott. Pao er frabeert fyrir ipréottina
ad pad sé jafnrétti, en pa minnkar
plassio fyrir karlana og sam-
keppnin er pvi meiri. Eg er lika i 81
kilos flokki sem er fjolmennasti
flokkurinn en ég hefsamt tri d ad
égnaiao klara petta verkefni.”

Sveinbjorn baetir vid ad sama
hvao gerist mun hann ganga
sattur fra bordi. ,Eg geri mitt besta
og vonandi get verio fyrirmynd
fyrir yngri kynsl60ir i judo og get
synt beim ad ef pu leggur hart ad
pér pa geturdu naod langt.”

Vill ekki monta sig af titlum

Sveinbjérn er margfaldur Islands-
meistariijadoé og hefur einnig nad
averdlaunapall & heimsbikarmoti
i Hong Kong og veriod Norour-
landameistari i greininni. Hann
er samt mjog hégvar og segist
ekKki vilja vera ad monta sig af
neinum titlum. Hann hefur litinn
tima fyrir annad en judo6io pessa
dagana og segir a0 pegar hann sé
ekKki a0 fa sinni hann sjo ara syni
sinum.

»Pao er gott jafnvaegi ad hafa
hann ilifi minu. Ef ég hefoi bara
verio i judo hefoi ég 6rugglega
brunnio at. Sonur minni kemur
jafnveegi a lifid og hjalpar mér ao
halda gedheilsunni,” segir Svein-
bjorn og hler.

»A0 sja um hann, undirbaa
hann fyrir sk6lann og svoleidis,
nar mér svolitid nidur a jérdina.
Eg sakna hans oft pegar ég er
erlendis. En hann skilur pao
ennpa, vonandi, ad ég parfad vera
mikio i burtu. En fyrir utan jado
kemst ekkert ad nema fjolskyldu-
lifid eins og er.”

Astzda pess ad jud6 varo fyrir
valinu segir Sveinbjorn vera pa ad

Sveinbjérn er margfaldur islandsmeistari i judo.

hann hafi alla tio haft ahuga a bar-
dagaipréttum, en par sem pabbi
hans hafi @ft jud6 hafi pad legio
beinast vio.

,betta er ipréott par sem pu
berd algjorlega abyrgo 4 pinum
eigin eiginleikum. bt ferd einn a
dynuna ogberst einn. Allt sem pa
gerir kemur fra sjalfum pér og pvi

sem pu legguri petta. bt getur i
raun ekki kennt neinum um efpt
tapar. bao er bara a pina abyrgo,”
segir Sveinbjorn.

Aginn i kringum ipréttina er
mikill. ,,ba parft ad hugsa um
ad hafa prek og ad vera sterkur
likamlega og andlega. bu parft
ad hafa alla pessa eiginleika til

Sveinbjorn
saknar oft
sonarsins a
I6ngum ferdum
erlendis.En
hann parfao
ferdast mikio
vegna keppna
og xfinga.
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ad vera godur i pessari iprott.

ba parft ad vera 6flugur & 6llum

hlidum. Pad einkennir svolitid

judo og glimuiproéttir almennt.”
Sveinbjorn segist vera heppinn

ad getalagtalltiao sinna judéinu

pokk sé gooum styrktaradilum.

»Mig langar virkilega ad koma

a framfeeri pakkleti til peirra.

’ Eg geri mitt besta
og vonandi get ég
verio fyrirmynd fyrir
yngri kynslooir i judo og
get synt peim ao efpu
leggur hart ao pér pa
geturdu nao langt.

Veitingastadurinn Kraska hefur
veri0 a0 gefa mér a0 boroa, Hreysti
hefur styrkt mig um faedubotar-
efni og svo hefur fyrirtekio Gravi-
tas styrkt mig mikio peningalega.
Pad eru margir fleiri sem hafa
styrkt mig en petta eru pau helstu,
ég er pakklatur peim 6llum. bao er
ekKki algengt ad menn komi bara
og bjooist til ad hjalpa manni ég
veit ad pad er ekKki sjalfgefio.”

Nu er baraad vona ao
draumurinn reetist hja pessum
afreksmanni og ad hann geti
endad judoferilinn i heimalandi
iprottarinnar og eigin fédur-
landi. ,Japanirnir eru gridarlega
spenntir fyrir mér og halda pvilikt
med mér,” segir Sveinbjorn. ,Eg
held peim finnist svalt a0 ég sé
ad keppa fyrir Island og sé halfur
Japani. Pannig get ég synt ad bad
er hagt a0 vera innflytjandi, p6 ég
sjalfur sé ekki beint innflytjandi,
ognalangt. Eger stoltur af pvi.“
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 Lifi® tok U-beygju til hins betra

Femarelle Rejuvenate vid upphaf hormoénabreytinga er natturuleg lausn og er virkni stadfest
med kliniskum rannséknum. Femarelle vinnur gegn beinpynningu og hefur god ahrif a gedid.

er eitthvad sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer
po oftad geta alltad 10 &rum
adur en eiginleg tidahvorf hefjast.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi og p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru samt
akvedin einkenni sem margar
hverjar finna fyrir.

Breytingaskeiéié (tidahvorf)

Einkenni eftir pritugt

bad eru morg demi pess ad konur
fari a0 finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp dr pritugu, og stundum
fyrr. Pessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
og geta til deemis verio:

B Fyrirtidaspenna

® Oreglulegar bldingar

B Hitakof og naetursviti

m Svefntruflanir

B Skapsveiflur

B Minni orka, preyta ogslen
B Pirringur

B Aukinn hjartslattur

B Minni kynléngun

Pag er ordio sifellt algengara ad
konur pjaist a einhvern hatt vegna
6jafnvaegis i hormoénaframleioslu.
Heilbrigt liferni getur spilao stort
hlutverk i ad draga tr einkennum
en oftar en ekki parf meira til.

,Lif mitt breyttist“
Didi Asgeirs starfar i ap6teki par
sem htin kynntist fyrst Femarelle.

Hun hafdi petta ad segja:, 48 ara
og ibléma lifsins taldi ég mig alls
ekki vera komna a pann stad ad
vera byrjud a breytingaskeidinu.
Eg svafilla, vaknadi mérgum
sinnum & néttu og gat engan
veginn sofid par sem ég kofs-
vitnadi og baoi seeng og koddi
voru rennblaut. Eg var semsagt
ibullandi afneitun. Einn gédan
veourdag fékk ég samt nég og
akvad a0 kaupa mér einn pakka af
pessari snilldarvéru og hugsaoi:
Eg hefengu ad tapa. Viobrogoin
létu ekki a sér standa en ég tok
tvar toflur a dag og pegar ég var
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, ’ Eg tok U-beygju i
lifinu, svitinn er
horfinn, ég sef miklu
betur og n® meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir verour
allt annar. 5

Didi Asgeirs

btiin me0d tvo spjold ar pakkanum
breyttist lif mitt, pvilikur munur!
Eg tok U-beygju i lifinuy, svitinn

er horfinn, ég sef miklu betur og
na meiri og betri hvild pannig

a0 dagurinn 4 eftir er allt annar.
bar konur sem kannast vid pessi
einkenni @ttu ekki ad hika vio

ad profa Femarelle. Femarelle
Rejuvenate er klarlega malid.”

Femarelle Rejuvenate

Fjolmargir kvensjukdémalaknar
mela meo Femarelle sem fyrstu
meoferd vid tidahvorf en ad baki
Femarelle-linunni liggja fjo6l-

Konur geta fario
ad finna fyrir
einkennum sem
tengjast breyttri
horménastarf-
semi upp ur
pritugu og
stundum fyrr.

margar kliniskar rannséknir sem
tryggja virkni og auka likur a
meiri lifsgedum. Beinpéttni fer
minnkandi um svipad leyti og
horménabreytingar hefjast og
getur inntaka 4 Femarelle Rejuve-
nate verid agaetis forvorn gegn
einkennum breytingaskeidsins
asamt pvi ad minnka verulega
likur & beinpynningu. Auk DT56a
sem slar a einkennin inniheldur
Femarelle horfrae sem studla ad
meira hormonajafnvagi, B2- og
B7-vitamin fyrir edlileg efnaskipti,
aukna orku og vidhald htudar, slim-
huaoar og hars.

péttur og heilbrigdur harvoxtur

Hair Gro fra New Nordic inniheldur frabaera bléndu nattirulegra afurda sem hafa reynst mjog vel
og synt hefur verid fram a ad auki harvoxt og sé einstaklega gott fyrir harsvordinn og harrétina.

arpynning eda skalla-
H myndun er vel pekkt og pad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekKi i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vid bad
en pad eru b6 fjdlmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattdran
®tladi peim.

Stadreyndir um har

Hario a h6fdinu vex ad meoal-
tali um 0,44 millimetra a dag

eda um 13 mm a manudi. Fjoldi
hara er nokkud breytilegur

en er yfirleitt 4 bilinu 100-160
pasund. Har myndast ar daudum
pekjufrumum sem prystast at ar
harsekkjunum (rétinni) pegar
nyjar frumur myndast par. Har-
voxturinn er bvi undir pessari
frumumyndun komin og péttleiki
harsins veltur a fjolda ,virkra“
harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 ar eplum,
en rannsoknir hafa synt fram a ad
pad eykur harvoxt.

Hair Gro inniheldur einnig
tocotrienol, efni ar E-vitamin
»fjolskyldunni“ og sogusagnir
segja aod pad geti haftjakvaed ahrif
aalmenna heilsu og sé einstaklega
gott fyrir harsvéroinn og har-
sekkina (harrétina) par sem hario
myndast.

Toéflurnar innihalda einnig hirsi,
efltingu, aminosyrur, biotin og
sink, allt efni sem styrkja hario og
studla a0 edlilegum harvexti.
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Hair Gro inniheldur tocotrienol, efni ur E-vitamin ,fjéIskyldunni“ sem hefur g6d ahrif a heilsuna og harsvérdinn.

Hair Gro’

er Ll

, ’ Hair Gro inni-
heldur einnig

tocotrienol, efni ar

E-vitamin fj6élskyldunni.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil ranns6kn

a hopi folks sem pjadist vegna
skallamyndunar. Fengu allir tocot-
rienol til inntéku og i1j6s kom ad
petta efni virkaoi sérlega vel til ad
vinna gegn vandamalinu (skalla-
myndun) og med timanum fér nytt
har ad vaxa og péttleikinn jokst. A
8 manudum var aukningin 10-25%
hja flestum en margir voru b6 med
meira en 50% aukningu i harvexti.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Malningarpjonusta S: 782-6034.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Spadomar

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign a0 handan

w562 8211

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Spamadur les i myndir af lifandi eda
daudum. uppl. simi: 776-4111.

Huasna20i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog go6dum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu nzer
pitt fyrirtaeki til 89%

vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

| 89

lesenda dagblada*

Abendingahnappinn m3 a hofudborgarsvaedinu.

finna & www.barnaheill.is

VATN

e.‘l’nlﬂgélﬁjd fagmennsku og gedum. . L.
“%pve lnlnn 6?6 Timavinna eda tilbod. gjofsemgefur.is Belnn simi. 550 5625
5 44 44 46 907 2003 Solufulltraar:

Aratuga reynsla og pekking skilar

Strictor byggingapjonusta ehf. Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

S. 893 6994
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