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Heimsending

Einhverjir muna eftir
mjolkursendlinum og
flestir pekkja pitsu-
sendilinn en baodir eru
samofnir hugmyndinni
um heimsendingar.
Hagt er a0 rekja sdgu
pessarar pjonustu langt
afturitimann. =>6

VERTU LAUS
VID VERKI

BOLGUEYDANDI, VODVASLAKANDI Gunnar Egill Sigurdsson er framkvamdastjori verslunarsvids Samkaupa sem reka medal annars verslunina Netté. FRETTABLADID/VALLI

2" Folk og umhverfi nytur
g00s af heimsendingum

Heimsendingarpjénusta Nettd nytur gifurlegra vinsaelda og sifellt fleiri sja
o | SEI hag i pvi ad gera matarinnkaup vikunnar a netinu. Med heimsendingu er
e alltad vinna, pad er umhverfisvaent, sparar tima, fyrirh6fn og peninga. =2
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Framhald af forsidu =

ndanfarna daga hefur oroio
U sprenging i heimsendingu

amatvoru i Netto og viod
finnum a0 f6lk hefur faekkad
feroum sinum i budirnar en fyllir
sterri korfurnar i hverri ferd. bad
er grioarleg asékn i vefverslunina
ogiger var okkar steersti dagur fra
upphafi, og sa staersti par 4 undan
var i fyrradag,” segir Gunnar Egill
Sigurdsson, framkvaemdastjori
verslunarsvids Samkaupa.

Hann meldi a0ur ads6kn i
vefverslun og heimsendingar-
pjonustu Nett6é i manudum en ni
melist htin i vikum og dégum.

,betta er bedi vegna kéréna-
veirunnar en lika vegna aukinnar
tilhneigingar til netverslunar
ipjoofélaginu. Folki er radlagt
a0 fordast mannmergod og taka
6barfa dhattu og beina verslun
sinni frekar i gegnum vefverslanir
og heimsendingar. bvi h6fum vio
sprengt allt utan af okkur a lionum
doégum, okkur vantar enn fleiri
bilstjéra i heimsendingarnar og
Ahabeetti vid fjorum nyjum bilum
isioustu viku en bau kaup eru
pegar sprungin,” upplysir Gunnar
Egill.

Allt keyrt ut a rafbilum

begar kemur ad heimsendingu
matvara er Netto i samstarfi vio
markadstorgio Aha.

»Lykill a0 godum arangri i
heimsendingum er skilvirkni. bvi
akvaoum vio strax i upphafiao
efna til samstarfs vid Aha pvivid
vildum athysa peim beetti starf-
seminnar fra rekstri vefverslunar.
Umbhverfisvernd er somuleidis
leioarljos okkar i heimsendingum
ogbvieruallar sendingar fra
Nett6 keyroar ut a rafbilum Aha,*
segir Gunnar Egill, en i rafbilaflota
Aha erunu alls tuttugu bilar og tiu
hledslustéovar.

Vefverslun og heimsendingar-
pjonusta Nett6 var opnud haustio
2017 og var strax tekio fagnandi
hja neytendum. Nu begar er keyrt
meo vorur heim & 61lu héfuo-
borgarsvaedinu, Sudurnesjum og
Akureyri og i skodun eru nyjar
leidir i dreifbylinu, til deemis i
Eyjafirdi og a Sudurlandi.

,Vid finnum fyrir vaxandi
eftirspurn eftir heimsendingu
hja ibaum i dreifdari byggoum
landsins en lika hja adilum 1
ferdapjonustu sem vilja nyta sér
pjonustu okkar frekar en steerri
birgja i neersamfélaginu,“ upplysir
Gunnar Egill.

Sparnadur i alla stadi

Heimsendingarpjonusta Nett6 er
einkar hagsta0 fyrir vioskipta-
vini.

»Ef keyptar eru vorur fyrir 15
pasund krénur eda meira kostar
ekkert ad fa vorurnar sendar heim,
ogadeins 1.490 krénur ef keypt
er fyrir leegri upphad. Reynslan
synir ao hver vioskiptavinur fer ad
medaltali prisvar i viku i matvoru-
verslun en séu vikuinnkaupin gero
ivefverslun Nett6 sparast baedi
akstur, timi og fyrirh6fn asamt pvi
sem innkaupin verda umhverfis-
vanni og heimsendingin fri,*
atskyrir Gunnar Egill.

Hann segir skyr merki um ad
pessi neysluhegdun sé ad breytast
hjalandsménnum.

»Me0 pviad versla 4 netinu er
haegt ad spara sér 20 kilometra
akstur a viku og fa heimsending-
una fria. Sa skilningur er ad verda
@ atbreiddari, flestir vilja versla
a sem umhverfisveenastan mata
ogvio sjaum f6lk nota netid i
meiri meeli til ad gera stérinnkaup
en svo stekkur pad eina eda tveer
ferdir i badina til ad kaupa eitt-
hvao smalegt sem vantar. I fram-
tidinni mun pvi folk gera storar
pantanir fyrir heimilio einu sinni

iviku og verslunarhdsnaodi mun
dragast saman.”

Adgerdir vegna kérénaveiru
Nett6 hefur gert adgerdaaatlanir
vegna Covid-19 pegar kemur ad
6llu ferli heimsendingarpjénust-
unnar.

,Pad a vid um starfsfolkid sem
tinir til pantanirnar og bilstjérana
sem s&kja pantanir og fara med
heim til vidskiptavina. bvi eru
allar sendingar Nett6 orOnar
snertilausar og vio afhendum
engar vorur beint i hendur vio-
skiptavina heldur skiljum par
eftir fyrir utan 4 umsémdum tima.
Pa erum vio med sottvarnaaztlun
ibudunum og bilum Aha, prifum
ogsotthreinsum alla alagsfleti,
korfur og innkaupakerrur &
fjogurra tima fresti og bilarnir eru
sotthreinsadir a milli sendinga.
Vid tokum akvéroun um ao
setja bilstjorana ekki i heettu vio
a0 afhenda vérurnar sjalfir og
folk skrifar einfaldlega i athuga-
semdum vid innkaupin 4 netinu:
Eg er i sottkvi. Vinsamlegast skiljio
vorurnar eftir fyrir utan,” atskyrir
Gunnar Egill.

Er jakvaedur ad edlisfari
,Egheld, pegar upp er stadio,

ad korénaveiran muni breyta
neysluhegdun landsmanna.
Margir eru vanir pvi ad kaupa sér

Haegt er lika

a0 saekja vorur
sem pantadar
eruivefverslun
Netto i laesta
skapaiverslun
Netto i Mjodd.
FRETTABLADID/SIG-
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pad tekur prju til fimm skipti ad komast upp a lagido med ad panta a netinu.

fatnao, sko og raftaeki a netinu en
matarkaup eru adeins floknari
og barfprju til fimm skipti til ad
verda vanur netkdnni. A sidustu
tveimur vikum hafa pasundir
vioskiptavina gert matarinn-
kaupin i vefverslun Nett6 og pad
erumiklar likur 4 ad peir heetti
ekki ad gera innkaup sin a netinu
pegar faraldurinn gengur yfir.
Fyrsti proskuldurinn er kannski
erfiour en ekki sa nasti og eftir
fimm pantanir verour leikur einn
ad panta stora sendingu,” segir
Gunnar Egill.

Nu sem fyrr pburfiad passa upp
a g0i og pjonustuupplifun vid-
skiptavina 4 netinu.

»Folk er 60um a0 tileinka sér
matarinnkaup a netinu og vio
faum morg skemmtileg ummaeli
iathugasemdum vefverslunar
Netto, eins og: ,Hvar hefur pu
veri0 allt mitt 1if? og ,Eg trai pvi
ekki hvad petta er auodvelt og hve
ga0in eru goo!“.”

Framtidin er spennandi

Slagoro Nett6 er:,Laegra verd.
Léttari innkaup.”

, Eg held a6 korona-

veiran muni
breyta neysluhegdun
landsmanna. A undan-
fornum tveimur vikum
hafa pusundir gert
matarinnkaup i vef-
verslun Netto og miklar
likur a a0 peir hatti pvi
ekki pegar faraldurinn
gengur Yfir.

»Okkar hugmyndafraodi er
ad létta folki lifid. Veroiod er jafn
lagt og a0ur og ef madur hugsar
atisparnadinn meo pviao fara
bara einu sinni til tvisvar i viku {
buodina er madur strax biinn ad
spara sér halftima a viku. bao gerir
tveer klukkustundir 4 manudi og
heilan s6larhring a ari sem annars
feeri i budarap. A pessu graeda allir;
umbhverfio, neytandinn og fjol-
skyldan, vid eyoum ekki dyrmeet-
um tima i ad sekja okkur adféng,
vio gerum auoveld vikuinnkaup
anetinu, faum matinn sendan
frian heim og eignumst fleiri
gaoastundir i lifinu og med okkar
nanustu,” segir Gunnar Egill.

Hann horfir lika til framtidar

,Nu pegar erum vio med rafbila

i heimsendingarpjonustu Netto
en hvad svo? Menn tala um sjalf-
virkar sendingar med réb6tum og
dronum ogifyrrasumar gerdum
vid tilraunir med heimsendingu
meoO drona. Margir hleja pegar
talad er um petta en samt er petta
raunveruleikinn og alls engin Mat-
rix-umraoa ar fjarlaegri framtio.
Nu begar eru til rébo6tar sem fara
me0 heimsendingar og sjalf-
keyrandi Teslur og bvi ekki ad lata
beer keyra matinn heim? Verkefni
framtidarinnar eru spennandi

og hvernig skyldi han veroa eftir
fimm ar? Eg efast um ad pa verdi
100 bilar fra Domino’s eda Nett6 a
ferdinni en hver lausnin verdur er
enn 6mogulegt ad segja.”

Heimsendingarpjonusta og vef-
verslun Netto er a netto.is.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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SPARITILBOD A

~» Stér pizza af matsedli
= 2litragos
=+ Stor skammtur af braudstongum og sosa
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PONNUTILBOD 1

=+ Ponnupizza af matsedli £
-+ 2litra gos i
~+ Stor skammtur af braudstongum

SPARITILBOD B

=+ Pizza af matsedli, midstzrd
=+ 2litra gos
=+ Stor skammtur af braudstongum og sésa

-

3,890 KR’ £

4.290 KR.

MATARBOD

=¥ Tvaer storar pizzur af matsedli
=+ Tva medleeti ad eigin vali
=+ Tvar sosur ad eigin vali

HOPATILBOD

=+ 2storar pizzur med 2 aleggstegundim
=+ Star skammtur af braudstongum med sdsu
=¥ Gott ad eigin vali

~+ 2litragos

5990 KR. g 4.990 KR "
+3.000 KR. PONTUN

Ef verslad er fyrir 3.000 kr. eda meira er
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Matvorur eru langvinsalastar

Aha.is hefur starfad i taepan aratug en a peim tima hefur reksturinn og netverslun proast og
breyst. Aha.is er i senn netverslun, dreifingarfyrirtaeki, auglysingastofa og hugbunadarfyrirtaki.

0 so6gn Kristins Jens Bjart-
Amarssonar, rekstrarstjora

hja aha.is, er fyrirtaekio &
vissan hatt brautryodjandi a sinu
svidi, pad eripviad bjéda upp a
lausn fyrir almenn fyrirteeki til ad
selja vorur sinar a netinu og senda
heim til vidskiptavina.,Vid not-
umst vio hugbinad sem vio héfum
sjalf pr6ad og pykir einstakur a
heimsvisu. Hann tengir saman
marga mjog 6lika verkpatti og
manneskjur i rauntima sem gefur
stjornendum skyra yfirsyn yfir
verkefnin og nytir gervigreind til
ad stydja frekar vio réttar akvaro-
anir hja stjornendum. Yfir pasund
manns eiga samsKkipti i rauntima
igegnum kerfid a hverjum degi—
hlutir sem voru adur geroir med
simtélum og postsamskiptum. Fra
arinu 2017 notum vid eingéngu
rafmagnsbila,” segir Kristinn og
bendir a a0 fyrirtaekio hafi alltaf
lagt mikla aherslu 4 ad veita g6oa
pjonustu og eiga heioarlegt og gott
samstarfvid s6luadila og vio-
skiptavini.

Meira fri fyrir fjélskyldur

,Vi0 leggjum lika mikio upp ar pvi
ad framkvama sendingarnar a
umbhverfisvanan hatt. A hverjum
degi keyrum vio vegalengd sem
samsvarar fjarlegoinni til London
arafmagnsbilum. Fra pviaod vio
skiptum yfir i rafmagnsbila h6fum
vio keyrt sem nemur til tunglsins
og til baka taeplega tvisvar. begar
folk nytir sér pjonustu okkar getur
pad att mun meiri fritima med
fjolskyldu sinni. Eftirspurnin er
pvisifellt ad aukast og ad undan-

Kristinn Jens Bjartmarsson, rekstrarstjori hja aha.is, segir heimsendingar stodugt aukast. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fornu hefur oroio algjoér sprenging
ifjolda pantana, sendinga og fyrir-
spurna,” segir Kristinn.

Starfsemi aha.is hefur gjérbreyst
fra pvi fyrirteaekio var stofnad ario
2011. ,Fyrst var petta heimasioa
meo ymis tilbod sem sidan hefur
préast mikio. Til demis forum vio
a0 senda veitingar fra veitinga-
stodum yfiriad tengja almennar
verslanir vid netid og sameina
perieins konar markaostorg a
netinu. Sifellt baetast fleiri solu-

aoilar i hépinn. Samstarfvio stérar
verslanir eins og Nett6 hefur svo
verid lykillinn ad stodugum vexti
undanfarin ar. Vid hofum alltaf
haft pao ad leidarljosi ad vaxa &
peim hrada sem vid teljum okkur
getaraoio vio ogleggjum aherslu
4go0 tilbod og framuarskarandi
pjonustu.

Matinn heim ad dyrum

Islendingar eru fljotir ad tileinka
sér nyjungar en peir eru einnig

kréfuhardir og vilja ad hlutirnir
gangi fumlaust fyrir sig. Vio h6fum
sent matvoru heim ad dyrum a
héfudborgarsvaedinu sidan i mai
2016 meo Iceland og fra arinu 2017
med Netto. [ dag er haegt ad kaupa
matvoru a aha.is i 14 verslunum
Nett6 um alltland. Vid sendum
heim fra h6fudborgarsvaedinu,
Reykjanesbz og a Akureyri. bar
fyrir utan sendum vio audvitad
mat heim fra um 100 veitingast60-
um og b6 nokkrum verslunum,

, Eftirspurnin er pvi
sifellt a0 aukast og
ad undanférnu hefur

oroio algjor sprenging i
fjolda pantana, sendinga
og fyrirspurna.

en pad ferist stodugt i aukana ad
folk sé ad redda hlutunum pegar
pévantar i gegnum aha. { kj6lfar
frétta af Covid-19 h6fum vio sett
upp akvedna vidobragdsaatlun en
starfsfolk okkar hefur brugdist
eldsnoggt vid ad breyta ferlum og
lagmarka ahettuna. Vio veroum
samt & sama tima a0 biodja folk
afsokunar a pvi ad vio hofum ekki
nao ao halda uppi pvi pjonustu-
stigi sem vio hofum viljad a
haannatimum sidustu vikuna, en
vid erum a0 fjolga bilum og rada
inn folk eins hratt og vio getum,*
segir Kristinn og baetir vid ad mat-
voOrur séu vinsalasta vara peirra

a eftir veitingum fra veitinga-
stooum. ,Vid sendum 6likar vorur
til f6lks, pad getur verid nytt hjol,
fallegt Gir eda eitthvad annad. Vid-
skiptahépur okkar er kominn yfir
130 pasund. Gjafabréf a hétel, veit-
ingastaoi og snyrtistofur eru alltaf
vinsel og um pessar mundir er

til deemis heegt ad kaupa tilbods-
gjafabréf a Holtid, Humarhusid og
Héfnina. A neestunni munum vid
kynna sérstok heimsendingartil-
boo fra voldum veitingahasum.”

Mun meiri heimsending i Kina

Koronavirusfaraldurinn hefur valdid mikilli aukningu i eftirspurn eftir heimsendingarpjonustu i
Kina. Gaeti endad med pvi ad faraldurinn flyti fyrir proun og framleidslu sjalfkeyrandi sendibila.

Oddur Freyr !.-.-
Porsteinsson W
oddurfreyr@frettabladid.ism

6ronavirusinn hefur
I(:/aldié efnahagssamdrzetti

i mérgum geirum, en heim-
sendingarpjonusta viroist ekki
hafa ordio fyrir samdreetti. Kin-
verska sprotafyrirtaekid Neolix,
sem framleidir sjalfkeyrandi sendi-
bila, hefur séo gridarlega aukningu
i eftirspurn eftir bilunum peirra ad
undanférnu, samkvaemt frétta-
veitu Bloomberg.

Fyrirtaekio er ni komio i vio-
skipti vio ymis kinversk storfyrir-
teki og samkveaemt stofnanda
pess, Yu Enyuan, hefur
pad bokad pantanir fyrir
meira en 200 bila sidustu
tvo manuoi, en fyrir paod
ho6fou adeins 125 bilar
verio framleiddir sidan
framleiosla hofst i mai a
sidasta ari.

Koéroénavirusinn hefur
pvi veitt sjalfstyroum “iw

)) Litlu bilarnir fra
Neolix hjalpa
vioskiptavinum a0
takmarka likamlega
snertingu og mata
vinnuaflsskortinum sem
einangrun i sottkvi og
feroatakmarkanir
skapa.

voruflutningum éventa
innspytingu. Litlu
bilarnir fra Neolix
hjalpa vioskiptavinum
ad takmarka likam-
lega snertingu og mata
vinnuaflsskortinum
sem einangrun i sottkvi
og ferdatakmarkanir
skapa.

Allir bilar Neolix eruna i

notkun, en peir eru notadir til ad
flytja sjukragdgn til sjakrahusa,
medal annars i Wuhan, par sem
faraldurinn hofst. Bilarnir eru lika
notadir til ad sétthreinsa gétur
og flytja mat til folks sem er i
fremstu viglinu i barattunni gegn
virusnum.

yEftirspurn hefur rokid upp
sidan faraldurinn hé6fst og pad
sem skiptir enn meira mali er ad
vidhorffélks gagnvart sjalfstyrori
- heimsendingu hefur alveg sni-

istvid,“ sagdi Yu. ,Folk gerir

i NEDLIX EREAE

sér grein fyrir pvi a0 slikir bilar
geta gert hluti sem veeru haettu-
legir fyrir f6lk.“

Breytingar a regluverki

Milljardameringurinn Jack Ma
spdadi pvi fyrir premur arum

ad innan aratugar myndi einn
milljarour heimsendinga fara
fram a degi hverjum i Kina og ad
teknin fyrir sjalfkeyrandi sendla
geeti komid ad gagni i préun sjalf-
keyrandi bila til folksflutninga.
Hingao til hafa samt verio strangar
takmarkanir a slikum 6kutekjum
avegunum i Kina, en vegna farald-

Bilar Neolix

eru notadiri
verkefni sem
g®tu reynst
hattuleg folki,
eins og ad flytja

sjakragégn og
mat til sjuklinga
og heilbrigdis-
starfsfolks og
sotthreinsa
gotur a svaedum
parsem folk er
sykt af korona-
virus.
MYND/GETTY

ursins eru géturnar audar og pvi
hefur verio slakao a reglunum.

Bill Russo, forstjori radgjafar-
fyrirtaekisins Automobility, segir
ao stafreeni pjonustugeirinn i Kina
hafiblémstrao i faraldrinum og ad
pao muni flyta fyrir markadssetn-
ingu sjalfkeyrandi heimsendinga.

Kinversk stjornvold nidurgreioa
nu kaup og rekstur a sjalfkeyrandi
sendibilum um alltad 60%, sam-
kvamt Neolix. Fyrirtaekio segir ad
pessar nidurgreioslur muni flyta
fyrir kynningu 6kutzekjanna og ad
pao gerirao fyrir ad selja 1.000 bila
aarinu.

Pad sem koma skal?

bréun sjalfkeyrandi sendibila er
ekki bara ad veroa sifellt hradari
iKina. Fyrirtaekio Nuro, sem
framleidir vélmenni fyrir heim-
sendingar og er adalkeppinautur
Neolix i Bandarikjunum, fékk
nylega leyfi til a0 framleioa 6ku-
teeki sin og pad gerir peim kleift ad
hefja heimsendingar a matvoéru.
Leyfi Neolix gildiri tvo ar og
gefur til kynna ad bandarisk yfir-
vold telji sjalfkeyrandi sendibila
eiga heima a gotum Bandarikjanna.
Mogulega haegist a pbrouninni
pegar faraldurinn er a0 baki,
pvivinnuafl er 6dyrtiKina. En
kannski er petta visir ad pvi sem
koma skal og a0 nua séu nyjar parfir
ogneysluvenjur ad myndast sem
parfao halda afram a0 meeta pegar
faraldurinn er genginn yfir.
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FRETTABLADID

MIDVIKUDAGUR 11. MARS 2020

Sprenging hefur ordid i heimsendingu @ matvéru a Heimkaup.is sidastlidna daga og ekkert lat
er a. Fyrirtaekid hefur nu pegar fjdlgad starfsfolki i tinslu og Utkeyrslu og mun baeta enn frekar
i a neestu dégum en pannig kemur pad félki til adstodar sem kemst ekki ur hasi til ad versla.

. 8

ildigunnur Prainsdottir,
H markadsstjori Heimkaup.is,

segist lita svo a ad fyrir-
tekio gegni mikilvaegu hlutverki
i pvi astandi sem na rikir 4 Islandi
vid a0 bjona peim sem vilja
fordast margmenni og ekKi sist
peim sem eru i séttkvi, enda ma
folk i sottkvi ekki fara sjalft eftir
adféngum samkvamt leidbein-
ingum fra Embeetti landlaeknis.

»+Heimkaup.is er eina mat-

voéruverslunin sem er eingéngu
anetinu. Folk verslar hja okkur
heiman fra sér, snertir ekki inn-
kaupakerrur eda pess hattar og
enginn kemst i snertingu vio vor-
urnar fyrr en vio afhendum peer.
(?ryggié er bannig mjog mikio.
Oll dagvara, pad er matvara og
heimilisvara, er afhent einum til
premur klukkustundum eftir ad
pantad er, vido keyrum heim ad
dyrum. Fék kaupir baoi meira
ieinu og hopurinn sem pantar
hja okkur er ad breikka, mikio af
eldra folki sem er i ahattuhopi er
ad panta meira hja okkur nana.”

Oryggisradstafanir i
samvinnu vid Vinnuvernd
Heimkaup.is hefur gripio til mjog
strangra radstafana til ad standast
allar peer kroéfur sem yfirvold
og vioskiptavinir gera pessar
vikurnar. ,Vio h6fum i samstarfi
vio fyrirtaekio Vinnuvernd breytt
6llu vinnuskipulagi hja okkur
svo ekkert ut af bregoi, pao er
grundvallaratrioi ad vido h6fum
toppfolk til ad pjonusta vidskipta-
vini okkar. Vinnuvernd kom {
heimsokn til okkar til a0 freeda
starfsfolk um veiruna og smit-
leidir og hvernig best sé ad haga
afhendingum og vinnu i véruhusi.
Allir munu fylgja mjég skyrum
ferlum. F6lk sem hefur adst6ou
til ad vinna heima gerir pad en
svo hofum vio lika leigt skrif-
stofu i 60ru husnadi til ad klippa
a samgang milli skrifstofufolks
og mikilvagasta starfsfolksins;
folksins i tinslu og atkeyrslu. Fra
og med deginum i geer er ekkert
folk a skrifstofunum.”
Hildigunnur segir ad innleiding
nyrra ferla hafi gengid vel og ad
allir skilji mikilveegi sitt.

Starfsfolki skipti hopa
Tilad reyna ad takmarka
atbreiodslu veirunnar malast
heilbrigdisyfirvold 6hikad til
pess ad folk fari i sottkvi pegar
adstaedur krefjast pess. Heim-
kaup.is @tlar ad gera allt sem {
peirra valdi stendur til ad koma i
veg fyrir ad starfsf6lk a lager fari
isottkvi. I samradi vid Vinnu-
vernd héfum vio skipt starfs-
folki i tinslu og atkeyrslu i hopa
sem ekki umgangast og vinna a
6likum timum. Hver hépur hefur
sina kaffivél, vio haettum ad nota
sameiginlega snertiskjai og svo
meetti lengi telja.“ Pa segir hin
ad spritt sé nd stadalbiinadur
hja starfsfolki, pad snerti ekki
hurdarhina eda handféong med
berum héndum og prifid er milli
vakta i voruhasi.

Bilstjorar nota nyja einnota
hanska vid hverja afhendingu og
setjaisérstaka pokaibilunum
eftir hvert stopp. Sendingar eru
skildar eftir vid dyr vidskiptavina

, Heimkaup.is er

eina matvoruversl-
unin sem er eingéngu a
netinu.

ef peir 6ska eftir pvi. Hildigunn-
ur segir a0 sér hafi ekkert litist &
blikuna pegar petta astand skall
a en pao hafi komio paegilega a
6vart hvao folk taki pessum rao-
stéfunum af miklu @0ruleysi og
ad allir séu tilbtnir ao leggja sitt
af mérkum. ,betta pjappar okkur
saman, p6 ekki of pétt, svona i
efnislegum skilningi.“

Hvad a ad gera i sottkvi?

A forsidu Heimkaup.is er hnappur
fyrir folk sem er i sottkvi, ,,Fastur/
fost heima“ par sem er a0 finna
vorur med langt geymslupol og
pear vérur sem Embeetti land-

Pad er haegt ad gera 6ll innkaup heimilisins hja Heimkaup.is, afar pagilegt.

Hildigunnur
Prainsdéttir,
markadsstjori
Heimkaup.is,
segist lita svo
a ao fyrirt=ekio
gegni mikil-
vagu hlutverki
i pvi astandi
sem nu rikir a
islandi. FRETTA-
BLADID/ERNIR

laeknis telur eskilegt ad séu til a
heimilum { heimsfaraldri. , bPetta
hljomar allt svo 6gurlega eitt-
hvad,“ segir Hildigunnur. ,En flest
erum vio jafn hraust og 6rugg og
vid vorum aour en kérénaveiran
barst til landsins. Vio h6fum
sett fjoldann allan af vérum inn
iflokkinn ,Fost heima“sem eru
skemmtilegar og stytta f6lki
stundir, spil, beekur og pusl. Pau
eru nokkur sem hafa sagt okkur
hinum fra sinni sottkvi i fjol-
midlum og pau gera pad besta
ur pvi. ba gefst timi til ad gera
ymislegt sem alla jafna er ekki a
dagskra. Vio alla vega vonum bad
besta, fylgjumst vel med fréttum
og getum ad oryggi okkar og
folksins i kringum okkur.”
Heimkaup.is er staersta net-
verslun 4 Islandi. A sidunni fast
6ll matvara og heimilisvara og er
afhent samdagurs a h6fuoborgar-
svadinu.
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Heimsendingar a 6ldum aour

Einhverjir muna eftir mjolkursendlinum og flestir pekkja pitsusendilinn en badir eru samofnir

hugmyndinni um heimsendingar. Hegt er ad rekja ségu pessarar pjonustu langt aftur i timann.

- )
Hjordis Erna E“-}:
Porgeirsdottir ¥

hjordiserna@frettabladid.is P'A

~

timum veraldarvefsins med
Atilheyrandi smaforritum

og 6grynni netverslana
hefur pad sifellt feerst i voxt a0 folk
kaupi vorur a netinu og fai sendar
heim, og pad getur verio afskap-
lega pagilegt.  gegnum tidina
er bad adallega matur sem hefur
verio sendur heim, vio mikla gleoi
vidtakenda, en ef pad er eitthvad
sem er betra en tilbtiinn matur pa
er pad an vafa tilbtiinn matur sem
kemur upp ad dyrum.

Tilbainn matur
Hzgt er ad finna deemi um
tilbiinn mat aftur til Rémaveldis
par sem folk gat nalgast tilbtiinn
mat i svokdlludum ,thermo-
poliums*, stérum leirpottum, sem
héldu matnum heitum. Pao fyrir-
komulag er kannski meira i &tt vid
skyndibita, par sem gjarnan er gert
rao fyrir ad maturinn sé snaddur
annars stadar en par sem hann er
atbuinn. b6 er talid a0 maturinn
hafi oft verid sendur heim til
fataekra. Fundist hafa ummerki um
pessa potta a 80 sto0um, meodal
annars i Pompei 4 Italiu.

Einniger a0 finna deemi um
svipada pjonustu hja Aztekum
par sem storir opnir matarmark-
adir voru vida og gat folk bannig
nalgast mat sem var tilbdinn til
neyslu. Talid er ad ,tamales* hafi
yfirleitt verio 4 bodstolum.

Pa ma nefna ad franskir slatrarar
voru farnir ad senda afurdir sinar
til hefdarfolks a 14. 61d.

Ségulegar heimsendingar
Arid 1768 var hagt ad fa heim-
sendar ,naengmyeon* eda kaldar
naolur i Kéreu. Sagt er ad pbaod sé
fyrsta demid um heimsendan
mat eins og vid bekkjum hann.
Efnameira f6lk gat svo fengio
heimsenda ,hyojonggaeng“ eda
pynnkustpu a 19. 61d.
Heimsendingar a mjolk hofusta
sidari hluta 18. aldar, eda ario 1785
nanar tiltekid, i sveitum Vermont-
rikis i Bandarikjunum. { Bretlandi
er talid a0 pjonustan hafi byrjad
um 1860. Heimsending 4 mj6lk var
medal annars tilkomin vegna bess
hve mjolk geymistilla og skorts
a kelum. Adrar vorur a boro vio

Miélkursendilliﬁn Bill 'i'urner safnar sama_n tomum floskum af miklum
dugnadi eftir flod i Thames-anni i Bretlandi. MYND/GETTY

Karl Bretaprins i hlutverki sendils
og faerir folki heimsendan mat eda
»Meals on Wheels“. MYND/GETTY

italska drottningin Margherita sem
s6g0 er hafa fengid fyrstu heim-
sendu flatb6kuna. MyND/GETTY

i el B S
Kona keyrir at mjolk med d
smjor, ost og egg voru lika gjarnan
afhentar af mjélkursendlum.

Fyrsta staofesta flatbokuheim-
sendingin er talin eiga raetur sinar
ad rekja til Italiu ario 1889 pegar
Umberto konungur og sjalf Margh-
erita drottning eru s6go hafa beoid
Raffaele nokkurn Esposito um ad
feera peim flatboku 4 medan bau
voru i heimsokn i Napoli. Espo-
sito er sagour hafa, asamt konu
sinni, atbuid flatb6kuna med
afurdum i somulitum ogeru i
italska finanum, med raudri tomat-
sosu, hvitum mozzarella-osti og
ferskri basiliku. Hjénin eru pa sogo
hafa nefnt flatbékuna i h6fuoio a
drottningunni, henni til heidurs, en
htin naut mikilla vinsaelda medal
pegnasinna.

Um svipad leyti stofnadi ind-
verskur madur ad nafni Mahadeo
Havaji Bachche fyrirtaeki sem sa
um ad elda og afhenda tilbainn
hadegismat til vinnuf6lks i
Mumbai. Hugmyndin var stiad
sja til pess ad fatekt verkafolk
geeti unnid meira og lengur yfir
daginn. bessi pjonusta gekk undir
heitinu ,Dabbawala“ og er enn
fjoldi fyrirtaekja sem bjoda upp
4 pjonustu afpessu tagi og setja
sendlarnir, klyfjaoir ilatum & reid-
hjélum, aberandi svip 4 mannlifid
i Mumbai-borg.

I seinni heimsstyrjéldinni var
svo um skeio utbiinn og afhentur
matur til fjdlskyldna i Bretlandi
sem hofou misst heimili sin
sprengjuarasum bjodverja dsamt
fleiri fj6lskyldum um allt landid i

e
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yggri adstod hunds i Belgiu é.rié 1922.

B

peim tilgangiaod vidhalda godoum
moral medal stridshrjadra lands-
manna. Ut fra pessu framtaki varéd
svo til ,Meals on Wheels“ pjon-
ustan par sem 6ldrudéum og 60rum
i erfiori stoou voru feerodar heitar
maltidir upp ad dyrum.

Allt sem hugurinn girnist

Heimsendingar a kinverskum mat
urdu svo vinselar i New York upp
ar miobiki sidustu aldar d&samt
flatb6kunni sigildu og hér a landi
var fario ad skrifa um heimsend-
ingar a vorum i blédum a fjoroa
aratugnum.

Margir muna eftir sjénvarps-
morkudunum par sem f61k gat
fest kaup, simleidis, 4 hinum
ymsu vérum sem voru auglystar
isjénvarpinu. Hér a landi nadu
vorur a bord vio bumbubanann
t6luverdum vinsaeldum en hann
var auglystur grimmt i Sjénvarps-
markadnum saluga.

Meo komu veraldarvefsins vid
lok seinustu aldar varo svo sann-
kolluo bylting i heimsendingum
par sem folk gat skyndilega keypt
nokkurn veginn hvad sem var &
netinu og fengid sent heim. Deemi
um furdulega hluti sem haegt
hefur verio ad kaupa a netinuer
medal annars vopnasett til bess ad
berjast vid uppvakninga, harnzla
skreytt daudri mas, nemi fyrir
fljtgandi furduhluti, imyndaoir
vinir, rafhléour sem ganga fyrir
pvagsyru og Cheetos-snakk i
laginu eins og gorillan Harambe,
svo eitthvao sé nefnt.

LIFRZAN VOTTUN

Fréttabladiod vinnur i samstarfi vid Vottunarstofuna Tuan
a0 serbladi. Bladid mun innihalda alls kyns frodleik um
lifraenar afurdir, asamt vidtélum og umfjéllunum.
Bladid kemur at 13. mars nk.

Vertu viss um ad tryggja pér gott auglysingaplass
i langmest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID jEia3:{Ke}>




www.nl.is facebook.com/enneinn

ENNEMM / STA / NM-000291

FAdu naesta
pakka a N1

Nu geturdu valid ad saekja sendinguna pina fra

netverslunum ELKO og ASOS 4 sj6 af pjonustust6dvum
N1 4 hofudborgarsvedinu — jafnvel allan sélarhringinn.
Vid tokum netverslunina alla leid svo pu getur strax
byrjad ad hlakka til naesta pakka!

Vid afhendum sendingar a eftirtéldum pjénustustédvum i samstarfi vid Dropp:
N1 Artanshoéfda, N1 Hringbraut, N1 Fossvogi, N1 Borgartani, N1 Skégarseli,
N1 Haholti i Mosfellsbae og N1 Laekjargotu i Hafnarfirdi.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PiPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og

Bokhald

XIG2E) HSE Bokhald
BHE) & Uppgr sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
_ Arsuppgjor.
Odyr og gdéd pjonusta
www.hseboknhald.is
dhsebokhald.is
Simi: 6926910

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Buslédaflutningar

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NULL

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk

Huasna0i

4ja herbergja ibud til leigu i
Galtalind Kop, er laus na pegar.
260 pus a man m/hussjod. Uppl. s:
892-4268

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

Midvikudaginn 11. mars
kL. 17:00 - 17:30

Nanari upplysingar veita:

- il
Dalsbraut er a gédum stad i
ytri Njardvik par sem stutt er
til Hafnarfjardar,um 20 min.

e Um er ad raeda nyjar tilbunar 4ra
herbergja vel skipulagdar ibudir.

o Hvert hus er tveggja haeda og staerd
ibuda er fra 106,7 fm til 108,2 fm.

e Med ibudum a 1. haed fylgir stor
séreignagardur sem heimilt er ad girda.

 Fjoldi bilastaeda og hledslustodva.

* Glaesilegar innréttingar eru hannadar af
Hoénnu Stinu innanhusarkitekt.

« Stutt er i alla pjonustu ad Fitjum og
Utivistarsvaedi.

o Ollum ibudum fylgir sér geymsla &
jardhzed, par sem einnig er hjéla- og

vidgerdum. Uppl. is. 778 1604. S_anngjamt verd s 8_924624 net luri oy vagnageymsla i sameignarrymi.
Ert pu ad flytja? Buslodafl., sigverktakar@gmail.com geymsiuris it - . Fyriréhugud ert:niki! upgbyggi'r:glé
- . fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra = svaedinu m.a. bygging Stadaskola
Hreingerningar stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. av, e heildssteeds skola.

s
logg. fasteignasali
Simi: 899 5856

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SRR ST S e vero rs: 39,9 millj.
VY-PRIF EHF.

Oll almenn prif, fyrir heimili,

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum

verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1ggiltir fasteignasalar

Husavidhald

AS STYRKTARFELAG

Adalfundur

As styrktarfélag heldur aaa_l_fund sinn midvikudaginn
25. mars 2020 k1. 17:00 i Ogurhvarfi 6 Képavogi.

Drog ad tillogu ad matsazetiun allt ad 200

MW vindorkugards a Mosfellsheidi

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Héfum a skra menn sem geta

Hafio er mat & umhverfisahrifum vindorkugards a Mosfells-

FYRIRTAEKJARESTINGAR. hafi® stérf med skémmum heidi innan sveitar.félagapna. Grimsnes- og Grafningshrgpps
Odyrar & vandvirkar raestingar. fyrirvara. 3 Dagskra: og Olfuss. Gardurinn yroi reistur i 4fongum og geeti ordio allt
Sj4 uppl. www fmijthrifis Proventus starfsmannabjonusta Venjuleg adalfundarstorf. ad 200 MW. N . )

EMJ brif ehf. =L B S HAE Kaffiveitingar. Zephyr Iceland ehf. er framkvamdaradili verksins en mat &

Netfang proventus@proventus.is umhverfisahrifum er unnid af Mannviti hf.

A vefsidu Mannvits (www.mannvit.is) eru nd til kynningar
drdg ad tillogu ad matsaeetlun framkvemdarinnar.

Félagar og annad ahugafalk velkomid.

Stjornin.

Auglysing vegna uthlutunar

| W
T byggdakvota a fiskveidiarinu

y 2019/2020 sbr. reglugerd um
% uthlutun byggdakvota til

e\ D V4 V4 60 / ' X fiskiskipa nr. 676, 4. juli 2019
2
¢ t} .lf
- buertraoin/nt 5«

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um byggdarkvota til

FAST rachingum

2 www.fastradningar.is

!

Oskad er eftir athugasemdum og abendingum almennings
og er frestur til 25. mars 2020. Athugasemdir og a4bendingar
skulu sendar & netfongin haukur@mannvit.is og
ketill.sigurjonsson@zephyr.is.

o@ FISKISTOFA

Sudurnesjabar (Sandgerdi)

© Borgarfjardarhreppur (Borgarfjordur Eystri)

|

Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra Gthlutunarreglna
1 i nedanskradum byggdalogum sbr. auglysingu nr. 191/2020

\.'
> : i Stjoérnartidindum
: Lo

; Uppahaldssetningin okkr hi

S FASTw

Radningar

Sveitarfélagid Arborg (Stokkseyri og Eyrarbakki)
Sudurnesjabar (Gardur)
Sveitarfélagid Vogar
Snafellsbar (Arnarstapi og Olafsvik)
Arneshreppur (Nordurfjérdur)
Kaldrananeshreppur (Drangsnes)
Strandabyggd (Holmavik)
Hunaping Vestra (Hvammstangi)
Sveitarfélagid Skagastrond
Nordurping (Raufarhéfn og Kopasker)
Vopnafjardarhreppur
Fjardarbyggd (Stodvarfjordur)
Fjardarbyggd (Breiddalsvik)
Fjardarbyggd (Mjoifjordur)

: ATH. Umséknum skal skila 1 gegnum rafreena umséknargatt,
A einnig skal skila stadfestingu um vinnslusamning sem
‘ vidhengi i umsdknargittina 4 eydubladi sem er ad finna &
heimasidu stofnunarinnar (fiskistofa.is).
Umsoknarfrestur er til og med 24. mars 2020

Fiskistofa, 10.03.2020




