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Guoridur opnadi islandsApétek a Laugavegi 46 fyrir rimum tveimur arum med eiginmanni sinum, lyfjafredingnum Skala Skialasyni. FRETTABLADID/ERNIR

Peir sem einu sinni profa
koma aftur og aftur

Gudridur Hallgrimsdottir, eigandi IslandsApoteks, segir Feel Iceland kollagen
gera sér gott a margan hatt. Hun préfar sjalf flest vitamin og baetiefniiap6-
tekinu og segist ekki hafa upplifad jafn gédan arangur af 6dru kollageni. =2
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Gudridour malir heilshugar med kollageni fra Feel Iceland fyrir folk a 6llum aldri, enda hefur hun sannreynt goo og heilsubatandi ahrif pess a eigin likama. FRETTABLADID/ERNIR

ridur Hallgrimsdottir, eig-
ndi fslandsApéteks, byrjadi
ad nota Feel Iceland kollagen sér
til heilsubotar. Arangur og aukin
vellidan létu ekki sér standa.

,Egakvad ad profa petta frabaera
kollagen bvi ég er beirrar gerdar
ad bykja 6pazgilegt ad maela med
vorum i apotekinu sem ég er ekki
viss um hvernig virka. Eg er pvi
dugleg a0 profa baoi vitamin og
faoubotarefni a eigin skinni pvi
ég getillaselt voru ef mér likar
ekki vio hana,” segir Gudridur sem
meelir heils hugar meo Feel Iceland
kollageni fyrir vidskiptavini sina i
IslandsApéteki.

»Feel Iceland kollagenio gerir
mest fyrir mig 4 svo margan hatt.
Eg hef profad ad taka inn kollagen
fra 60rum framleidendum en Feel
Iceland hefur reynst mér lang-
best. Eg er med sériasis og fann
fljott hvernig hann batnadi til
muna, huoin vard teygjanlegri
og neerdari. Eg fann lika mikinn
mun 4 hari minu og néglum. Eg
hef mikio og pykkt har en ad sama
skapi purrt, en eftir a0 ég for ad
taka inn kollagen fra Feel Iceland
hefur pbad oroid vidradanlegra,
rakinn er meiri og pad rafmagnast
sidur. Pa vaxa neglurnar hraoar,
eru sterkari og brotna siour,” upp-
1ysir Guoriour.

I omin eru tvo ar sidan Guo-

Kollagenid frabaer viobot

Gudridur setur kollagenio fra Feel
Iceland at i Bulletproof-kaffi-
drykki, holla peytinga, skyr og
ymsarétti og segir mikinn kost ad
kollagenio komi i duftformi.

»Meér finnst gott ad geta sett
pad utimat og drykki. Egreyni
ad foroast setindi ogis allajafna,
en pegar sykurpdrfin gerir vart
vio sig utby ég gjarnan 6mot-
steedilegan og djusi eftirrétt ar
Ornu-skyri sem ég bati kollageni
at i asamt MCT-oliu, sykurlausu
karamellusirépi, berjum og toppa

meo peyttum, laktosafrium rjoma.
bad er algjort selgaeti en audvitad
braohollt,” segir Gudridur sem
adhyllist lagkolvetna mataraeoi.

»Stundum dett ég audvitad
afvagninum en mér lidur best
pegar ég er a ket6- eda lagkolvetna
matareedi. Eg reyni pvi ad foro-
ast sykur, borda hollt og stunda
heilsurakt af fremsta megni en
finnst kollagenid frabeer vidbot
pegar kemur ad goori lidan og
betri heilsu. Eg radlegg pvi folki a
6llum aldri a0 taka inn kollagen og
ekki sist beim sem upplifa verki i
stiroum lioum pvi kollagen baetir
lidheilsu til muna,” segir Guoriour.

Hun stundar hjélreidar og
finnur mikinn mun a skrokknum
eftir a0 hun for a0 taka inn Feel
Iceland kollagen.

,Eg er meo onytt bak og parfad
stunda hreyfingu til a0 halda mér
g60ri en par kemur kollagenid lika
ad gagni og ég finn mikinn mun
alidum ogibakipvi ef ég eetla ad
hreyfa mig mikio parfégao taka
inn faedubot sem hjalpar mér ad
byggja upp vo0va, auka efna-
skiptin og vidhalda likamanum i
go6du standi,” segir Guoriour.

Finnur mun a meiri raka
og teygjanleika i hud
Gudridur og eiginmadur hennar
Skali opnudu IslandsApotek &
Laugavegi 46.

»Sem mikil dhugamanneskja
um hud og huovorur veit ég hversu
mikilvaegt er ad hugsa um hidina
og taka inn g60a nzeringu. bvi
skiptir mali hvad madur letur &
sig og tekur inn. Um 60 ara aldur
hefur kollagen i likamanum
minnkad um 50 présent og pvi tel
ég mikilvaegt ad taka inn faedu-
bot pegar aldurinn feerist yfir og
sérstaklega ef madur finnur fyrir
skorti sem getur komio vegna alags
e0a lifsstils. A0 radleggja folki
go60a huovoru, og maela med goori
faeduviobot eins og kollageni, tel

, Vio héfum sent
Feel Iceland kolla-
gen til atlanda, til feroa-
folks sem keypti pad hja
okkur i heimsokn sinni
til Islands, profaoi kolla-
genio og vill meira. Pao
veeri hvorki veruleikinn
efkollagenio virkaoi
ekki, né heldur ef peir
sem neyta pess fyndu
ekki mun a sér til goos.

ég vera frabzra blondu og vona
ad f6lk finni pann mun sem ég hef
fundid meod pessu tvennu saman,”
segir GuOriour.

Eftir ad htn bzetti Feel Iceland
kollageni vid faeduna hafa finar
linur i andliti lika minnkad.

Gudrioi pykir
gott ad Feel
Iceland kolla-
genid sé i duft-
formi pvi pa er
haegtad bata
pvivid i hvers
kyns mat og
drykk, eins og
pennan zdis-
lega eftirrétt ar
blaberjaskyri,
rjoma, kollageni
og sykurlausu
karmellusiropi.

Dyrindis og djasi
skyrabaetir Gurryjar
med kollageni

Half dés blaberja- eda vanilluskyr
fra Ornu

15 ml MTC-olia

Ein skeid Feel Iceland kollagen

Hreerid 61lum hraefnum saman.
beytio pvi naest rjoma og bzetid vid
skyrblénduna asamt sykurlausu
karamellusirépi fra Torani, eda par
til blandan verour ,fluffy“. Setjio
iskal og skreytid meo peyttum
rjoma, dropum af hlynsiropi og
berjum ao vild. Gotter a0 frysta i
20 minutur til ad fa isafero a eftir-
réttinn.

»Eftir ad ég vard fertug fér ég ad
finna mun & hadinni og sja finar
linur myndast en meo kollageninu
hefur dregio tr peim og meiri
fylling oroio i huodinni. bvi er ekki
ofségum sagt ao kollagen hafi
yngingarahrifa hao,” segir Guo-

ridur og hler.

»Feel Iceland kollagen er al-
islensk, hrein og skadlaus natt-
daruafuro. Kollagen er eitt adal
byggingarefni likamans og gerir
okkur ekkert nema gott. bad
byggir upp kroppinn 4 alla lund
og hefur ahrifa hao, har, neglur,
slimhuo, liobénd og bein, enda er
stor hluti beinvefsins ar kollageni,”
segir GuOriour.

Erlendir ferdamenn hrifnir af
hreinu islensku kollageni

Inn af Laugavegi koma i Islands-
Apotek jafnt [slendingar sem
feroafolk fra 61lum heimshornum.

»Peir sem einu sinni préfa Feel
Iceland kollagen koma til okkar
aftur og aftur, pvi peir finna hvad
pad hefur g6 ahrif a skrokkinn
og utlitid. Vio reynum ad vera med
besta veroid og gefum ad auki 10
prosenta afslatt fyrir eldri borgara
og 6ryrkja. Hingad koma pvi
margar eldri konur til a0 nyta sér
yunglingaafslattinn pvi peer finna
a sér mikinn mun og pad munar
um minna,” segir Guoriour.

,Erlendir ferdamenn sem koma
iapotekio eru yfirh6fud mjog
hrifnir af islenskum heilsu-
voérum og ekki feerri atlendingar
en Islendingar sem kaupa Feel
Iceland kollagen hja okkur. Vio
hofum pvi sent Feel Iceland
kollagen til atlanda, til ferdaf6lks
sem keypti pao hja okkur i heim-
s6kn sinni til Islands, pr6fadi
kollagenio og vill meira. bad veeri
hvorki veruleikinn ef kollagenid
virkaoi ekki, né heldur ef peir sem
pess neyta fyndu ekki mun & sér
til g69s.”

Feel Iceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum stédum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyfjum og
heilsu, Fjardarkaupum, Apotekar-
anum, Frihdfninni og Jurtaapo-
tekinu. Sja nanar a feeliceland.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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" Hofudverkur og migreni geta tengst
- ojafnvaegi i parmafiorunni pinni

Parmafloran gegnir gridarlega mikilveegu hlutverkii heilsufari okkar, hvort sem um er ad raeda
likamlega eda andlega heilsu. Gagnlegir stofnar gédgerla geta dregid ar likum a ymsum kvillum.

LAUGARDAGUR 14. MARS 2020 FRETTABLADID

fram & a0 parmafléran gegni

lykilhlutverki i samspili garna
og heila (gut-brain-axis) og getur
6jafnvaegi i parmaflérunni m.a.
tengst ymsum taugasjukdémum.
Tenging milli tauga- og meltingar-
feerasjukdéma getur hugsanlega
veri0 afleiding aukins gegndrapis
ip6rmunum par sem 6zskileg efni
ar peim na ad komast at i bl6oras-
ina og valda ymiss konar kvillum.
Gagnlegir stofnar af 6rverum {
pérmunum gegna lykilhlutverki i
a0 styoja vio heilbrigdi meltingar-
faeranna.

Fj(")ldi rannsokna hefur synt

Ojafnvaegi a parmafloru
begar 6jafnveaegi kemst 4 parma-
fléruna (6rverufléruna) i melting-
arveginum, koma fram 6pagindi
sem geta verid af ymsum toga. Til
daemis:

B Upppemba

M Brjostsvioi

M Harolifi

B Hudvandamal
M Preyta og eymsli
M 10radlga (IBS)

Mataradi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdio
6jafnvaegi i parmaflérunni pannig
ad viod finnum fyrir 6paegindum.
Sleemt mataradi hefur mikil ahrif
ogeins ogalltaf pa eru unnin mat-

, ’ Tengsl milli 6rveru-
floru og annarrar

likamsstarfsemi eru vel
pekkt og er talid ao léleg
parmaflora hafi m.a. ahrif

a hofudverki og tioni peirra.

Pad er ymislegt sem getur valdid 6jafnvaegi i parmaflorunni pannig ad vid finnum fyrir 6paegindum.

veli og sykur par fremst i flokki.
Lyfeins og syklalyf, syrubindandi
lyfog gigtarlyferu slem fyrir
parmafléruna og svo getur streita
einnig haft alvarlegar afleidingar.

Bio-Kult Migréa

Bio-Kult Migréa er blanda af 14
godgerlastofnum en einnig inni-
heldur Migréa magnesium og
B6-vitamin, en pad tvennt studlar
a0 edlilegri starfsemi taugakerfis-
ins og dregur dr preytu og lua.

B6 studlar ad edlilegri starfsemi
6nemiskerfisins ogad pviad
haldareglu a horménastarfsemi
likamans.

Bio-Kult Migréa er ny vara i Bio
Kult gédgerlalinunni sem margir
kannast vid. Hver vara er sérstok
oghonnuo til ad vinna 4 eda draga
ar akveonum einkennum. Migréa,
eins og nafnio bendir til, er pr6ad
med bad i huga ad na baoi til
meltingarfera og heilastarfsemi.
Eins og fram kemur hér ad framan
eru tengsl milli barmafléru og
annarrar likamsstarfsemi vel
pekkt og er talid a0 léleg barma-
fléra geti m.a. haft ahrif 4 h6fud-
verki og tioni peirra.

Bio-Kult Migréa hentar ofrisk-
um konum og hylkin eru vegan.

Utsoélustaair: Oll apétek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stor-
markada.

Eru eymsli i lioum ad hrja pig?

Glukésamin sem hefur verid eitt vinsaelasta lidbaetiefnid erlendis um langa hrid faest na i baeti-

efnaformi hér a landi. Talid er ad pad auki vidgerdarhaefni likamans og dragi ar eymslumii lidum.

stookerfisins eru lideymsli.

Mismunandi er i hvada lioum
eymslin eru, en oft eru pad hnén
eda fingurnir sem lata mest finna
fyrir sér. Margir finna lika fyrir
imjodmum, 6kklum eda 60rum
lidum, en sama hvar er pa skal
avallthafaihugaao kyrrseta er
aldrei til bota og pad er ymislegt
heaegtad geratil ad lata sérlida
betur.
Leidir til arbéta
bao er ymislegt i lifsstilnum sem
hefur ahrif a lioheilsu og pvi er um
ad gera ad huga vel ad akvednum
pattum sem geta haft jakvaeo ahrif
ogjafnvel dregid ur eymslum. bar
ber helst ad nefna mataradi og
hreyfingu.

Mikilvaegt er ad borda sem mest
afhreinni feedu og taka inn baoi
D-vitamin og Omega-3. bPegar vid
tokum mataradio i gegn getur
pad leitt til pess a0 vid léttumst,
sem er i flestum tilfellum jakveett
pvi ofpyngd reynir meira a lidina.
Ofpyngd leidir oft af sér hreyf-
ingarleysi eda minni hreyfingu
en annars og pannig myndast
vitahringur par sem pyngd, eymsli
og hreyfingarleysi yta hvad undir
annao.

Stundaou hreyfingu vio hefi og
styrktu voovana kringum lidina.
Ko6ld b0 geta einnig hjalpao, en
numer 1, 2 og 3 er ad hafa matar-
2010 i lagi pvi pad sem vio latum
ofan i okkur hefur étrilega mikil
ahrifalidan okkar.

Eitt afalgengustu vandamalum

.
natures aid )

Glucosamine
& Chondroitin

Glucosamine & Chondroitin Complex fra Natures Aid er vel samsett lid-batiefnablanda par sem tekio er a fjolmorgum pattum sem tengjast lideymslum.

, ’ Samhlioa heil-
brigdu mataradi,
réttri hreyfingu og ao
sjalfs6gou gooum svefni,
getur blanda eins og
Glucosamin & Chondro-
itin Complex nyst a
jakvadan hatt.

Glukésamin og kondrotin
batiefnablanda

Glucosamine & Chondroitin
Complex fra Natures Aid er vel
samsett lid-beetiefnablanda par
sem tekio er a fjo)lmoérgum pattum
sem tengjast lioeymslum. Auk
glakésamins inniheldur baetiefnio
kondrétin salfat sem er byggingar-
efni brjosks og eru pessi tvo efni
g00 blanda fyrirlidina en dag-

skammtur inniheldur 1000 mg af
glikosamini og 200 mg afkond-
rétini, asamt engifer, tarmeriki,
C-vitamini og résaldini (rosehips).
Engifer og tarmerik eru raetur sem
eru bekktar fyrir bélgueydandi
eiginleika og C -vitamin stuolar
a0 eolilegri myndun kollagens
fyrir eolilega starfsemi brjosks.
Likaminn framleidir sjalfur glako-
samin, en sd framleidsla minnkar

me0 aldrinum og pvi getur verio
mikilvaegt ad taka inn glikésamin
par sem pad eykur framboo pess i
likamanum, sem py0ir ad vid-
geroarhafni hans eykst umfram
pad sem annars veri mogulegt.

Utsélustadir: Oll apotek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stor-
markada.
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Fualt ao hitta ekki vinina

Hringur Einarsson er einn peirra nemenda i MH sem voru settir i sottkvi a dégunum. Séttkviin
hefur gengid afallalaust fyrir sig, hann stundar nd fjarnam en fjarveran fra vinunum er p6 erfid.

Hjo6rdis Erna

5
"’J”i
Porgeirsdottir ‘

hjordiserna@frettabladid.is &

ringur er badi i nami og
H vinnu og hefur sottkviin
pviumtalsverd ahrifa
hans daglega lif. ,Eg er 17 ara, by
iVesturbenum oger a fyrsta ari i
MH. Er lika i hlutastarfi i Hagkaup
a Eioistorgi.”

Fékk simtal fra landlakni

Samnemandi Hrings reyndist
syktur. ,Eg var i tima me® 6drum
nemanda sem metti i sk6lann an
bess ad vita ad hann veari smitadur
af Covid-19. A pridjudeginum

fer égitima og rektorinn kemur
inn og segir okkur fra pessu. Svo
sendir hann okkur bara beint
heim isottkvi.”

Hann segir upplifunina hafa
verid 6pagilega. ,betta var frekar
O6baegilegt, pbad var mjég mikill
oroleiki i herberginu og sma sjokk
fyrir alla ad meotaka petta. Madur
var buiinn a0 frétta i hadegishléinu
ad einhver veeri syktur. Stuttu
seinna fengum vid pést um ad sa
aoili veeri i tima me0 okkur og svo i
timanum kemur rektorinn. Madur
atti sma von a pessu en samt ekKi.
betta var skritio.

Sem betur fer hefur Hringur ekki
fundio fyrir einkennum og daginn
eftir a0 sottkviin hofst fékk hann
simtal fra yfirvoldum. ,Landlekn-
ir hringdi i mig 4 midvikudag og
gaf mér leidbeiningar, ef ég byrjaoi
ao finna fyrir einkennum pa aetti
ég ad koma beinustu leid i prufu og
synistoku og eitthvad svona.”

Sottkvi og sambylisfolk
Eins og flestir 17 ara nemendur
byr Hringur heima hja foreldrum
sinum sem eru p6 ekki i s6ttkvi.
Astandio hefur pvi haft t6luverd
ahrif a heimilislifio. ,betta hefur
t6luverd ahrif a mitt daglega lif pvi
ég er kominn i s6ttkvi til 24. mars.
Mamma og pabbi eru ekki i sottkvi
bvi einungis er um varadarrao-
stofun ad reeda.”

Petta hefur b6 gengid ad 6skum.
»Paod hefur gengio vel, vid erum
ad reyna ao halda pessari tveggja
metra fjarlegd sem okkur var rao-
lagt ad hafa. Vid reynum ad passa
okkur, a0 nota ekki sému glésin og
svona. betta hefur alveg sma ahrif
en ekkert pad mikil. Eg borda alveg

Hringur Einarsson, nemandi i MH, tekur astandinu med =0ruleysi og fer samviskusamlega eftir fyrirmalum fra landlaekni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

inni i eldhusi, pao er bara btiid
ad setja a diskinn og ég er ekki ad
fiktaineinu.”

Pareynir hann ad viora sigen
fer p6 samviskusamlega eftir
fyrirmalunum sem honum voru
gefin. ,Eg ma fara at i gongutar
en ef ég meeti einhverjum pa fer
ég bara yfir a hina gangstéttina.
Eg ma ekKki fara i bad og svona, fer
einstaka sinnum Gt med hundinn
og passa mig pa bara a0 halda migi
heefilegri fjarlaego fra 6llum.”

Namid heldur afram
Hann segir fjarnamio hafa gengio

, Madur var bainn

ao frétta i hadegis-
hléinu ad einhver veeri
syktur. Stuttu seinna
fengum vio post um ad
sa aoili veeri i tima meod
okkur og svo i timanum
kemur rektorinn. Madur
atti sma von a pessu en
samt ekki. bPetta var
skritio.

vel. ,Eg er btiin a0 fa fullt afleid-
beiningum fra kennurum og fae
ad sofa meira at pvi ég get lert
hvener sem ég vil, petta er mjog
baegilegt fjarnam. Eg reyni bara
ad standa mig. bao er adallega fult
a0 hitta ekKki vinina, er farinn ad
sakna beirra frekar mikid.”

Adspurdur ad pvi hvort petta sé
eins og halfgert stofufangelsi segir
Hringur svo vera. ,Ja, sma. Pad ma
eiginlega bara tulka pad pannig.“
Hann saknar lika litlu hlutanna,
eins og skj6tast ut i bud. ,Eg sakna
pess ao fara atibuad. Stundum
langar mann i nammi.”

Hann er brattur og heldur ré
sinni. ,,Mér liour bara vel og reyni
bara a0 taka pessu 61lu med mikilli
1o, en til ad byrja meo var petta
alveg sma sjokk og pad tok sma
tima ad meotaka pessar fréttir.

Eg reyni helst ad einbeita mér ad
skolaverkefnum pvi namio heldur
afram pott ég sé i sottkvi. betta
astand gefur manni samt tekifeeri
til ad sofa tt, spila tolvuleiki og
svoleiodis. Netflix hjalpar lika vio
pessar adstedur.”

Hvao tekur vio a0 lokinni
sottkvi? ,Barareyna hitta sem
flesta vini mina.”

Mest selda
liobaetiefni
a Islandi

LIDVERKIR, STIRDLEIKI

EDA BRAK i LIDUM?

NUTRILENK

Kjaklingur i mjuku taco

einfaltad atbaa gémseeta rétti

4 margvislegan hatt. Agzett
er a0 eiga lika tortilla-koékur, jafnt
minni sem sterri. Hér er skemmti-
legur mexikdskur réttur med
heimagerdu guacamole, ananas og
chilli. Uppskriftin midast vio sex
manns.

Ef madur d kjukling i frysti er

Kjaklingur med sesam
4 kjuklingabringur

Tacoeri

uppahaldi hja
morgum, eins
og adrir mexi-
koskir réttir.

2 msk. maizena-mjél Guacamole Salsa

1 %2 msk. sojasésa

8 msk. sesamfrae 2 larperur 1 ferskur ananas, skorinn smatt
2 msk. olia 1 hvitlauksrif 1 raudur chilli-pipar, fraehreins-

Skerio kjaklinginn i strimla og
veltid upp tir maizena-mjoélinu.
Vetid hann meo sojasosu og

latio standa i 30 minutur. Rallid
kjaklingnum sidan upp tr sesam-
freejunum og steikid i oliui 3-4
minutur.

12 graenn chilli-pipar,
fraehreinsadur

adur og skorinn smatt

1 msk. olia

Safi ar %2 liménu

Salt og pipar

12 dl olia Blandid 6llu vel saman.
Ferskt kériander
Salt og pipar Hitio tortillakékur a pénnu og

Maukio allt meo toéfrasprota.

fyllid paer med salati, kjuklingi,
guacamole og salsa.

E
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Tiskutaknio Celine Dion

Poppstjarnan Celine Dion tok New York med trompi pegar hun hélt tonleika par fyrir nokkrum

dégum. Han gekk um gdtur borgarinnar eins og sannkollud tiskugydja og naut sini botn.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

-

-
A

Celine, sem er 51 ars, er a ton-
leikaferdalagi um heiminn
pessa stundina til ad fylgja
eftir plétu sinni, Courage, en hun
kom it sidastlidio haust. Tonleika-
feroalagio nefnist Courage World
Tour en songkonan mun ferdast um
Bandarikin og Kanada a0ur en htin
heldur til Evrépu i mai. Han virtist
kunna vel vio pa athygli sem hin
fékk i New York og hefur sjaldan
litio betur at, eftir pvi sem bl6din
ytra skrifa.

Celine birtist i nyjustu hénnun
Michael Kors a gétum New York-
borgar og leit it sem fullkomid
tiskutakn. Han gafsig 4 tal vid
addaendur sem adur hofou hyllt
hana a tonleikum i Barclays Center
iBrooklyn.

Celine er feedd og uppalin i
QuébeciKanada. Hin song fyrst
inn a plotu adeins tolf ara. Islend-
ingar muna eftir henni pbegar htiin
vann Eurovision fyrir Sviss arid
1988 en freegdarferill hennar hefur
veri0 6stoovandi sidoan. Hun vakti
athygli med song sinum i kvik-
myndunum Beauty and the Beast
ario 1991 og Oskarsverolauna-
laginu My heart will go on i Titanic
1997. Arid 1999 tok han sér fri fra
songnum til ad sinna fjolskyldu
sinni en kom aftur fram a sjonar-
svioio ario 2002. Undanfarin ar
hefur hin verid meo fasta ténleika i
Las Vegas sem hafa verio gridarlega
vinselir.

Eiginmaour Celine, René Angélil
sem hafoi verid eini madurinn 1 lifi
hennar, lést ar krabbameini ario
2016, pa 73 ara. bau eignudust prja
born. Celine Dion hefur selt meira
en 250 milljénir platna, hlotid
fimm Grammy-verdlaun og hefur
auk pess unnid a pridja hundrao
alpjooleg verdlaun vida um heim.

Soéngkonan hefur sést a ferd meod
vini sinum en hin segist ekki vera
iféstu sambandi. Han leggur sig
fram um ad njoéta lifsins og hugsa
um bérnin sin en tviburarnir
hennar eru einungis niu ara.

Glaesilega klaedd tiskugydja pegar
han kom fram hja Jimmy Fallon.

Celine Dion er ekkert hraedd vid ad
gangaii litum. Hér i fallegri dragt.

Blomum skrydd fra toppi til taar og
er ekkert feimin vid athyglina.

M

\l

Glzesileg skvisa i fatnadi ar sumar-
linunni fra Michael Kors.

Celine Dion
kledd hénnun
fra Moncler
Richard Quinn fyrir
haustid 2020.
MYNDIR/GETTY
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Sabjugnahylkin eru

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér
eftirad hann for ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsubotarfedi og notud til béta

vid hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sabjtigu gjarnan ,gin-
seng hafsins” og til eru sagnir um
notkun saebjugna par fyrir meira
en pusund arum.

Arctic Star sebjugnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaeo ahrif a lifeolisfredilega
starfsemi mannslikamans, til
deemis er mikio kollagen i peim en
pao er eitt helsta uppbyggingar-
proétein likamans.

I Kina eru sebjigu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i proun 4 fedu-
bétarefnum, svo sem framleidslu,
markadssetningu og s6lu d hageda
sabjugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd ar islenskum, hagzoda,
villtum sa&bjagum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnus Friobergsson, verkefna-
stjori hja Landspitala, hefur tekio
sabjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin tvé ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir seebjugnahylkj-
unum og bar sem ég
hafoi lengi verio slemur
i hnjam, meo lioverki
og litio getad beitt mér,
akvao égad profa.
Tveimur til premur
vikum seinna fann
ég mikinn mun.

Nu hef ég tekio
sabjuagnahylkin i

tvo ar og fer allra
minna ferda an
Opeeginda. bad er
algjor bylting fra
pvisem adur var.
Nu get ég gert
hluti eins og

ao farailangar
gonguferoir,
sem ég gat varla

bylting

/I

d d Magnis er
4 betrii hnjam og
4 finnur minna
b fyrir lidverkjum

eftirad hann
forad taka
sabjugna-
hylkin. Hylkin
eru na komini
nyjar umbudir
eins og sja ma
a myndinni.
MYND/GVA

gert adur. A0 minnsta kosti gerdi

ég baod ekki med bros a vor og pad
t6k mig langan tima a0 jafna mig
eftir alag,” atskyrir hann.

Magnus, sem er 69 ara gamall i
dag, hafdi fengid a0 heyra fra lekni
ad mikio slit veeri hnjam hans
og ekKki veeri von 4 ad baod gengi til
baka. ,Hann sagdi mér a0 kikja
afeoingardaginn minn ogao ég
geeti ekki buist vio ao fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
betta og var pvi tilbtiinn ad préfa
ymislegt sem gaeti mogulega lagad
petta. Sebjugnahylkin fra Arctic
Star virka mjog vel a mig og ég
meli med ao folk profi pau.”

Framleidandi saebjugna er
Arctic Star ehf. Allar nanari upp-
lysingar fast a arcticstar.is. Arctic
Star saebjugnahylki fastiflestum
apotekum og heilsubudum ogi
Hagkaupum.
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Hvernig helgar urdu til

Af hverju er vikan sj6 dagar og vinnuvikan almennt fimm dagar hja vinnandi f61ki? Lengi vel var
sunnudagur eini fridagur verkafolks a Vesturléndum en rim 6ld er sidan pad tok ad breytast.

4

Sandra Guorin
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

alid er a0 sjo daga viku
I megirekja 4.000 ar aftur

i timann til Babyléniu. ba
var talio a0 i s6lkerfinu vaeru
sjo reikistjornur og sjo var pvi
heildg tala sem stjérnadi timatali
Babyloniumanna. Hugmyndin
um sj6 daga viku dreifdist sidan
um Mio-Austurlénd og padan til
Evrépu. En bessi sjo daga vika
skiptist ekki niour i helgar og virka
daga a pessum tima. Helgar urdu
til miklu seinna og voru afleiding
ionbyltingarinnar, traarbragda og
réttindabarattu verkafélks.

Sunnudagur voru helgidagar a
19. 61d i Bretlandi. ba atti enginn
ad purfa ad vinna heldur voru
sunnudagar hugsadir til pess ad
folk geeti sinnt andlegum mal-
efnum. b6 var folk sem notadi
tekiferio og nytti friio til ao sletta
erlega ur klaufunum. betta sama
folk atti pvi oft erfitt med ad maeta
hresst og tilbuio til vinnu & manu-
dagsmorgnum.

Pad vard halfgero hefd ad meeta
ekki til vinnu d manudégum hja
sumu verkafélki og hugtakio Heil-
agur manudagur varo til. Fram-
leidni & manudégum vard minni
sem varo til pess a0 verksmiodjueig-
endur akvaou ad gera laugardaga
ad halfum vinnudegi. bad atti ad
tryggja ad verkafolk meetti hresst
til vinnu a manudégum meo
aukinn metnad til vinnu. bessi
adfero virtist skila arangri og eins
og halfs dags helgi varo til.

Fri a laugardégum til ad
koma til méts vid gydinga
Sunnudagar eru helgidagar hja
kristnu folki en ad hafa fri a sunnu-
doégum hentadi ekki peim moérgu

gydingum sem unnu i verksmioj-
unum og vildu halda sinn hvildar-
dag, sabbat, a laugardegi. Sabbat
byrjar a solsetri a fostudagskvoldi
og stendur yfir til s6lseturs a
laugardegi. Hja gyoingum er petta
heilagasti timi vikunnar.
Bandarikin voru fyrst til ad

www.fridaskart.is

Glaesilegir skartgripir
innblasnir af islenskri sogu

rrida

GULLSMIDUR & SKARTGRIPAHONNUDUR

Skolavordustig 18 — www.fridaskart.is

d -i-—-—t“'.__ e _
Eftir ad tveggja daga helgi var fyrst profud maetti starfsfolk endurnaert til vinnu eftir ad hafa varid tima sinum i samveru med fjéIskyldunni. MyYNDIR/GETTY

gera breytingar 4 vinnudégum
um helgar til ad mata pérfum
gydinga. bao var gert ario 1908 a
Nyja-Englandi, svaedi sem saman-
stendur af sex rikjum & noro-
austurhorni Bandarikjanna. Verk-
smioja a svaeoinu leyfoi starfsfolki
sinu ad hafa tveggja daga helgi
til bess ad peir gyoingar sem par
storfudu geeti haldio sinn hvildar-
dag heilagan. bessi fimm daga
vinnuvika lagoist vel i starfsfolkio
ogvaro til pess a0 dnnur fyrirtaeki
inagrenninu fylgdu i kjolfario.
Fimm daga vinnuvika tok b6
ekki formlega gildi i Bandarikj-
unum fyrr en ario 1932 en pad var
gert til a0 reyna ad stemma stigu
vid atvinnuleysi i kjolfar krepp-
unnar miklu. Hinum megin vio
Atlantshafid var svipad uppi a
teningnum.

Styttu vinnuvikuna til ad
minnka atvinnuleysi

[ Boots-samsteypunni 4 Englandi
ario 1933 var mikio um uppsagnir
starfsfolks. Forstjori samsteyp-
unnar, John Boot, vildi binda enda
apad. A sama ari var opnud verk-
smidja i Nottingham sem atlad
var a0 auka framleioni. bao raettist
4 pann hatt ad framleidslan varo of
mikil sem setti storffolks i haettu.

Pa var fundin sd lausn a peim
vanda ad loka verksmidjunni &
laugardégum og sunnudégum, en
a pessum tima vann folk yfirleitt
halfan daginn a laugardégum.
Sami fj6ldi starfsf6lks vann b6
afram i verksmiojunni a sému
launum og adur. Feerri vinnu-
stundir gerdu pad ad verkum
ad minni likur voru a umfram-
framleidslu auk pess sem starfs-
f6lkio meetti endurneert til vinnu
a manudoégum eftir ad hafa vario
tima i afpreyingu og samveru meo
fjolskyldunni.

Frekari rannséknir syndu ad
tveggja daga helgar urdu til bess ad
folk var sjaldnar fra vinnu og peer
hofou jakvaeo ahrifa vinnuafkost.
Arid 1934 vard pvi formleg stefna

i

..‘b -

fuks hagciees |

Sjo daga viku ma rekja 4.000 ar aftur i timann til Babyloniumanna.

)) Fimm daga vinnu-
vika tok po ekki
formlega gildi i Banda-
rikjunum fyrr en ario
1932.

fyrirtaekisins ad hafa tveggja daga
helgar.

Eykur anaegju i

starfi og afkost

Undanfarid hefur stytting
vinnuvikunnar verid mikio i
umradunni og er akvaedi um bad
nd pegar komio inn i suma kjara-
samninga. I sidustu kjarasamn-
ingum félagsmanna VR var sami0
um ad stytta vinnuvikuna um 9
minatur a dag fyrir starfsmann
fullu starfi. Pad gerir 45 minutur a
viku. BSRB hefur barist fyrir pviad
logfesta styttingu vinnuvikunnar
nidur i 35 stundir i dagvinnu og ad
vinnuvika vaktavinnufélks verio
80% af vinnutima dagvinnufolks
an pess a0 laun folks skerdist.

-— .

~uyp

Rannsoknir hafa synt ad styttri
vinnuvika leiodir til aukinnar
anagjuistarfi og afkost verda
meiri en pao er p6 6ljost hversu
mikio ma stytta hana an pess ad
hafa ahrifa afkost. Tilraunir hafa
veri0 gerdar i einstokum fyrir-
teekjum i nokkrum 16ndum meo
a0 hafa fjogurra daga vinnuviku.
ber tilraunir hafa skilad misjofn-
um arangri. Fyrirtaeki i Svipj60
sem gerdi slika tilraun purfti a0 fa
inn auka starfsfolk til a0 baeta upp
fyrir styttri vinnutima hja starfs-
folkinu sem var fyrir. bar var pvi
aftur tekin upp fimm daga vinnu-
vika. Svipada s6gu er ad segja um
bandariskt fyrirteki sem geroi
alika tilraun. Fyrirtaeki 4 Nyja-Sja-
landi sem feekkadi vinnudogum
nidur i fjéra daga i viku fann aftur
4 moéti ekki fyrir neinum breyt-
ingum a vinnuframlagi auk pess
sem stor hluti starfsfolks kvaost
finna meira jafnveegi 4 milli vinnu
og einkalifs eftir breytingarnar.

Hvort fjogurra daga vinnuvika
sé eitthvad sem koma skal er enn
0ljost og ekkiiumraedunni héra
landi enn sem komio er, en fjérir
og halfur dagur er kannski ekki
svo fjarleegur draumur.

Heimild: bbc.co.uk
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- Oflug blanda og stadfest virkni fyrir
sveigjanlegri lidi og sterkari bein

Eylif heilsuvérulinan bydur nt upp a tvaer nyjar vorur, Active JOINTS og Stronger BONES, sem
baeta heilsu lida, styrkja beinin og eru 6flug fyrir meltinguna. Vérurnar eru unnar ar hreinum
islenskum hraefnum, framleidslan er a Islandi og 61l hraefnin eru badi sjalfbaer og vistvaen.

i0 vondum til verka og

VSaekjum isjalfbeerar auo-

lindir dr sj6 og aflandi.

Vid notum hreina islenska natt-

- druafuro, nattaruleg og hrein
hraefni sem ekki eru erfoabreytt
ogstudla ad sveigjanlegrilioum,
bvimed sveigjanlegri likama erum
vio feerari til a0 takast a vio verk-
efnin i dagsins 6nn," segir O16fRtn
Tryggvadottir, stofnandi Eylif.

Active JOINTS inniheldur upp-
byggjandi naringarefni og hefur
ahrif a auma og viokvaema lioi,
eykur sveigjanleika peirra, styrkir

bein og eykur orku dasamt pviad
hud, neglur og har njota gods af.
Active JOINTS inniheldur ein-
gongu islensk hraefni meo stadfesta
verkun: kalkpérunga, smaporunga

(Astaxanthin), GeoSilica, birki, C-

vitamin og D3-vitamin.

L

Virkar vel 4 lidina

M Eykur lidleika og minnkar
o6pagindi

M Vinnur vel a vidkveemum og
aumum lidum

M Styrkir beinin, byggir upp bein
og bandvef

M Eykur orku og prek og styttir
timanniendurheimt

M Oflugt andoxunarefni, g6d vorn
fyrir frumur likamans

M Styrkir meltinguna og kemur
jafnvaegia hana

W Narandi fyrir hudina, harid og

o
]
.

Laus vid 6paegindi i hnjam og brjostsvidinn er horfinn

blodrasina

Stronger BONES inniheldur upp- ,Egvar buinn ad taka annad faedubotarefnii nokkur ar vegna 6paeg- kura reglulega. Eg attadi mig a pvi eftir ad hafa tekid Active JOINTS i
byggjandi neringarefni, en margra inda i slitnum hnjam. Eg var samt alltaf med einhver 6paegindi, sér- nokkrar vikur ad ég hafdi ekki fundio fyrir brjgstsvida i nokkurn tima.
ararannsoknir hafa synt fram a staklega i 6dru hnénu, pegar ég var undir miklu likamlegu alagi. Eina skyringin sem égfann var ad Active JOINTS virkadi svona vel 4
jakveaeo ahrif peirra a beinaupp- Eg skipti yfir i Active JOINTS og fljotlega minnkudu verkirnir og meltingarkerfid hja mér. Pvilikur léttir sem petta var fyrir mig. Eg get
byggingu. bad hefur fyrst og fremst haettu svo alveg. Eg er samt buinn ad vera undir miklu likamlegu alagi ekkiannad en maelt med Active JOINTS.
ahrifa styrkingu beina en huo, lidir, og hef keppt meira i hjélreidum en nokkru sinni aour. betta er 6flugt efni.
neglur og meltingin njota lika goos Annad gerdist sem ég atti ekki von a. Eg hef pjadst af miklum
af. Stronger BONES inniheldur brjéstsvida i morg ar og verid ad tyggja brjostsvidatoflur og taka Hartmann K. Gudmundsson

eingdngu islensk hraefni med stao-
festa verkun: kalkpoérunga, GeoSi-
lica, C-vitamin, D3-vitamin asamt
sinki og mangan.

Byggir upp og styrkir beinin

og bandvef

B Styrkir varnir likamans

M Eflir onemiskerfid

M Eykur lidleika, gott fyrir lidina

M Styrkir og baetir meltinguna

B Nearandi fyrir hudina og harid

W Tuggutoflur, tyggio 3 toflur
adag

Eylif vorurnar fasti6llum apé-
tekum, Fjardarkaupum, Hag-
kaupi, Heilsuhusinu, Melabud-
inni og d www.eylif.is

N Meltingin komin i lag
Til margra ara hef ég attivandraedum med

meltinguna sem hefur valdid mér téluvert miklum
ansules 6paegindum. Eg hef notad Stronger BONES tuggu-

4 : :
Nt i 5L i : téflurnar undanfarid til ad styrkja beinin og
E Y L I F T PURE \rj'd:’.?d‘; ply vit Acti upvly 2 meltinguna. Stonger BONES hefur reynst mér vel
URAL ingredients innihery ints  FMEN] fra fyrsta degi og meltingin er komin i mjég gott

Supports bone lag. Eg fae mér prjar toflur a dag og pad er lika svo

i ) vitality and health ' jdk Nis paegilegt ad taka paer, pvi petta eru tuggutéflur
Heilsan er dyrmatust WY rt ina oahrif4 pe; oggddar a bragdid. Eg meli tvimaelalaust med
s '%ameta, py, Stronger BONES.

Sigriour Lovisa Sigurdardottir
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Faedingationi laekkar a Norourlondum

Aldrei hafa konur feett jafnfa bérn a islandi, i Noregi og Finnlandi. Petta er nidurstada nyrrar rann-
soknar a folksfjdldaproun a Nordurldndunum sem var unnin fyrir Norraenu radherranefndina.

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

0 medaltali f2oir hver
Akona aIslandi, i Noregi og
Finnlandi feerri bérn nd en

nokkru sinni fyrr. Petta kemur
fram i nyrri skyrslu um rannsokn-
ina, sem fjallad var um a norska
vefnum Science Norway.

Anna Karlsdéttir er einn
hofunda rannséknarinnar,
en han starfar vio ranns6knir
hja NordRegio, sem rannsakar
byggdaproun og skipulagsmal
fyrir Norrenuradherranefnd-
ina. I fréttatilkynningu vegna
rannsoknarinnar segir htin ad vio
séum ao stefna i alika astand og i
Kina, 4n pess ad takmarka barn-
eignir fj6lskyldna eins og lengi var
gert par.

Nordurlond hafa lengi haft
haa feedingationi, sem er ad hluta
rakio til 6flugs velferdarkerfis og
studnings vid barnafjolskyldur.
En petta virdist ekki hafa jafn
mikil ahrif og 4dur og Anna segir
ad pessilond séu ad verda meira
eins og restin af heiminum.

Frj6semi hefur minnkad a
naestum 6llum Nordurléndunum,
meira a0 segja & Greenlandi, par
sem hun hefur yfirleitt verio
mikil. Na faedir hver kona par ad
medaltali tvo bérn.

Minnst frjésemi i Finnlandi
[ Finnlandi hefur fdingationin
leekkad meira en nokkurs stadar.
bar fdir hver kona nd ad meoal-
tali 1,4 barn, en arid 2010 var
talan 1,9. Noregur er i 60ru seti,
med 1,56 barn 4 hverja konu, en
talan var 1,96 arid 2010. Fedinga-
tidnin er pvi ordin laegri i pessum
16ndum en hin er ad medaltali i
Evrépusambandsrikjum, par sem
talan er 1,59.

Faeodingationii Svipj60 og Dan-
mérku er enn tiltélulega ha. I Svi-
pjoo fedir hver kona ad medaltali
1,76 barn og i Danmoérku er talan
1,72. Pessilond toga medaltal
Norodurlanda yfir meoaltalid i
ESB-rikjum.

Rannsakendur komust ad pvi
a0 feedingationi veeri stundum
6lik a mismunandi sveedum innan
landa. Pannig er fedingationi
til demis harri medal Sama i
Norour-Svipjod en annars stadar
ilandinu. bad sama gildir um
sveitarfélagio Granvin i Vest-

-5 .

Fedingationi hefur dregist meira saman i mérgum I6ndum en sérfredingar
gerdu rad fyrir, fyrir nokkrum arum. Nu eru rannsakendur ad reyna ad
finna betri leidir til ad spa fyrir um folksfjélda. FRETTABLADID/GETTY

)) Faoingationi hefur
dregist meira
saman i mérgum l6nd-
um en sérfraedingar
gerou rao fyrir, fyrir
nokkrum arum.

landet-syslu i Noregi og sveitar-
félégin Snillfjord, Tydal, Afjord og
Roan i Trendelag-syslu. Einnig er
mikill munur a milli svaeda innan
Finnlands.

Eignast fyrsta barn sidar

Rannsakendur segja a0 megin-
skyringin 4 pessari préun sé ad
konur séu ao eignast sitt fyrsta
barn sidar 4 2vinni en adur. I dag
er medalaldur maodra pegar peaer
eignastsitt fyrstabarn 30 ara
Norourléndunum, en ad medaltali
voru paer 21 ars arid 1971.

Fjoldi kvenna sem verda maour
ifyrsta sinn fyrir 25 ara aldur
hefur minnkad a 61lum Norour-
I6ndunum, en fjéldi peirra sem

A Nordur-
I6ndum hefur
lengi verid ha
faedingationi,
sem er ad hluta
raki til 6flugs
velferdarkerfis
og studnings
vid barnafjol-
skyldur. En
petta virdist
ekki hafa somu
ahrif og adur.
MYND/GETTY

verda madur i fyrsta sinn eldri en
35 ara, hefur aukist. Aldur kvenna
pegar beaer verda maour i fyrsta
sinn hefur haekkad a fslandi og i
Danmoérku, Finnlandi og Noregi.

Faoingationi hefur dregist
meira saman i mérgum lé6ndum
en sérfreedingar gerdu rao fyrir,
fyrir nokkrum arum. Nd eru rann-
sakendur ad reyna ad finna betri
leioir til ad spa fyrir um folks-
fjolda.

Ungt folk fer ar sveitinni

Folki hefur feekkad i minni
byggdarldgum vegna pess ad ungt
folk flytur burt i svo miklum meeli.
Hlutfall folks a aldrinum 20-29
arainorreenum borgum hefur
aukist um 47 présent a sidustu 19
arum, & meodan hlutfall sama héps
hefur minnkad um 54 présent i
smerri bajarfélogum, samkvaemt
skyrslunni.

Astandio er sérlega slemt i Finn-
landji, par sem er algengt ad 40-60
prosent ungs folks flytji burt ar
smabajum.
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i Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhaldspjonusta, vsk, laun,
Innheimta. Araldng reynsla. AKB
bokhald s. 856-6749

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Malningarpjonusta S: 782-6034.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Bingodleiga
bingospil.is

Huasavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum & skrd menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

4 PROSTONE

» §midavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjinustum einstaklinga,
fyrirteki og husféldg

519 7780

prostone @ prostone.is

NULL
Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

< PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtzki op hisfélii

@519 7780

prostong @ prostone.is

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbooi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Huasnaeoi

Geymsluhusnaoi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

plettac

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur

Oruggar lausnir

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabae - s. 787 9933

vpallar(@vpallar.is - www.vpallar is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

‘F_iardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 ¢ fiardarbolstrun@gmail.con‘u

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

% Gaedamur ehtf.

Gunnar Bjorn Jénsson
Léggiltur mdrarameistari

Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com

Alhlida murverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

wnm{u’mmf-mm

HUSARIF « JARDVEGSVINNA ]
STEYPUSOGUN + KJARNABORUN « MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutird
4 o o
ishusid €

S:566 6000 ® SmiBjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskurar /gestahis til sélu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.
a8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET U AD KOMA FYRIRTleNu biNU A FRAMF Z£RI?

" HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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FJARFESTAR- ATHUGID

ATVINNUHUSNADI TIL SOLU- MED LEIGUSAMNINGUM Sparar tima og fyrirhofn!

Vorum ad fé i einkasélu petta gleesilega og nylega atvinnuhdsnaedi (
Heildareignin). Hisid stendur i Nor8lingaholti og er um 2460 fm & tveimur
haedum. Oll efri haed hissins er leigd til Reykjavikurborgar langtimaleigu (

Nordlingaskéli). A nedri haed eru eru dtta atvinnubil med innkeyrsluhurdum

N

Sem eru i Utleigu ad mestu. Hagstaed &hvilandi lan. Allar nénari upplysingar

veitir undirrita8ur og synir eignina eftir nénara samkomulagi:

NANARI UPPLYSINGAR: |

Stefan Hrafn Stefansson
hdl,16gg.fasts. - 895-2049 - stefan@stakfell.is

GRUNNUR AP GODBU LiFI

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéroungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima

fyrirtaeki landsins um P . . <
ot i Urvinnslu innsendra umsékna.

Til hvers ad auglysa ?

Rik dhersla er 16g8 a trinad Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

vardandi vérslu gagna og biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umsaekjendum, sem og . . . . .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsra&ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

e




