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I pessu ovenjulega
astandi sem na rikir

er um ao gera a0 hafa
pao notalegt heima sé
folk i sottkvi. Pad ma
til demis gera meo pvi
ad kledast fallegum og
paegilegum nattfotum.
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Anna Mist nemur nua ferdamalafradi vid Hi og starfar med naminu a hjukrunarheimili. Hér i kjol fra Karen Millen og Catwalk ském. FRETTABLADID/ANTON

| kjol og haelum til ad
undirstrika kvenleikann

Haskolamaerin Anna Mist Gudmundsdottir olst upp i Siberiu par sem modir
hennar klaeddi hana dag hvernii kj6l og setti slaufu i har hennar. Hun segir
modur sina tiskufyrirmynd sem kenndi henni kvenleika og sjalfstaedi. =2
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Framhald af forsidou >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

égvar litil telpa. ba vaknaoi

mooir min eldsnemma
a hverjum morgni tilad mala
sig, laga harid og lita sem best
at fyrir daginn. Han var alltaf
haum halum og pilsi, jafnvel yfir
haveturinn i Siberiu, par sem
fimmtan stiga frost telst frekar
hlytt. Eg vaknadi 4 sama tima til
ad fylgjast med mémmu og leera af
henni handtékin, og pegar taeki-
feeri gafst stalst ég i malningar-
dotid hennar, haelaskéna og ekki
sist harkollur og harlengingar. bad
fannst mér rosalega spennandi og
iminum huga leit ég at alveg eins
og Barbi,“ segir Anna Mist, sem
feeddist i borginni Omsk i Siberiu
iRasslandi arid 1995. Hun flutti
med modur sinni til slands pegar
han var tiu ara.

»A0 minu mati er heilbrigt ttlit
og flottur fatastill mikilvaegt, pvi
atlit manns og asynd hefur ahrifa
viomot folks vid fyrstu kynni. bvi
getur utlit og still haft jakveed ahrif
avelgengni og framfaerniilifinu,“
segir Anna Mist.

Hun talar reiprennandi fimm
tungumal, hefur mikinn ahuga &
tisku, likamsrakt, dansi og heil-
brigdum lifsstil og er i sambid
meo Halldori Heidari Hallssyni
l6gmanni, sem Anna Mist segir ad
sé sin helsta stod og stytta, hafa
stutt vio bakio 4 sér i lifsins 6lgusjo
og hvatt sig afram 1 hvivetna.

Tiskuéhuginn kviknadi pbegar

Mikilvaegt ad vera kvenleg

Anna Mist fer helst ekki ar husi

an pess a0 hafa sig til. Pannig
lidur henni einfaldlega betur og er
sjalfséruggari.

»Dags daglega er stillinn minn
latlaus og stilhreinn. Eg reyni ad
vera ekki alltafisvortu og helst
ekki ad blanda saman fleiri en
premur litum. A veturna er ég
oftastibuxum, skyrtu og peysu
eda ponsjo, efpad er kalt. Eg verd
b6 ad vidurkenna ad ég forna oft
hlyleika fyrir atlit, segir Anna
Mist og hler.

Hun er einkar hrifin af haelastig-
vélum og kapum.

,Eglegg mig fram um ao vera
fin og snyrtileg hvert sem ég fer og
mér er mikilvaegt ad vera kvenleg
til fara. bvi vel ég ad klaedast
annadhvort skyrtu eda kiapu og
halum. Skyrtur passa vio flest
tilefni; i haskoélann, vinnu, a fundi,

Anna Mist i svortum gallabuxum og
hlébardaskyrtu ur Gallery 17.

at ad boroda, i myndatdkur, veislur,
buoir eda tit ad skemmta sér. begar
ég fer eitthvad fint vel ég elegant og
heillandi kleednao sem undirstrik-
ar kvenleika minn, eins og kjol
og haa hzla. Eda eins og mamma
segir alltaf: , Ef ekki i kjol vid fint
tilefni, pa hvenzar?““ segir Anna
Mist sem klaedist raudu pegar hin
vill stela senunni.

»Raudur kjoll dregur ad sér
mikla athygli, sem og fallegir

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Ralph Lauren og i brunni kapu fra italska hénnudinum Roberto Cavalli.

helaskor. Flikur sem syna kven-
legar utlinur likamans vekja lika
athygli, en svo fer pao eftir tilefni
og skapi hvernig ég kledi mig. Eg
vil a0 stillinn minn endurspegli
heillandi atlit, sjalfstraust, sjalf-
steeda konu, vald, sterka sjalfs-
mynd og audvitad kvenlegan
yndispokka. Still segir oft mikid
til um persénuleikann, hann
getur haft ahrifa vidohorff6lks og
hvernig pao tekur a moti pér.”

Mamma gaf tiskuvitio

M6dir Onnu Mistar, Svetlana
Ponkratova, er og verdur hennar
helsta tiskufyrirmynd.

,begar égvar barn kleddi
mamma mig alltafikj6l og haa
sokka, gerdi a mig hargreioslur
a hverjum einasta degi og alltaf
med slaufu. [ dag erum vio eins og
vinkonur, htin segir mér fra 61lum
nyjum fé6tum sem htin kaupir
og gefur mér enn i dag rad sem
tengjast tisku og atliti. Eg spyr pvi
mommu alltafalits pegar kemur
a0 fotum,“ segir Anna Mist og
letur hugann reika ao fyrstu tisku-
minningunni.

,Pegar égvar litil var mamma

askrifandi ad tiskubladi sem kom
til okkar i pésti. Eg var alltaf fyrst
til ad opna pakkann og skoda. Eg
var forvitin um tiskuna og fannst
bladid mjog spennandi.”

Hennar eigid besta tiskurao til
kvenna er ad vera 6feimnar vio a0
kledast kjolum oftar en p6 fyrst og
fremst ao vera peer sjalfar.

Sjalf fylgir han tiskudrésunum
Minu Fanney, Valeriu, Evu, Man-
Gelu og Sunnevu a samfélags-
miolum.

»En efpad etti a0 banna eina
flik i tiskuheiminum veru pad
smekkbuxur,“ segir Anna Mist og
skellihlar. Sidast keypti han sér
fallegan, mel6nubleikan kjol a
netinu.

»+Hann nar upp ao halsi og nidur
a hné en er samt préngur og synir
vel voxtinn. Svo eru eyrnalokkar
6missandi skart vid hvers kyns
fatnad pvi beir liggja upp vio and-
1itid og geta breytt utlitinu mikio.

Pad dyrastaifataskap Onnu
Mistar eru pelskdpur og 66°N-
alpa.

»Alla pelsa og ledur kaupi ég
iatléndum. Egleerdi pad lika af
moémmu og hennar reynslu tr

| daleeti hja Onnu Mist
Kjoll, pils eda buxur?

Kjoll

Blunda eda ledur?

Ledur.

Gull eda silfur?

Gull, alltaf gull.

Doppur eda koflott?

Koflott i Burberry-stil.

Hair halar eda flatbotna skor?
Hair halar, audvitad.

Prongt eda vitt snio?

prongt til ad syna linurnar.
Nattkjoll eda nattfot?

Nattfot sem samanstanda af
hlyrabol og stuttbuxum.
Hlébarda- eda sebrahesta-
mynstur?

Hlébardi.

Gloss eda maskari?

Eg vel maskara umfram gloss
pvi mér pykir nattarulegur litur
vara minna flottur.

vetrarkuldum Siberiu ad kaupa
alltaf ekta og frekar adeins dyrari
pelsa bvi peir eru hlyrri en gervi-
pelsar sem halda engum hita.”

Vill sja tiskuna arid 2050

Anna Mist er med nokkur litil
haoflur og eitt ivid steerra.

,Oll eru bau 4 6synilegum
st6oum og pvi get ég audveldlega
valio litinn kjo6l sem hylur 611 hto-
flarin ef meo parf. Eg sé ekKki eftir
neinu peirra enda fékk ég pau 611
eftir tvitugt.”

I snyrtibuddunni er jafnan allt
sem Anna Mist pbarfa ad halda;
kinnalitur, sélarpadur, ,high-
lighter“, varalitur og ,setting
spray“.

,2Afilmvotnum nota ég adal-
lega Chanel Gabrielle og Burberry
London. Eg elska sterka ilmi sem
endast lengi; angan sem er fersk og
pinu sat,” upplysir Anna Mist.

Metti hiin bj6da einni fraegri
skvisu meo sér i btdarap yroi
pad Kim Kardashian eda Rebecca
Marie Gomez.

,Meér finnst Kim, Rebecca Marie,
sem er stundum kéllum Becky
G, og Robyn Rihanna vera med
best kleeddu stjornum heims en af
korlunum er bad Anthony Santos,
kalladur Romeo Santos.”

Hun segist 6ska pess ad Insta-
gram og Facebook hefou ordio til
aoeins fyrr. ,badan feest svo mikill
fréoleikur um tisku og ttlit i dag.
begar ég var unglingur vissi ég ekki
helminginn af pvi sem unglingar
vita um tisku og atliti dag. Eger
forvitin um hvernig tiskan proast i
framtidinni og myndi eflaust stilla
timavél & aratuginn 2040 til 2050
til ad geta skyggnst inn i tiskuheim
framtidarinnar.

Keppnis- og @vintyrakona
Fram undan eru spennandi timar
hja Onnu Mist.

»A undanféornum misserum hef
ég keppt i fitness-keppnum hér
heima og ytra en par sem langt er
inastu fitness-keppni akvaod ég
a0 profa nyja askorun sem er Miss
Universe Iceland keppnin sem fer
fram i Hljomahéllinni 29. mai.
bad 4 6rugglega vel vid mig. Eg
hefalltaf verid upptekin af tisku
og utliti, lauk nami i naglaskola,
Fashion Academy-skélanum, nam-
skeidum hja Make Up School og
hefmikinn 4huga 4 myndatékum,”
segir Anna Mist, sem stundar
einnig nam i ferdamalafraedi vid
Haskola Islands og metir i reektina
hvern dag til ad undirbua sig fyrir
nesta fitness-stormot sem haldio
verour i Bandarikjunum i haust.

,,Eg er orkumikil og &vintyra-
gjorn og finnst gaman ad vera
félagslega virk og taka pattisem
flestu.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogbjonustu i formividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

sol : Arnar Mag|

Torgehf JohannaHelga
Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Jogginggallar og haelaskor

Svo virdist vera sem jogginggallar séu i tisku ef marka ma syningarpalla tiskuhtsanna og
klzednad rika og fraega folksins sem maetir ikleett peim a hina ymsu vidburdi utanlands.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

a tiskusyningum undanfario,
en pegar Lacoste kynnti

vetrartiskuna & tiskuvikunni {
Paris i haust matti sja jogging-
galla i ymsum litum. Margir voru
me0 6hefobundnu snidi og jafnvel
poppadir upp med pvi ad para pa
vid spariskoé og snyrtilega ledur-
hanska ogjafnvel sidar skinn-
kapur.

ba hefur sést til folks maeta a
uppakomur a férnum vegi, par
sem snyrtilegur klednadur er
@skilegur, klett jogginggalla
og siokapum likt og sést hefur a
syningarp6llunum ogjafnvel i
hahaludoum ském vid. Folk hefur
einnig séstijogginggdéllum meo
skartgripi ogifallegum kapum
vid aleid til vinnu og vid annad
hversdagslegt amstur. bPad er pvi
lj6st ad jogginggallaridageru
langt fra pvi a0 vera einungis etl-
aoir til ipréottaidkunar og ativistar
asamt pvi a0 vera audvitad ein-
staklega pagilegur heimaklaedn-
aour. Jogginggallatiskan virdist
falla vel i kramio hja rika og fraega

J ogginggallar hafa mikio sést

folkinu sem oft leggur linurnar
i tisku almennings. Séngkonan

vinsela, Billie Eilish, sést sjaldan i Séngkonan
60ru en jogginggalla en hun hefur Billie Eilish
séstislikum vid hinar ymsu verd- notar jogging-
launaathafnir, oftast fra pekktum - galla vio flest

hénnudum.

bad vekur eflaust anaegju
margra a0 koési heimafatnadur sé
itiskuen pao er fatt peegilegra en
vidur jogginggalli. Ef folk er ekki
of upptekid af merkinu er lika
haegt ad fd jogginggalla & frekar
goou verdi. Pa ma svo bara poppa
upp meo skartgripum og ledur-
hoénskum, sélgleraugum og toff
ském, likt og Hollywoodstjérn-
urnar gera og pa er kominn hinn
finasti samkvamiskleodnadur.
bad er nefnilega algjor 6parfiad
tolla ekki i tiskunni b6 ao f6lk
kjosi paegilegan kleednao.

Fyrir pau sem eruiheima-
sottkvi er lika tilvalid a0 kleoa
sigijogginggalla til ad hressa sig
vid og upplifa sig smart. Pad ma
dunda sér vio a0 finna klata og
skart og fylgihluti sem fara vel
vid jogginggallann svo hagt sé ad

tilefni. Hérer
han a bresku

tonlistarvero-
laununum.

lida eins og stjérnu medan setio er
uppi i s6fa og hamhorft 4 peetti & : i
Netflix. Nt og ef bad kemurasna-  Stilistinn Maria Barteczko sasti
lega ut pa gerir pad ekkert til pvi graum jogginggalla vid gula kapu a
vitnin eru fa. tiskuvikunni i Kaupmannahofn.

NY SENDING
SENDUM HEIM

TiS AN
7., MaxMara BASLER

Skipholti 21| Simi 551 0770
www, tiskan.is

Fyrirsata i skrepo6ttum joggingalla
a tiskuhatidinni i Melbourne i Astr-
aliu sem for fram snemma i mars.

Haust og
vetrartiskan
2020-2021 hja
Lacoste inni-
heldur alls kyns

jogginggalla.

Fyrirsetan
og leikkonan
Tiffany Hsu i
ljosgulri kapu
og samlitum
joggingalla a
leid a tisku-
syningu a tisku-
vikunni i New
York i haust.
MYNDIR/GETTY
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A nattfétunum heima fyrir

| pessu 6venjulega astandi sem na rikir er um ad gera ad hafa pad notalegt heima sé folk
sottkvi. Pad ma til daemis gera med pvi ad kladast fallegum og pagilegum nattfétum.

Elin =4
Albertsdottir q -ail)
elin@frettabladid.is .ﬁ} L

ott flestir vilji kleda sig a
pdaginn eru 6rugglega ein-

hverjir sem vilja bara hafa
pad kosi fyrir framan sjénvarpio.
Pag er litill vandi pegar arvalio
af fallegum nattfétum er grioar-
mikio i netverslunum. Einnig
er skemmtilegt ad skoda ségu
nattfata en pau urdu ekki almenn
eign fyrr en a tuttugustu 6ldinni.
Pao voru breskir nylenduherrar
sem fluttu pau meo sér heim
fra Austurlondum fjer. Ibtar i
Hong Kong, a Indlandi og vioar
ho6fdu kledst baegilegum og
léttum buxum og bol adur en beir
gengu til hvilu. Bretarnir kélludu
kleeonadinn nattfét eda ,pyjamas
sem er komio tir persnesku.

A pridja dratugnum nadi natt-
fatatiskan til ameriskra Holly-
woodmynda og bar féru ad birtast
glaesileg silki- og satinnattfot.
Fyrsta myndin var It Happened
One Night fra 1934, bar sem
Claudette Colbert og Clark Gable
foru med adalhlutverkin. I mynd-
inni sést Claudette i karlmanns-
nattfétum en sua sena vakti mikla
athygli. A sjétta aratugnum foru
konur ad sjast i nattf6tum meod

“

stuttum buxum sem var forveri
svokalladra baby doll nattfata sem
urdu gifurlega vinsel 4 sjounda
aratugnum. ba voru lika
fundin upp nattfataparty
hja unglingum. A timabili
saust konur keyra bérnin
siniskoélann ogfarai
matvorubad a natt-
féotunum en sidar potti
pad ekki mjog smart.

Coco Chanel var
fyrst kvenna til ad
syna sig 4 silkinatt-
fotum utanhuss.
Stor tiskuhis
féruad framleida
glaesileg silki-
nattfét og na fast
slik fra flestum
pekktum tisku-
merkjum, ma par
nefna til demis
Armani, Dolce & Gabbana, Ralph
Lauren auk margra annarra.
Glaesileikinn er allsradandi i natt-
fotum tiskuhdsanna og efnin ekki
sidri. baegindi eru hofo ad leidar-
lj6si eins og sja ma a myndunum
hér til hlidar. N geta allir kleett sig
iglasileg silkinattfot og att nota-
legar stundir heima.

Glasileg nattfot fra fyrir-
taekinu Desmond & Dempsay.

SHOPPING WEEK

10% 20% & 60%

FLOTTUSTU FOTIN
A BESTA VERBINU

VD SE NDUMSE E M

af paegilegum nattfotum. Fyrir-

ad panta til islands.

1)

F

 £]G)

SMARALIND
\ COMMAICELAND

Victoria’s Secret er med mikid arval

taekio er med netverslun og haegt

Pessi eru lika fra Ralph Lauren.

Dolce &
Gabbana leggja
mikla aherslu
a glaesileg silki-
nattfot.

iy

bagileg og falleg nattfot fra Sophia.

Baby doll
nattfét voru
gridarlega
vinsal a sjotta
og sjounda ara-
tugnum. Stutt-
buxur og treyja
sem oftast var
med blundum
og fallegum
skreytingum.
Ungar stalkur
mattuipartii
baby doll natt-
fotunum sinum.
MYNDIR/GETTY-
IMAGE




FYIRSTA SKIPT!
A ZVINNI

Vid héfum opnad glaesilega nyja verslun Hastens ad Faxafeni 5.
Komdu til okkar og profadu einstok gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.

i

Pegar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na

fullkomnum naetursvefni. RUmin eru framleidd med einstdku samspili — ®
handverks og hrdefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i geedum as ens
nattdrulegra efna eda tima vid dpreytandi handverkid. since 1852

PuU sérd pad ekki en pu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn.
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu vorulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE®

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI
Faxafeni 5, Reykjavik 588 Man.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
8477 www.betrabak.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubréga.
Uppl.is. 663 5315

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Malningarpjénusta S: 782-6034.

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vio sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S$:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Spadomar

867-2555- SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga. Hekla.

Trésmioi

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Onnur pjénusta

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Storfsmannapjénusto

2515000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykijavik
wwhwLproventus.is

Husnaeoi

Huasnzdi i bodi

HERBERGI TIL LEIGU
Herbergi til leigu i Kopavogi, med
sérinng,badherb, pvottah, laust
strax, Verd. 80.000, 2 man fyrirfram.
Simi: 8687283.

iBUD OSKAST
Ungt, reglusamt, reyklaust par
Oskar eftir 2-3 herb. ibud &
hofudborgarsvaedinu. Skilvirkum
greidslum heitid, medmaeli,
trygging og allt ad 3 man.
fyrirframgreidsla. S. 845 5926

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

A OMIDEIGANDH
G EfM

Serfreedingar |
raoningum

Hjukrunarfraedingur

Haefniskrofur

a stuttum tima

verkefni

Augljds oskar eftir ad rdda hjakrunarfraeding

Um er ad raeda adstod i kliniskri mottoku sjuklinga asamt adstod i laseradgerdum.
i umsoékn komi fram upplysingar um menntun, aldur og fyrri storf. Tiltaka parf tvo medmaelendur.

» Mjog gdd tolvukunnatta og faerni til ad leera nyja hluti

» Vera frédleiksfus og dstunda ndkveem vinnubrégd
» Framurskarandi pjonustulund, jakvaedni og sveigjanleiki
*  Frumkvaedi og hefileikar til ad takast & vid mismunandi

AUGLJOS

LASER AUGNLAKNINGAR

ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Umsadknir
+  Fyrirspurnir um starfid og umsoknir berist i gegnum

« Umsoknir berist fyrir 29. mars nk.

radningarkerfi Alfreds www.alfred.is par sem sému
auglysingu er ad finna

Farid verdur med allar umsoknir sem trdnadarmal og
peim 6llum svarad

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

% Gaedamur ehf.

Gunnar Bjorn Jénsson
Loggiltur mlrarameistari

Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com

Alhlida marverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

N0

[ |
EYJALIND
sa

Seeti og varahlutir i

3

- Lyftara
-Vinnuvélar

GRAMMER
-Vorubila
- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook é J

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar

§ * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu
« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlégn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

bJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT PU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is




