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Lifsstill ,
Arora Eli Vigdisardottir er

ad ljuka 6dru ariialpjod-
lega menntaskolanum
Think Global School par
sem nemendur flakka
heimshorna a milli,
y kynnast framandi
' menningu, auka
vidsyni og efla
sjalfstaedii vinnu-
brégdum.

- -
Aréra Eli Vigdisardéttir, menntaskélanemi i alpjodlega menntaskélanum Think Global School, er i milliannafrii heima a islandi um pessar mundir adur en hin
leggur af stad til Grikklands til ad halda nami sinu afram ef adstadur leyfa pad vegna Covid-19 veirunnar sem ni herjar a heiminn. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

Mjég anaegd med arangurinn og virknina af Active JOINTS

Eg er buin ad nota Active Joints i nokkra manudi og er mjog anaegd med arangurinn og i S i
hvernig mér lidur i likamanum af pvi ad nota pad. Adur en ég byrjadi 4 Active Joints var ég —_———
buin ad vera morg ar & 6dru faedubdtarefni sem er eingdngu fyrir lidina.
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Eg er ekki med bjug lengur. W Virkar vel & lidina, eykur lidleika 9 EYLIF
M Vinnur vel & vidkveemum og aumum  lidum

Eg hef engin épaegindi eda W Styrkir beinin, byggir upp bein og bandvef

eymsli i [idunum en pad var M Eykur orku og prek og styttir timann i endurheimt

vandamal hja mér adur. Eg m Oflugt andoxunarefni, géd vérn fyrir frumur likamans

get reynt vel 4 mig meira W Styrkir meltinguna og kemur jafnveegi & hana

bvi ég finn ekki eins mikid M Neerandi fyrir hudina, harid og blédrasina

fyrir likamlegu élagi eins og

ég gerdi adur sem er frabaer Active Joints inniheldur eingéngu
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etta er alpj60legur mennta-
psk()li sem stendur i tvo til prja

ar, hvert ar skiptist i fjérar
annir og hverja 6nn erum vio i
nyjulandi,“ segir Aréra Eli og baetir
vio: , betta er ekki hefobundinn
skoli ad pvileyti ad pad eru engin
profheldur er nAmsmatid byggt
averkefnum og vio gerum nytt
verkefniihverjulandi. Til demis
leerdum vio baedi natturufraeodi
og tolfraedi i Botsvana meo pvi ad
hjalpa til 4 dyraverndunarsvaoi,
ferdast um i storum jeppum og
skra upplysingar um dyrin sem vio
saum eins og kyn, aldur og tegund.
Vio purfum a0 skrifa heimildarit-
ger0ir og lerum pannig ad finna
upplysingar a netinu. Svo erum vio
isteerofredi nokkrum sinnum {
viku og eins konar lifsleiknitimum
sem sndast badi um andlega og
likamlega heilsu og lifsleikni. Vid
leerdum til deemis um peninga,
hvernig & a0 safna peim til a0 fjar-
festa i1bio eda haskélanami og
nuna erum vid i kynfraedslu. Svo
forum vio lika i tungumalatima,
éger til deemis a0 leera spensku og
svo i timum sem buaa okkur undir
hvao gerist pegar skélanum lykur,
hvernig & a0 seekja um haskoéla og
ef folk vill ekki fara i haskola er
fario yfir moéguleikana sem standa
tilbooa. Fyrir utan petta erum vid
svo med einstaklingsverkefni par
sem vi0 métum namio ad miklu
leyti sjalf meo hlidsjon af gildum
og vidomioum skélans.”

Ferdaskoli fyrir flakkkrakka

Think Global School var stofnadur
2010 at fra hugmyndum Joann
McPike fra Nyja-Sjalandi, lj6s-
myndara og ferdalangs, sem 61 son
sinn upp a ferdalagi um heiminn.
begar kom a0 pviaod hann feri
imenntaskola fannst henni

skorta méguleika a pvi ao fa goda
menntun sem jafnframt héldi vio
peirri vidsyni og frooleiksporsta
sem hann hafdi tileinkad sér a
flakkinu. Han stofnadi pvi slikan
skola sjalf. AOspurd um hvernig
Aréra frétti af sk6lanum pakkar
hin mémmu sinni, Vigdisi Ornu.
,Vid bjuggum a Spani pegar ég var
litil bar sem mamma var i nami

og medal annars ad skoda 6hefd-
bundna skélagéngu. Vio héldum
fyrstad petta veeri haskoli og huin
benti mér d hann af bvi henni
fannst eins og hann geeti verid akk-
arat fyrir mig pegar ég yroi stor.

Eg var bara niu ara svo vio settum
pad til hlidar en svo begar ég var
fjortan og var ad fara a0 utskrifast
ar grunnskola adeins 4 undan jafn-
6ldrum minum bvi ég t6k 9. og 10.

Aréra segir namid i Think Global School hafa vikkad sjondeildarhringinn og aukid henni vidsyni og proska.

, ’ Vio erum af 23
pjoodernum ar
6llum heimsalfum og
aoeins Bandarikin,
byskaland og Mexiko

eiga fleiri en einn full-
trua.

bekk saman dkvao ég a0 profa ad
s@kja um pennan skéla. Svo komst
égbarainn!“

Inntékuferlio er langt og strangt,
oger i fjorum fésum en adeins a
milli sextiu og sj6tiu nemendur
komast inn ar hvert. Ztla meetti ad
nam af pessum toga veri dyrten
samkvamt heimasiou skolans eru
nemendurnir valdir fyrst og skéla-
gjold svo akvedin ut fra efnahag
foreldranna. bannig er tryggt ad
nemendahoépurinn sé fjolbreyttur
enda koma samnemendur Aréru tr
6llum heimshornum. ,Vio vorum
301 upphafi en svo hafa nokkrir
purftad hetta af ymsum astaedum,
sem gerist audvitad i hverjum
skola. Vid erum af 23 pjodernum
ar 6llum heimsalfum og adeins
Bandarikin, Pyskaland og Mexiké
eiga fleiri en einn fulltraa. Eg
var fyrsti Islendingurinn en svo
bettist vinur minn vid og hann er i
hinum hépnum.“
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i Panama par sem nemendur t6ku patt i FabLab prividdarsmidju og préudu
lausnir vid ymsum vandamalum. bar gafst lika fari a ad profa brimbretti.

Sjo namslond

Aroéra 4 eftir sidustu 6nnina af
fjérum a 6dru ari af premur. Ann-
irnar standa yfir i sj6 vikur i hverju
namslandi, sidan fara allir heim i
sex vikur svo heimprain nzr aldrei
ad verda nistandi. En nemendum
leiodist ekKi i fritimum pvi pa parf
oftad klara ymis verkefni og undir-
bua 6nnur. Sidasta heimavikan er
svo undirlogo fjarnami. Nemendur
geta einnig tekio valfog i fjarnami
gegnum adra skola og par getur
timafyrirkomulag verid annao.
,Egerbuin ad vera i sjo Iondum,
Botsvana, Indlandji, Japan, Spani,
Kina, Oman og Panama. Ario
endar svo alltafi Grikklandi par
sem utskriftirnar eru haldnar. Eg
for lika med skélanum til byska-
lands til a0 syna verkefni a alpj60-
legum fundi Sameinudu pj6danna
um heimsmarkmidin. Vio i
hépnum minum gerdum verkefni
isyndarveruleika, kennslumynd-
bond til ad gera krokkum sem

ekki hafa efni 4 a0 ferdast kleift ad
skoda heiminn gegnum simann
sinn og forritid Google Cardboard.”

Mikio frelsi en lika abyrgo
Onnin hja Aréru hefst oftast 4 pvi
a0 han hittir samnemendur sina

a einhverjum flugvelli i Evré6pu

og bau fara samferda a afanga-
stad. Kennararnir sekja pau a
flugvollinn og fara med a gististad
sem er yfirleitt hotel eda stidenta-
garour. Vio erum fra manudegi til
laugardags. Vio byrjum klukkan
10 4 morgnana af pvi a0 skéla-

stjorinn okkar telur ao heilinn i
unglingum byrji ekki ao starfa fyrr
og pad hefur synt sig ad vio erum
mun virkari og meira vakandi i
timum niina en 40ur. Vio faum svo
klukkutima i hadegismat. Skéla-
deginum Iykur svo klukkan fimm
og pa h6fum viod tima til ad kynn-
astumhverfinu og sinna heima-
nami. Vio purfum ao vera komin
aftur 4 gististadinn halftiu oginn i
herbergin okkar klukkan tiu, eins
og avenjulegri heimavist.”

Hun segir ad pratt fyrir petta
frelsi sé vel geett ad 6ryggi nem-
endanna. ,bad gengur mikio ata
simana okkar og taekin. Skélinn
er isamstarfi vio Apple og Google,
vio faum taeki fra Apple par sem
akveoin sva0i eru merkt a Google
maps par sem sést hvar vid megum
vera ein, hvar vid megum vera med
einhverjum og hvar er 6ruggt ad
vera a daginn en ekKki eftir myrkur.
bannig ad vid erum mjog frjals og
getum kynnst menningu landsins
upp a eigin spytur. Vio purfum ad
syna a0 vio séum traustsins vero,
erum til deemis med app a sim-
anum sem sendir stadsetninguna
okkar til kennaranna.”

Pao gefur auga leid ad nemend-
urnir verja miklum tima saman
enda er hépurinn samheldinn
ad sogn Aroru. ,Vio héfum byggt
upp goéda vinattu. Vid byrjudum
iBotsvana og vorum send at
nattiruna meo leidséguménnum,
svafum i tjoldum og vorum ekki
meo sima eda nein énnur taeki
svo pao var ekki annao ad gera

en a0 kynnast og spjalla saman.
EkKkert okkar hafoi upplifad annad
eins og ao fara i gegnum svona
reynslu hjalpar folki ad kynnast.
bess vegna erum vid mjog tengd
nana og pott ég sé audvitad nanari
sumum en 60rum eru allir vinir i
hépnum.”

Sjalfstraust og proski

Aroéra er ekki i vafa um ad hin
hafivalio rétt begar hiin akvad a0
s@kja um i Think Global School.
,Pad sem ég fz 1t tir pessu er
sjalfstraust og proski, ég kynnist
alls konar menningu og folki,
baodiilondunum sem vid erum
ienlikaihépnum, vio erum 611
svo 6lik og leerum svo mikid a4 ad
bera virdingu fyrir hvert 60ru. En
stundum er petta erfitt. Vid erum
me0 umsjénarkennara sem vid
hittum einu sinniiviku og getum
alltafleitad til, baeoi vardandi
namio og persénuleg mal. beir eru
alltaf tilbunir ad hlusta.”

Dyrmaett veganesti

Neesta 6nn atti ad hefjastibyrjun
april i Grikklandi en Aréra segir
allt vera 6lj6st um pao i1j6si
astandsins i heiminum. ,Eins og
stadan er nina pa hefst fjarnam
um leid og 6nnin atti ad byrja.
Planid er ad CM2, hépurinn minn,
hittist i Grikklandi i byrjun maien
meiri 6vissa er med hinn hépinn
sem atti a0 vera i nami a Italiu. Vio
erum audvitad a0 vona ad astandid
lagist og vio getum farid til Grikk-
lands. Pao veri sérstaklega leidin-
legt a0 missa af pessari 6nn par
sem helmingur i hvorum hoép er a0
utskrifast og 6liklegt ad vid sjaum
pau o1l aftur eftir pessa 6nn.“
Neasta vor Iykur svo skélanum
og annar kafli tekur vid hja Aréru.
»,Mig langar mjég mikio ad leera
meira i leiklist, ég var ad spa i
leeknisfraeoi en finn aod ég hef meiri
ahuga a listum ndna. bad sem
ég hefleertipessum skéla mun
gagnast mér sama hvad ég tek mér
fyrir hendur, ég kann ad kynnast
folki og adlagast nyrri menningu,
ég d marga goda vini um allan heim
og finnst ég tilbain i hvad sem er
eftir a0 hafa verio i TGS.”

Nanari upplysingar a heimasiou
skolans, thinkglobalschool.org.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Blagio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag|

Torgehf Johanna Helga
Vidarsdottir

] arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdeéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 663 5315

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.
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Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

lind@fastr: ingar.is
mjoll@fastradningar.is ‘

Huasavidhald

FYRIRTAEKJARASTINGAR.
Odyrar & vandvirkar raestingar.

Sja www.fmijthrif.is
FMJ brif ehf.

Bokhald

& HSE Békhald
HEHE) & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppqgjdr.
Odyr og g6d pjénusta
www.hsebokhald.is
sebokhald.is

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Sérfreedingar i
raoningum

Djupavogshreppur —
breyting a deiliskipulagi

Samkvamt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglysttillaga ad breytingu a deiliskipulagi:

Djiapivogur — nedsti hluti Borgarlands

Deiliskipulagssveedid er 1,35 ha ad steerd og neer yfir nedsta
hluta Borgarlands & Djapavogi. Samkvaemt breytingartil-
|6gunni er gert rad fyrir nyrri afmorkun fjogurra ibadarléoa,
staekkun einnar l6dar og nyrri adkomu, auk bilastada og

gongustiga.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi & skrifstofu
Djapavogshrepps, Bakka 1, Djapavogi og er einnig adgengi-
leg & heimasidu Djapavogshrepps: www.djupivogur.is undir
lionum Skipulagsmal/Mal i kynningu.

Skipulagstillagan er i kynningu fra 19. mars til 4. mai 2020.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynna sér tillsgurnar. Abendingum og athugasemdum skal
skila skriflega til skipulagsfulltria Djapavogshrepps, Bakka
1,765 Djapavogi eda & skipulag@djupivogur.is, eigi sidar
en 4. mai 2020. Vinsamlegast gefid upp nafn, kennitdlu og
heimilisfang sendanda innsendra 4bendinga og athuga-
semda. Hver s& sem ekki gerir athugasemdir vid tilloguna
innan gefins frests telst vera henni sampykkur.

Skipulagsfulltriii Djipavogshrepps

VP Murari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

e

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Atvinna

Atvinna d6skast

Faglaerdur Husasmidur/einyrki med
mikla reynslu oskar eftir vinnu.
S$:782-0040

Radningar
www.fastradningar.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur.
www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2.

S: 564-6500

Huasna0di i bodi

HERBERGI TIL LEIGU
Herbergi til leigu i Kopavogi, med
sérinng,badherb, pvottah, laust
strax,

Verd. 80.000, 2 man fyrirfram.
Simi: 8687283.

iBUD OSKAST
Ungt, reglusamt, reyklaust par
oskar eftir 2-3 herb. ibud a
hofudborgarsvaedinu.
Skilvirkum greidslum heitid,
medmeeli, trygging og allt ad 3 man.
fyrirframgreidsla.
S. 8455926

JTALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

HEITUR HEIMILISMATUR |

HADEGINU ALLA VIRKA DAGA

GETUM ABYRGST 2M BIL A MILLI ADILA
06 EINGONGU SETID A 0BRU HVERJU BORSI.

TAKE
AWA

HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

Q

Auglysing um breytt

deiliskipulag i Képavogi

gagna.

2020.

Akrakor 8. Breytt deiliskipulag.
Bagjarstjorn Képavogs sampykkti 26. névember 2019 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43.
gr. skipulagslaga nr. 12372010 tillégu ad breyttu deiliskipulagi l6darinnar nr. 8 vid Akrakor.

[ gildandi deiliskipulagi er gert rad fyrir ad & l6dinni verdi byggt einbylishis & einni haed auk
kjallara samtals um 350 m2 ad flatarmali. Aeetlad nytingarhlutfall l6darinnar er 0,4; midad er
vid vegghaed vid gotu er 4,8 m; 6,3 m garOmegin og mestu haed 7,5 m mida vid kjallara.
Gert er rad fyrir premur bilastaedum & 160.

Képavogsbaer

Gullnén;nn N

HAPPY HOUR

VIRKA DAGA
FRA 16-19

BJODUM TAKE AWAY
A OLLUM OKKAR RETTUM

HRINGDU NUNA 554 2166

WWW.CATALINA.IS

[ breytingunni felst ad i stad einbylishiss & |6dinni verdi byggt parhis & einni had auk kjallara,
Akrakér 8a og 8b; byggingarmagn verdi 420 m2; hamarkshad hussins verdi 6,7 midad vid
kjallara og fj6ldi bilastaeda verdi fjogur. Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 dsamt
greinargerd og skyringarmyndum dags. 14. névember 2019. Nanar er visad til kynningar-

Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Ef 6skad er eftir
nanari upplysingum um tilléguna er haegt ad senda fyrirspurning & starfsmenn skipulags- og
byggingardeildar Umhverfissvids & netfangid skipulags@kopavogur.is. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Athugasemdir og dbendingar skulu
hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200
Koépavogi eda 3 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 11. mai

Skipulagsstjori Képavogs.

kopavogur.is




