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Dekradu vio pig
i heimavinnunni

Agusta Rut Skuladottir, snyrtifraeedingur hja Gydjunni,
tekur pvi rélega pessa dagana eftir ad snyrtistofum
var lokad. Hun segir ad nuna purfifolk ad huga vel
ad hud sinni og gefur g6d rad. =>2
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Tiska

’ ’ Eg fylgi vel leio-
beiningum fra

Porolfi, Vioi og Olmu,

pve hendur vel, spritta

ogreyni ad foroast ad
snerta andlitio.

Atvinnubladio
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Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is ‘
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Agusta Rut saknar pess ad geta ekki matt i vinnu daglega og vonar ad astandid verdi betra eftir paska. Han hlakkar til ad maeta aftur. FRETTBLADID/ERNIR
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gusta Rut segir a0 pao hafi
Averié mikio afall a0 stofunni

var lokad en pad hefdi po
legid i loftinu ad svo yroi. Vio-
skiptavinum hafoi fakkao par sem
margir eru i sottkvi og dregid hafi
ar bokunum i snyrtimeoferoir. Pad
veeri edlilegt pegar astandio veeri
svona.,Vid vorum me0 miklar
sottvarnir hja okkur 4 stofunni og
vorum badi meo andlitsgrimu og
hanska. Auk pess var allt sétt-
hreinsa0 eftir hvern vidskipta-
vin og eingéngu notadir einnota
pinnar og pess hattar,” segir hun.
,Og sprittbrusar audvitad um allt.
betta var mjog skritio astand hja
okkur eins og a 66rum st6dum,”
segir htin. Pad er po engin asteda
til ad 6rveenta. Nuna verour skyn-
semin a0 rada for.

Pegar Agusta er spurd hvao
konur eigi ad gera pegar peaer
komast ekki i sina venjubundna
snyrtistofuferd, til demis i litun
og plokkun, svarar hun. , bad sem
skiptir mjog miklu mali niina er
ad hugsa vel um hudina. Han er

mikilveaegt liffeeri og barf umoénn-
un. Notid hreinsimjolk og and-
litsvatn baeoi kvolds og morgna
hvern dag. Einnig er gott ad nota
djuphreinsi og maska einu sinni

til tvisvar i viku. bad @ttu allir ad
taka sér tima i heimasnyrtingu
me0d djuphreinsun. Bera a sig hto-
krem og dekra vid sig pegar timinn
er negur. Til deemis a0 skribba
likamann eftir sturtu. ba vil ég lika
minna f61k 4 ad nota vandadan og
naringarrikan handaburd pegar
sifellt er verid a0 spritta hendur,
jafnvel handmaska. Hendurnar
purfa lika stodugt dekur a svona
timum.

Ekki skartgripi eda lakk

Neglur eiga ad vera stuttklipptar
og best ad geyma skartgripina a
godum stad. Pad er audvelt fyrir
bakteriur ad safnast undir langar
neglur og bao er ekki dkjosanlegt
nuna. Snyrtifreedingar vinna til
deemis ekki med skartgripi enda er
okkar kennt pad i skéla a0 fordast
pa oghalda hreinlzetinu i lagi,”
segir Agusta. ,ba ma lika benda 4
ad foroast naglalakk. Ef vid erum
meo lakkaodar neglur sjaum vio
siour ohreinindi undir néglum auk
pess sem bakteriur geta myndast
iglufum sem vio sjaum ekki a

Pad er um ad gera ad dekra vid sig a8 medan madur hefur nagan tima heima og lika p6tt madur sé i heimavinnu, segir Agusta. FRETTABLADID/ERNIR

lakkinu. Pao purfa allir a0 hugsa
svolitid 60ruvisi pessa dagana.”

Agusta segir ad pad sé engin
asteoa til ad vera osnyrtur heima
hja sér. Best sé a0 halda venjulegri
ratinu eins og pegar maour fer
til vinnu.,,Um a0 gera a0 vera vel
snyrtur i heimavinnunni,” segir
htin og beetir vid ao til sé mikio
arval afalls kyns blyontum og
burstum i snyrtivoruverslunum til
a0 skerpa litinn & augabranunum.
,Eg myndi ekki mala med ad
konur séu ad lita sjalfar heima meo
ektalit eda plokka augabrunir,”
segir han.

Pott han sé ekki harsnyrtir var
Agusta spurd hvad sé pa bestad
gerameo hario en sjalfatti han
tima i klippingu eftir ad stofunum
var lokad. ,,.Eg myndi radleggja pad
sama, nota géoar harvorur og setja
oliuiendana til a0 koma i veg fyrir
slit. Eg hef sjalf verio a0 gera pad.
bad er haegt ad setja djapnaringu i
hario um leid og maodur dekrar vid
hiadina,“ segir Agtista og baetir vid
ad hun reyni alltafad passa vel upp
a har og ho. ,ba0 skiptir miklu
mali ad passa upp a pessa hluti.
Sem betur fer eru flestar islenskar
konur duglegar ad hugsa vel um sig
og per vilja lita vel at,” segir hun.

Agustufinnst gott ad fara i

, bavil églika
minna folk a ao
nota vandadan og neer-

ingarrikan handaburo
pegar sifellt er verio a0
spritta hendur, jafnvel
handmaska.

kosygalla begar hin kemur heim
ar vinnu. Han segir b6 mikilvagt
ad dressa sigadeins upp nana pott
folk haldi sig heima. bad sé miklu
skemmtilegra. ,Mér finnst audvit-
ad rosalega gaman a0 kaupa falleg
fot en ég er lika voda klassisk, geng
mikid i svortu eins og margir aorir.
Eg hleyp ekkKi eftir tiskustraumum
en kaupi pad sem mér finnst fallegt
en lika peegilegt.”

Ohefdbundin namsleid
Agusta for ekki beina leid i snyrti-
freedina po6tt hun hafi haft ahuga a
henni fra pvi hin var smastelpa en
amma hennar er snyrtifredingur.
,Eg for pessa hefdbundnu leio,
fyrstimenntaskola ogsidan i
haskola. Ztladi ad veroa hjukr-
unarfraedingur en fann mig ekki i

pvinami. ba for ég i kennaranam
en fann mig ekki heldur par.

Eg akvao sidan ao lata hjartad
rada for og for i snyrtifraedi og
ttskrifadist 2014. Eg var 4 nema-
samningi hja Mecca Spa a Hotel
S6gu en byrjaodi hja Gyojunni 2015
og likar mjog vel. Vio erum meo
storan hop fastra vidskiptavina
ogsidan erum vid alltafad taka
amoti nyjum andlitum lika, paer
yngri eru farnar ad koma mikio,”
segir hun.

CrossFit hefur verid dahugamal
hja Agastu og ferdalog. Svo er hin
mikil fjdlskyldumanneskja pott
htn hafi ekki enn stofnad sina
eigin. ,Foreldrar minir bjo0a alltaf
fjolskyldunni i mat i hverri viku
til a0 efla sambandid sem er mjog
skemmtilegt. Eg er mikid meo fjol-
skyldu minni og vinum. bessa dag-
anareynir madur ad lata astandid
ekki hafa mikil ahrif 4 sig. Eg get
samt ekki heimsétt dmmu mina og
madur getur ekki annad en fundio
fyrir stressi og 6réleika. Eg fylgi vel
leiobeiningum fra borolfi, Vidi og
Olmu, pvee hendur vel, spritta og
reyni a0 fordast ad snerta andlitio.
Vonandi verour komin betri tid
eftir paska. Eg get alla vega varla
bedio eftir a0 komast aftur til
vinnu.“

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Barbara Lebek kjoll
14.980kr.n111.984 kr.

Ringella nattkjoll
7.980 kr.nu5.586 kr.

Barbara Lebek bolur
9.980 kr. nt17.984 kr.
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Ringella nattkjoll

9.980 kr.nt1 6.986 kr.

NY VEFVERSLUN =

Ringella nattfot
9.980 kr.nu 6.986 kr.

Barbara Lebek buxur
11.980kr.n19.584 kr.

30%

af nattfotum

N

Barbara Lebek bolur
6.980 kr.n1 5.584 kr.

www.hjahrafnhildi.is

Barbara Lebek bolur
5.980kr.nt 4.784 kr.

Barbara Lebek jakki
21.980kr.nti17.584 kr.

Ringella heimagalli

Barbara Lebek bolur 17.980kr.n(i12.586 kr.

7.980 kr.nti 6.384 kr.

Barbara Lebek jakki
17.980kr.n(114.384 kr.

Barbara Lebek jakki
20.980 kr.nt116.784 kr.

Barbara Lebek bolur
6.980 kr.n15.584

Ringella nattfot
11.980kr.n(18.386 kr.

Barbara Lebek bolur
9.980 kr. n17.984 kr.

f "I_i.'E"Ili'I':I"l'Iill'_: 5




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Nyr Nissan Leaf S 40Kw.
Raundraegni um 270 km. Til
afhendingar strax. 100% lan
mégulegt. A GAMLA GENGINU: kr.
3.780.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@ Barnaheill

. i Save the Children  islandi
et ga DhTare
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Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasnaeoi

Geymsluhisnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

bjonusta

Malningarpjonusta S: 782-6034.

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com
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Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

10.000 tonna laxeldi i Dyrafiréi, framleidslu-
aukning um 5.800 tonn i kynslédaskiptu eldi

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat a umhverfisahrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartini 7b, Reykjavik. Aliti® og matsskyrslu Arctic Sea Farm er
einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vid sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

VANTAR PIG GLUGGAPVOTT ?
Hafdu samband og fadu fritt
verdtilbod S. 666-0163 eda
hreinlatur@hreinlatur.is Keer kveodja,
Hreinlatur Gluggapvottur.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Trésmioi
TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

| B s A FRY |

Tilvalin deegradvél ad fara a heimasidu bilaklibbsins Krdser par sem eru pasundir
ljiosmynda af klassiskum bilum og vidburdum a vegum klabbsins.
Verid velkomin & heimasiduna okkar www.kruser.is ....BARA gaman.

SVEITARSTJORI FLUJOTSDALSHREPPS

Starf sveitarstjora i Fljotsdalshreppi er laust til umsoknar. Um er ad raeda fullt starf med
starfsstdd & skrifstofu sveitarfélagsins i Végardi. Radningartimabil er fra og med 1. juni 2020
at yfirstandandi kjortimabil sveitarstjornar sem lykur um mitt ar 2022.

Starfssvio:
akvardana sveitarstjornar.
félagsins.

& fundum sveitarstjornar.

¢ Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd a framkveemd
* Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu sveitar-

e Samstarf vio sveitarstjorn, undirbaningur og upplysingagjof

Kskileg haefni og menntun:

* Hefni i mannlegum samskiptum.

e | eidtogahaefni, frumkveedi og hugmyndaaudgi.

e Heefni til ad tja sig i reedu og riti.

* Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins, kynningarmalum, imynd
og stefnumatun.

* Reynsla af stjérnun og rekstri.

e Annast upplysingamiolun og samskipti vio samstarfsadila,
stofnanir, samtdk, fyrirtaeki ibla.

¢ A0 geeta hagsmuna sveitarfélagsins Gt 4 vio, vera talsmadur

sveitarstjornar og vinna a0 framfaramalum.
« Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar i
helstu malaflokkum.

* Reynsla af sveitarstjornarmalum og opinberri stjornsyslu.
* Menntun sem nytist i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 8. april 2020 (umséknir pastlagdar i sidasta lagi pann dag). Umsoknum skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf um pau atridi sem talin eru upp hér ad framan um aeskilega haefni og menntun.

Umsoknir skulu sendar bréflega og merktar pannig:

Fljotsdalshreppur, b.t. oddvita — mal 10, Végardi, 701 Egilsstodum.

Upplysingar um Fljétsdalshrepp mé finna & vefsiounni www.fljotsdalur.is

Frekari upplysingar um starfid og sveitarfélagio veitir:

Johann F. Porhallsson oddviti, télvupoéstfang brekkugerdi@fljotsdalur.is / simanimer 864-9080.

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysingar

[ EYJALIND

[ | |
Seeti og varahlutir i
- Lyftara i
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

n Vertu vinur okkar & Facebook -

Simi: 517-8240 - Stdarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskrar

& * Pappi og barustal & paki.
M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu
« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAR}%:'J AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZ£RI?
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Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is
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HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

Simi 550 5055

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com
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S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Kdpavogur

Viftur @ Blikkror @ Aukahlutir
4 S/ o
ishusio €

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




