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Andrés Proppé Ragnarsson, sérfredingur i kliniskri salfradi, segir ad Heimilisfridur geti hjalpad mérgum peirra sem beita ofbeldi i nanum sambéndum
vid ad bata rad sitt. Medferdin getur medal annars kennt folki ad hatta ad beita ofbeldi og bregdast frekar 60ruvisi vid adstedum. FRETTABLADID/VALLI

DAG HVERN LESA

Na gooum arangri

i gegn heimilisofbeldi

Heimilisfridur er medferdarurraadi sem bydst peim sem beita ofbeldii nan-
um sambdndum. Par hefur nadst gédur arangur vid ad hjalpa folki af 6llum
kynjum ad taka abyrgd a ofbeldinu og breyta hegdun sinni til hins betra. *>2
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Porsteinsson ’

oddurfreyr@frettabladid.ism

eimilisfridur bydur upp a
H medferd fyrir folk af 61lum

kynjum sem beitir ofbeldi
indnum sambéndum. Pangad
kemur badi f6lk sem er visad
pangad af yfirvéldum og lika f61k
sem hefur samband af sjalfsdadoum
pvipao vill vinna i sinum vanda-
malum. Andrés Proppé Ragnars-
son, sérfredingur i kliniskri
salfraedi, sem er einn peirra sem sja
um medferdina, segir ad htin geti
skilad miklum arangri og a0 f6lk
geti baett rad sitt.

.1 stuttu mali sagt 4 Heimilis-
fridur ao skapa heimilisfrio,” segir
Andrés. ,Vio héfum verio starf-
rektsidan ariod 1998, ad visu med
sma hléi. Fyrst hét petta Karlar til
abyrgoar og i po nokkur ar var litid
svo a ad vid verum bara a0 eiga
vio ofbeldi karla gegn konum. En
nafninu var breytt ario 2012 pegar
petta var opnad fyrir alla.“

Nidurgreidd hjalp
»2Heimilisfridur er meoferdar-
tilboo fyrir gerendur i ofbeldi i
nanum sambéndum, 6hao kyni.
Hingaod leita gerendur sem vilja
taka abyrg0 a gjéoroum sinum og
breyta hegdun sinni og ba gjarnan
hugsun og gildismati lika,“ segir
Andrés. ,Heimilisfriour er eina
sérhafda medferdartilbodid sem
eribooifyrir gerendur a Islandi,
en baod eru ymis arraoi i booi fyrir
polendur og vid erum i gooum
tengslum vid samtok og stofnanir
sem veita pau.

Makar peirra sem beita ofbeldi
falika viotol hja okkur, sem snuast
fyrst og fremst um 6ryggismat,”
atskyrir Andrés. ,Heimilisfriour
er lika ao fikra sig afram med para-
meoferd, sem hefur ekki bodist
aour. En slik meoferd parfad koma
a eftir ofbeldismeoferdinni, ann-
ars gagnast han ekKki. EkKi sist par
sem ofbeldio er gagnkvemt.

Margir staldra vid kostnadinn
vio ao fara til salfreedings vegna
vandamala sinna, en bad parf
ekkiipessu tilfelli, bvi tirreedio er
nidurgreitt af félagsmalaraduneyt-
inu. bao parfpvibara ad borga
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Folk sem beitir ofbeldi i nanum sambéndum hefur i langflestum tilfellum ordid fyrir eda upplifad ofbeldi i @sku og er med mikla afallaségu sem parfad
vinna i og pad getur verid mjog flokid. Pannig ad po ad pad sé hagt ad hjalpa folki er samt engin ein lausn sem virkar fyrir alla. FRETTABLADID/VALLI

sma komugjald, en viotal kostar
3.000 kronur. Félagsmalaradu-
neytio hefur reynst okkur vel og
pad er asteda til ad hrésa pvi fyrir
pann skilning sem pad hefur synt,*
atskyrir Andrés.

Oft mikil afallasaga

»Hingad kemur folk sem hefur
verio ad beita alls kyns gerdum af
ofbeldi, svo sem likamlegu, and-
legu, fjarhagslegu og hlutaofbeldi,
par sem eignir eru skemmdar. A
bak vid bad geta verid ansi margir
hlutir,” segir Andrés. ,Vio vitum ad
pad eru tengsl 4 milli pbess ad beita
ofbeldi fullordinn og hafa oroio
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fyrir pvi eda upplifad pad sem
barn. Um 80-85 prosent gerend-
anna sem koma til okkar segjast
hafa oroid fyrir eda upplifad
ofbeldi sem born. Sem pyoir ad vio
purfum oft ad vinna ansi mikla
afallavinnu til ad hjalpa peim a0
vinna tr pvi. betta er mjog oft f61k
sem a mikla afallasogu.”

Andrés bendir 4 ad ahrif heimil-
isofbeldis 4 born séu vanmetin og
pad sé stadreynd ad baodi polendur
og gerendur geri sér sjaldnast grein
fyrir afleidingunum sem bao hefur
fyrir bérn.

,bao eru lika oft tengsl vio vimu-
efnaneyslu, sérstaklega i grofustu
tilfellunum, en pad er samt ekki
nastum pvi eins algengt og ad
hafa upplifad ofbeldi sem barn,“
atskyrir hann. I badum tilvikum
er lika ekki um orsakasamhengi
ad ra0a, heldur tengsl. Audvitad
er fullt af folki sem verdur fyrir
ofbeldi sem barn en beitir aldrei
ofbeldi og pad er mikio af folki
sem neytir vimuefna an pess ad
beita ofbeldi.”

Mikilvaegt ad taka abyrgo
»Stérum hluta peirra sem koma til
okKkar er visad hingad af Barna-
vernd, logreglu eda 66rum adilum
sem starfa i pessum geira, en pad
er lika stér hopur sem heyrir af
pessu og kemur af sjalfsdadoum,”
segir Andrés. ,Almennt séd er
arangurinn betri ef {61k kemur
sjalft, pa er {61k med ahuga a ferl-
inu og metnao til ad lata pad ganga
fra byrjun. En hinn hépurinn neaer
lika finum arangri, pad tekur bara
lengri tima ad fa hann tilaod fa
dahuga og metnad fyrir ferlinu.
Folk er velkomio til okkar &
6llum stigum vandans og pvi fyrr
sem f6lk kemur, pvi betra. Pad
er audveldara ad snua vio eftir
a0 hafa beitt ofbeldi einu sinni
en pegar pad er oroid langtima-
mynstur,” segir Andrés. ,En ef folk
avid mikinn vimuefnavanda ad
strida parfpad stundum ao fara i
medferd vid pvi adur en salfraeoi-
meodferdin getur farid ao virka.

, Um 80-85 prosent
gerendanna sem
koma til okkar segjast
hafa ordio fyrir eda
upplifad ofbeldi sem
born. Sem pydir a0 vio
purfum oft ad vinna ansi
mikla afallavinnu til ad
hjalpa peim ad vinna ar

pvi.

En oft er nu steersta hindrunin
bara a0 stiga pad skrefad hringja
til okkar i sima 555 3020. b4 er
viokomandi biiinn ad vidur-
kenna ad hafa beitt ofbeldi,“ segir
Andrés. ,bessu fylgir nanast alltaf
mikil skdémm, allir skammast
sin pegar beir vita ad peir hafa
gert eitthvad andstyggilegt vio
einhvern sem peir elska meira en
nokkurn annan en telja sig ekki
rada vio pad. bess vegna er pad svo
stort skrefad hafa samband. Svo
parffélk ad horfa 4 pad sem pad
hefur gert, taka abyrgo og breyta
hegduninni. En b6 pad fylgi pvi
mikil skdémm er kosturinn vio ad
sjd ad maour gerodi petta sa ad pad
pyodir ad madur getur sjalfur breytt
pessu.“

Engin ein lausn fyrir alla

Andrés segir ad pad skipti miklu
mali ad bj60a upp 4 svona meodferd
vegna pess ad hin virkar.

»Folk getur leert ad haetta ad
beita ofbeldi og leert ad bregdast
60ruvisi vio adsteoum. Kjarninn
imeoferdinni er ad vid litum fyrst
og fremst svo 4 a0 folk beiti ofbeldi
pvipao kann ekki annad ogad pad
felst vanmatturiao finnast madur
purfa ad bregoast vido meod ofbeldi,”
segir hann. ,Okkar hlutverk er ad
kenna folki ad gera annad og sanna
ad bao er baoi rétt og gott.

1 pvi felst medal annars ad vinna

ar afallaségu f6lks og ad skoda
tengslamyndunina upp a nytt,
hvernig pa snyro ad hinu kyninu
og hvernig gildismat og upplifun
pu hefur,” atskyrir Andrés. ,betta
er gridarlega flokid mal og hvert
mal er einstakt. bao er aldrei hagt
a0 beita nakvemlega somu adfero-
inni fyrir alla, heldur purfum vio
a0 alltafad finna lausnir fyrir
hvern og einn.”

Margir baeta rad sitt

»Salfreoilega er petta flokio, en
pad sem skiptir mali er a0 vid
skilum ageetis arangri og bad

er ekki bara ég sem segi pad,
heldur hefur Haskoli Islands rann-
sakad arangurinn og petta stenst
skoodun,” segir Andrés.

,Pad er mjog algengt a0 folk beeti
rad sitt. Vio naum arangri sem er
apariavid pad besta sem gerist,”
segir hann.,Vio erum hluti af
steerra batterii sem heitir ATV og
er starfraektiNoregi, en pad eru
regnhlifarsamtok yfir svona starfa
Norodurléndunum. Vio sjaum pad
asamanburdinum ao vio stondum
vel og pbar sem betta er svo sérhaeft
reynum vio lika ad bjappa saman
kunnattu og faum handleidslu og
pjalfun padan.”

Andreés segir a0 sambond geti
einstaka sinnum nad bata eftir
ofbeldi, en bad gangi alls ekki
alltaf. Forsenda fyrir pviad pad
gangi er a0 ofbeldid heetti.

Meiri skomm hja konum
»Kynjahlutf6llin eru enn ba mjog
6jofn hja okkur, 75 présent peirra
sem leita til okkar eru karlar, en
25 prosent eru konur. Samkvaemt
rannséknum er b6 ekki svona
skarpur munur a gerendum. baer
benda til ad pao sé ef til vill miklu
minni munur a ofbeldishegdun
karla og kvenna en oft hefur verio
talid,” atskyrir Andrés.

»En ég held ad paod sé meiri
skémm hja konum vegna heimilis-
ofbeldis og pao sé hindrun sem
kemur i veg fyrir ad fleiri konur
leiti sér adstodar.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogbjonustu i formividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-
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Bilar &
Fararteki

2018 Nissan Leaf S 40Kw. Ekinn
adeins 550 km. Raundraegni um 270
km. Til afhendingar strax. 100% lan
mogulegt. Verd kr. 3.480.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjonusta. Halldor gardyrkjum.
$:698 1215

Bokhald

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 854 8080
Simi. 00354 516 8080

www.retta.is
olafur@retta.is

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

~—~ Ruanar
QP marari

Muarari tekur ad sér
tréppuvidgerdir
sem og allt almennt
viohald fasteigna.

s. 780 2838.

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is

Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Oska eftir manni i husavidgerair,
mur og malun. Einhver reynsla
askileg. Uppl: 618 5286 bordur.

Oska eftir eldri ménnum i
husavidgerdir og almennt vidhald
garda, helst med reynslu og réttindi.
Islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
15609.

A

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

Atvinnubladio

89-

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu nzer
pitt fyrirtzeki til 89%
lesenda dagblada*

“Fréttabladid og Morgunbladio

a héfudborgarsvadinu.

— Mest lesna atvinnublad islands —

Avinn

B

ubladio

Heimild: Prentmaeling Gallup. jan. - jtin. 2019, Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio d aldrinum 18-49 ara.

Odgrasti smajeppinn Furir islenskar adstadur

.

ADEINS

EER-E]0)
A MANUBI*

Skodum med uppittku
3 6llum tegundum bifreida

- Beinskiptur

*m.v 20% Utborgun og 1an til 84 manada.

Komid og reynsluakid

Bilar i 8byrgd - God endursala

Allt ad 100% lanamadqguleiki

- Tiligmsum litum -

——

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2 01 9 i rekstri

Vioskiptabladio Zdkeldan

586 1414

stora@stora.is - stora.is

kaffi 8 konnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15

STORA BIiLASALAN

..a verdi Fyrir pig!

facebook.com/storabilasalan
Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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VANTAR P1G STARFSFOLK

Vid utvegum haefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara
vidskiptavinum tima,
fyrirhéfn og fjarmuni.

Handafl er traust og fagleg
starfsmannaveita med
margra ara reynslu 4 markadi
par sem vid pjonustum
stor og sma fyrirtaeki.

[ 2

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | SimMI 419 9000 HANDAFL

STARFSMAMNMNAVEITA

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga ad adalskipulagsbreytingu
vegna Hamraness i Hafnarfirdi.

Afundi baejarstjérnar pann 13. maf sl. var
lagdur fram 2. lidur ar fundargerd skipulags- og
byggingarads fra 5.mai sl. Uppfaerd greinargerd
adalskipulagsbreytingar par sem tekid hefur
verid tillit til athugasemda Skipulagsstofnunar
asamt tillégu ad adalskipulagsbreytingu 16gd
fram. Skipulags- og byggingarrad sampykkir
fyrirliggjandi tillégu ad breyttri greinargerd
adalskipulags Hamraness i samraemi vid
skipulagsloég nr. 123/2010 og visar til
stadfestingar i baejarstjérn. Baejarstjorn
sampykkir samhljoda afgreidslu skipulags- og
byggingarrads.

 breytingunni felst landnotkunarbreyting vid
Hamranes. Samkvaemt gildandi adalskipulagi
er svaedio skilgreint sem S34 (samfélags-
pjénusta, 6ha) VP11 (verslunar- og pjonustu-
svaedi, 3ha) og [B13 (ibudarsvaedi, 14ha). Med
breytingunni verdur landnotkun svaedisins
skilgreind sem M3 (midbaer/midsvaedi),
heildarstaerd pess verdur 23ha.

Tilldgurnar eru til synis { pjénustuveri
Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja umhverfis-
og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2 fra
13.05.-26.06.2020. Haegt er ad skoda gégnin a
www.hafnarfjordur.is undir ibdar/skipulag i
kynningu. bPeim sem telja sig hagsmuna eiga ad
geeta er gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid 0 Z
tillogurnar i sidasta lagi 26. juni 2020. Athuga- Vantar blg StarfoOl kf?
semdir dskast sendar &
skipulag@hafnarfjordur.is eda &

Hafnarfjardarkaupstadur
bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgata 6 o ®

2{8<Hafnarﬂordur .'1 H AG V A N G U R
ﬂ hagvangur.is
=S2Z HAFNARFJORDUR hafnarfjordur.is

info@handafl.is | handafl.is

Sveitarfelagid

ARBORG

Auglysing
um deiliskipulagsbreytingu ad Eyravegi
34-38 a Selfossi i Sveitarfelaginu Arborg

Samkveemt 1.mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 aug-
lysir baejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad
deiliskipulagishreytingu ad Eyravegi 34-38 a Selfossi.

Skipulagstillagan felur i sér heimild til byggingar allt ad
4 haeda hlisnaedi a Eyravegi 38 og 5 haeda hlsnaedi ad
Eyravegi 34. Hisnaedid getur beedi verid fyrir verslunar
0g pjénustuhdsnedi, ibdahisneedi eda hvoru tveggja i
sOmu byggingu.

A Eyrarvegi 38 er fyrir ein 3. haeda bygging & 168inni og
verour heimilt ad byggja eina hao til vidbotar ofan a
hana.

A Eyravegi 34 eru engar byggingar a 16dinni og er skil-
greindur einn byggingarreitur 4 henni, en heimilt er ad
brjota upp byggingar og vera med fleiri en eina byggingu
innan reitsins, og skal pad vera innan leyfilegs nytingar-
hlutfalls.

Teikning asamt greinargerd og skilmalum, vegna til-
I6gunnar mun liggja frammi & skrifstofu skipulags- og
byggingarfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi fra og med
midvikudeginum 13. mai 2019 til midvikudagsins 24. jani
2020. Ollum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid
tilléguna.

Frestur til ad skila athugasemdum rennur Gt midviku-
daginn 24.j(ni 2020 og skal peim skilad skriflega til
skipulags- og byggingarfulltria a skrifstofu hans ad
Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning, greinargerd og skilmalar til
kynningar & heimasidu Arborgar http://www.arborg.
is par sem haegt er ad skoda tilléguna og senda athuga-
semdir.
Virdingarfylist,
Sigurdur Andrés Porvardarson
skipulagsfulltrii

&

SVEITARFELAGID
VOGAR

Auglysing um tillogu ad breytingu
a deiliskipulagi lodar Stofnfisks vid
Vogavik i Sveitarféelaginu Vogum.

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann 29. april
2020 ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi l60ar
Stofnfisks vid Vogavik, skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010.

i breytingunni felst ad byggingarreitur D feerist fra pvi ad
vera i nordaustur horninu & [68inni i sudvestur hornid),
asamt ad bilastaedi feerast il og peim feekkar. Adur var
gert rad fyrir skrifstofu- og rannsoknabyggingu (eda
60rum byggingum sem pjona starfsemi sveedisins) en eftir
breytingu er gert rad fyrir seida- og skrifstofubyggingu
(eda 60rum byggingum sem pjona starfsemi svaedisins.
Byggingarmagn reitsins er aukid i 5.000 m2 (ir 2.000 m2 og
hamarkshad seida- og skrifstofubyggingar verdur 10,0 m.
Byggingarreitur A (kerskyli, eldish(s, eldisker og dnnur
mannvirki tengd fiskeldi og fiskvinnslu) minnkar vegna
feerslu byggingarreits D og bilasteeda asamt nyju adkomu-
svaedi. Byggingarreitur B (kerskyli, eldishus, eldisker og
onnur mannvirki tengd fiskeldi og fiskvinnslu) staekkar yfir
pao svae0i par sem byggingarreitur D var fyrir breytingu.
Beett er vid upplysingum um peer byggingar sem byggoar
hafa verid fra pvi deiliskipulagio ddladist gildi.

Tillagan verdur til synis & skrifstofu Sveitarfélagsins Voga,
Idndal 2, 190 Vogar fra og med midvikudeginum 13. mai
2020 til og med midvikudagsins 24. jini 2020. Tillagan er
einnig adgengileg & vef Sveitarfélagsins Voga,
www.vogar.is/Skipulag/Skipulag_i_kynninguy/.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn
kostur &4 a0 gera athugasemdir vid tilloguna. Skila skal
skriflegum athugasemdum til skrifstofu Sveitarfélagsins
Voga, Iondal 2, 190 Vogar eda & netfangio skrifstofa@
vogar.is eigi sidar en midvikudaginn 24. jini 2020.

Vogum, 13. mai 2020
_ Fh. bejarstjornar,
Asgeir Eiriksson, beejarstjori




