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FRETTABLADID Edda stundar nam i leknisfradi i SIovakiu. Instagram-reikningurinn kynnir nam leknanema og storf lekna, badi hér og erlendis. FRETTABLADID/ANTON BRINK

e Samastadur fyrir lleknanema

Edda bérarinsdéttir stofnadi Instagram-siduna islenskir laeknanemar, par
sem badi nemar og sérfreedimenntadir lzknar kynna nam sitt ogvinnu. =>2
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Framhald af forsidu =

Edda Porarinsdottir er alin upp

i Vesturbaenum i Reykjavik og

stundar nam i leknisfraeoi i
Slévakiu. Hin stofnadi Instagram-
reikninginn fslenskir leknanemar
til ad kynna nam leknanema og
storflekna, beodi hér heima og
erlendis. Sidan er fyrir alla sem
hafa ahuga a leknanami, leekna-
nema og ba sem hafa dhuga a lifi og
storfum lekna.

,,Eg for utileknisfredinam fyrir
tveimur arum, en par adur tok ég
eitt ar af hjakrunarnami a Islandi.
Eg hef'svo unnio 4 hjarta- og
lungnaskurodeild Landspitalans
medfram naminu,” segir Edda.
,Egerao fara ao hefja pridja ario
inaminu, en alls eru petta sex ar
og svo tekur sérfredinam vio. bad
er mismunandi eftir sérheefingu
hvao sa hluti namsins tekur langan
tima, en leknanam tekur yfirleitt
10-14 ar. Nemar i Slovakiu og Ung-
verjalandi eru fullgildir leeknar par
eftir sex ar, en hér heima parffolk
a0 taka kandidatsar og bad er melt
med pvi ad vio gerum pad sama.

Eg fann pad pegar ég var yngri
a0 ég hafoi mikinn ahuga @ manns-
likamanum og hvernig hann
virkar oglangadi a0 hjalpa f61ki og
finna einfaldari lausnir til pess,“
segir Edda. ,Eg tengdi lika alltaf
mikid vio hvernig leeknar starfa og
langadi annadhvort ad vera leeknir
edaljosmooir, en fann mig ekki i
hjakruninni.“

i krattlegum leknabae

,Pad kom mér 4 6vart hvao pad er
gaman ad bua i Slévakiu. Landid
er fatekt midao vio Island, husin
eru fatekleg og pad er margt parna
sem er ekKki eins og heima, en pad
er lika margt sem er betra,” segir
Edda. ,bad kemur til deemis & évart
hvao heilbrigoiskerfio virkar hratt
ogalmennt gerist allt hradar en
heima. Pad er lika 6dyrara ao lifa
parna, sem er er gott fyrir okkur
nemana.

Eg by ilitlum bee sem heitir
Martin, sem er kruttlegur og setur
leeknabeer { 30 mindtna fjarlegd
fra pridju staerstu borg Slévakiu,
sem heitir Zilina. Mér liour vel
parna,“segir Edda. ,bad erurosa-
lega margir Islendingar par, vid
erum 160 ntna og bad eru alltaf
fleiri og fleiri a0 koma ut, pvi pad
er erfitt ad komast inn i leekna-
namio heima. NorOmennirnir eru
sidan enn fleiri, en hér er f61k fra
alls konar I6ndum.“

Faraldurinn svipadur og hér
,Eg kom heim til Islands i mars
pegar skélanum var lokad vegna
heimsfaraldursins og fjarnam t6k
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Edda byr i litlum bae i Slévakiu sem heitir Martin og lidur vel par. i pessum krattlega laeknaba biia 160 islenskir leknanemar og sifellt batast fleiri vid, pvi

pad er erfitt ad komast inn i leknanam hér a landi. i baenum byr félk fra ymsum I6ndum og pad eru fleiri Nordmenn en islendingar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Eg vil hvetja folk til
ao farabara ut,
taka sénsinn og profa
nam par, pao er ekki
heimsendir a0 komast
ekkiinn i namio hér.

vio. Eg vildi bara fara heim i 6rygg-
10, segir Edda. ,Faraldurinn hefur
ekKki farid mjog illa meo Slovakiu,
en petta hefur lika verid teeklao
mjog vel. Landamarunum var
lokad i mars, svo pad lentu sumir
iveseni med ad komast heim, og
verslanir og apdtek voru bara opin
aakveOdnum tima. Pao er skylda
ad vera meO grimu uti og folk var
iraun sentisma heimaso6ttkvi

og var ekkert a flakki. Fyrir vikio
hefur adeins 31 latist, en i Slévakiu
baaramlega fimm milljén manns.
Iraun hefur petta bara verid nokk-
urn veginn i takt vio faraldurinn a
Islandi.

Pao er misjafnt hvad faraldurinn
hefur haft mikil ahrif 4 namio hja
folki, pao fer eftir pvi a hvada ari
pad var. En fjarnamskennsla hofst
um viku eftir ad skélanum var
lokaod og flestir fyrirlestrar hafa

verid rafraenir. bannig ad félk vann
sjalfsteett og pad var alltafhegt ad
naikennaranaigegnum tolvu-
post. Lokaprofin voru svo 60ru-
visi, venjulega eru bau munnleg,
en nuvoru prja affjorum préfum
skrifleg.”

Hjalpar folki ad velja
nam og sérhafingu
Edda stofnadi Instagram-siduna
Islenskir leknanemar fyrir um
einu og halfu ari, pegar han var
halfnud meo fyrsta ario. , Mér
fannst vanta vettvang bar sem folk
geeti kynnst leknanami betur.
Madur heyrir oft af folki sem veit
ekki hvad pao vill gera eda hvada
sérhafingu pad vill mennta sig
1,“ segir han. ,Sumir eru svolitid
tyndir og hafa ekki fengid svor
vid 6llum spurningum sinum
pannig ad ég vildi bua til stad par
sem folk gaeti fengio betri innsyn
inamio. Viod birtum upplysingar
um leeknanam 4 moérgum stédum {
heiminum. Vid erum meo islenska
leeknanema sem eru ad laera i Dan-
morku, Kypur, Slovakiu, Ungverja-
landi, Péllandi, Bandarikjunum og
Islandi og svo er nemi i Tékklandi
sem ég er a0 reyna ad fa inn lika.
Sidan var einnig gero til ad
leyfa folki ad kynnast ndminu i
60rum 16ndum og syna beim sem

eru heima ad pao erigoou lagi ao
fara atinam,” segir Edda. ,Eg vil
hvetja folk til ad fara bara ut, taka
sénsinn og profa nam bar, pad er
ekki heimsendir a0 komast ekki
inn inamio hér.

Svo er petta lika skemmtilegt og
skapar gott tengslanet,” segir Edda.
,petta er goour midpunktur fyrir
okkur sem erum i leeknisfraedi og
fyrir pa sem hafa ahuga a pvi. Vio
viljum koma f61ki 4 sama stao, pvi
vid erum 61l i sama lidi og veroum
kollegar i framtidinni.“

Sidan er nt komin me9 yfir prja
pusund fylgjendur. , bad hefur
gengio otralega vel og pbad er
gaman a0 sja hversu margir hafa
dhuga 4 ad fylgjast meo. Eg heflika
hitt marga sem tala um siduna an
pess ad vita ad ég opnadi hana og
pad er gaman,” segir Edda. ,bad er
lika alls konar folk sem fylgist med,
pvi folk hugsar meo sér ad leknar
séu einmitt pbao folk sem pao leitar
til ef pvilidurilla, bannig ad pad er
gaman ad sja hvernig pau starfa.”

Innsyn i storf sérfraedinga

,Pad kemur alltaf nyr grammari
inn i hverri vikuieinn til tvo daga
isenn og segir fra sér og sinu. Til
ad byrja meod voru petta nemar, en
svo hafa sérfreedingar komio meo
ipetta og pad hefur verio adis-

legt ad fainnsyn i storfpeirra,”
segir Edda. ,Vio heyrum bzoi fra
peim sem eruisérfredindmiog
atskrifudum sérfreedingum sem
syna hvernig vinnurdtinan peirra
er, hvernig sjuklingum bau sinna,
hvad er bad besta og versta vid
starfio og fleira. Eg veit ad pad
hefur hjalpad mérgum ao velja
sérhafingu og komast i samband
vio sérfreedinga sem geta hjalpad
peim.

I sidustu viku kom Déra Luo-
viksdottir lungnasérfraedingur og
par 4dur kom hann Elfar Ulfarsson
heilaskurolaeknir og kynntu pau
sitt starfinnan Landspitalans. I
pessari viku kemur svo Una Emils-
dottir, sem hefur verid ad rann-
saka hvernig vorur hafa dhrifa hao
ogliffolks, sem er svolitid 60ruvisi
vinkill og pad er gaman a0 pvi. Svo
koma fleiri i kjolfario, baodi nemar
og sérfreedingar. bao er spenn-
andi vetur fram undan og pad eru
margir sérheaefoir leknar sem hafa
ahuga a a0 koma,” segir Edda. ,Eg
ma samt til med ad pakka henni
Bryndisi Sigurdardottur smit-
sjakdémaleekni. Han var fyrsti
sérfredingurinn sem kom og var
alveg hreint yndisleg, en pa voru
ekki komnir margir fylgjendur. En
hin kom pessu i gang og svo hefur
ekKki verid aftur snuio eftir pad.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband via:

Jéhann Waage, markadsfulltria Fréttabladsins.
Netfang: johannwaage@frettabladid.is - Simi 821-2778

Fimmtudaginn 22. agist gefur Fréttabladid ut sérbladid

KOPAVOGUR

Bladinu er &tlad ad kynna Kdpavog sem afangastad fyrir haust komandi,
kynna verslun og pjonustu og annad sem Kopavogur hefur upp a ad bjéda.

Frabaert teekifeeri fyrir fyrirtaeki i Kopavogi til ad
kynna vorur sinar og pjonustu fyrir Islendingum.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.
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TappForm hji J5B
Komdu i
prufutima!

Allir ToppForm timar hefjast hja okkur
17. aglst naestkomandi

Vio bjédum pér i fria prufutima
vikuna 17. — 24. agust

Innritun a 6ll namskeid hafin:

24. agust byrjar:
ToppForm - fjolbreytilegt afingakerfi sem kemur
bér i pitt besta form

31. agust:

TT - adhaldsnamskeidin sivinsaelu

FitForm - 60+ og 70+ og nyr timi 50+ kl. 16:30
Motun BM - drangursrikir gaedatimar ad heetti Baru
Zumba/Jallabina - dansfjér med Huldu

Yoga - likams- og hugraekt med Gydu

Hugum vel ad sé6ttvornum og
héldum okkur i formit!

Markviss, fidlbreytileg og 6flug likamsraekt Ve”@min I/(Tkl(ﬂr [’)0?,/

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum dlikra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. i sima 5813730 0g a’jsb.is




Smaauglysingar

Afgreiosla smaauglysinga og simi

550 5055

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nissan Qashqai 4x4.7/2011 ekinn
adeins 76 p. Km. Sjalfskiptur.
Alfelgur. Gott ad setjast inn. Gott
vidhald. Verd: 1.790.000,-

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Vinnu- og ferdabill. VW Caddy 2014,
5 manna, 5 gira. diesel.sk.22 Topp
eintak. Besta verdid.Verd 850p.
uppl.820-5181

bjonusta

o2 Ejoy,
° bvegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garoyrkja

% PROSTONE

» Jardvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtaeki og hiisfélig

@513 7780

prostone @ prostone.s

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyririki og hisféldg

@519 7780

prostone @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med ndg
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar
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Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin
Orlygshafnarvegur um Latravik, Vesturbyggd

skuli ekki had mati a umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma
keera til arskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 14. september

2020.

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

‘Borgartani  7b,

Erum vid

ad leita ad pér?

= " 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

< gel

45 cm steinbelti

® Beltabreidd 45 cm

TalForni TSC - Tunnel Stone 32 ofninn er 6flugur og
eldar beint & steini - hann er goédur i pizzur, flatbokur,
facaccia, tortillas, bruschetta, kjuklingavaengi kjot osfr.

* = VERSLUNARTAKNI

® Hitiallt ad 450°C - 12,5 kw - 400V
® Hitastilling fyrir efri og nedri hitara
°
®  Allt riofritt stal
® Audvelt ad pjonusta og prifa
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www. gelrlehf is
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Rafraen hradastilling & feeribandi 1-20 mindta eldunartimi

< gelrl

www.geiriehf.is

Notad taeki

an/vsk

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS 3 .
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Syningarsalur Draghalsi 4 - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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