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Um sioustu helgi for
fram hugmyndasmidjan
Spjarapon, par sem patt-
takendur proa og skapa
lausnir gegn textilsoun.
Sigurhugmyndin var
Spjarasafnio, eins konar
Airbnb fyrir fot sem
notendur geta leigt at

og fengio leigo fot til
skamms tima. =>4
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»,Naodi kolesterodlinu
niour a stuttum tima.*
Jéhannes S. Olafsson
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Birna Sigurjonsdottir er annar eigenda Kledskerastofunnar sem stadsett er i Kjorgaroi a Laugaveginum.

Saumaoi fermingarkjol
a systur sina i 10. bekk

Birna Sigurjonsdoéttir, klaedskeri og fatahénnudur, nytur pess ad skapa med
héndunum. Undanfarin ar hefur Birna sérhaft sig @& meiraiad klaadskera-
sauma jakkafét og hofst su vegferd med samstarfi vid Ragnar Kjartansson. =2
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Hjordis Erna B L
borgeirsdottir
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ger fedd og uppalin i Reykja-
Evik. By nina meo karast-

anum, Arna Hauki listasmio,
og stelpunum okKkar tveimur i
Kopavogi,“ svarar Birna pegar hin
er bedin um ad segja fra séristuttu
mali.

»Ahugamal eru mikid pad sem
vio kemur vinnunni minni og
handverki. Hef mjog gaman af pvi
ad prjona, sauma og hekla. Hef
lika mikla anzgju af pviad planta
freejum og fylgjast med blomum
ogjurtum vaxa. Hef kannski bara
mest gaman af 61lu sem ég get
skapad med hondunum og sja
hluti veroa til. Svo audvitad ferda-
16g, fjolskyldan og vinirnir, petta
klassiska.”

Upplifdi sig frekar sem ion-
adarmann en fatahonnud

Handverksahuginn kviknaoi
snemma ad ségn Birnu. ,Eg
byrjadi ad sauma pegar ég var
krakki, fannst alltaf skemmtileg-
astihandmennt. A efri haedinni
bjo6 hiin yndislega Zita sem kenndi
mér ad prjona og nennti enda-
laust a0 sitja med okkur systrum
yfir alls kyns hannyréum. Eg

var alveg ohradd vid ad profa og
saumadi til demis fermingark;jol
4 Ingibjoérgu systur mina, mamma
var me0 hjartad i buxunum allan
timann hvort ég myndi klara. Eg
kunni audvitad ekkert ad sauma
og hvad pa ad gera snio en henti
mér 6hradd i verkid, viss um a0 ég
gaeti petta og bao tokst!“

Birna var busett i Danmérku um
arabil par sem hin stundadi nam
iog starfaoi vio fatahénnun. ,Eg
bjo i Danmérku i niu ar, par leeroi
ég fatahonnun og reyndi fyrir mér
sem slik i nokkur ar. Rak prjar
buodir d&samt 60rum hénnudum og
handverksfolki, vann fyrir flotta
danska fatahénnuodinn Camilla S
og tok a0 mér ymis buningaverk-
efni svo demi séu tekin.”

Reynslan var dyrmeet og veitti
Birnu mikilvaega innsyn i ahuga-
svid sitt. ,Eg komst ad pvi i bessu
ferli a0 ég er miklu meiri idOnadar-

Jakki ur fallegu tweed-efni.

maour en hénnudur. Mér finnst
skemmtilegast ad finna at ar pvi
hvernig 4 ad gera flikina 4 sem
fallegastan hattad innan og utan,”
segir Birna hugsi.

Ragnar halfgert tilraunadyr

Birna og Arni fluttu aftur til
Islands fyrir sj6 4rum og nokkru
sioar settist Birna aftur a skola-
bekk. ,Eg flutti heim fra Dan-
morkuilok ars 2013 og ég settist
aftur & skélabekk 2016. Eg klaraoi
kleedskeranamio 2018 sem ég byrj-
adia 14 arum aour,” skyrir hin

fra. Pad var i naminu sem 6rl6gin
gripuitaumana. ,A lokaarinu

fékk ég Ragnar Kjartansson til ad
vera model fyrir mig. Eg saumaoi
a hann baoi smoking og kjolfot og
hann heillaoist af bessari vegferd
sem pad er ad lata sauma a sig fot.
Par med var okkar samstarf hafio.”

Samstarfio reyndist gjofult
og gerdi Birnu kleift ad feera at
kviarnar og s6kkva sér enn dypra
ilistina ad baki kledskerasaumi.
»Raggi og Ingibjorg leyfou okkur
ao veraifallega kjallaraherberg-
inu a Tjarnarg6étunni par sem pau
bua, og par opnudum vid Rakel Yr
Leifsdottir litla kleodskerastofu.
Vid tokum a moti okkar fyrstu
vioskiptavinum bar, saumudum
jakkafot, dragtir og stoku bruodar-
kjola. Vio forum a kafao leera ad
gera kleedskerasaumuo jakkafot
eins og pau voru gerd hérna aour
fyrr, med 6llum handsaumnum og
feguroinni sem fylgir pvi ad méta
hverja flik a0 likama og p6rfum
hvers vidskiptavinar.

Birna segir samvinnu hennar og
Ragnars hafa verio afar leerdoms-
rika.,barna hefur Raggi verid
eins konar tilraunadyr fyrir mig,

Birna vinnur

med dlik og
véndud efni.
, Pao ao fa sér flik
sem er saumuo hja
klaeoskera er allt annao
en a0 kaupa skyndi-

tisku. bad er hugsad ut i
hvert smaatrioi, hvao
passar og hvao kledir
viokomandi.

ég sauma fot og fae hann i 6tal
matanir til ad finna at hverniger
best ad gera fotin. Hann notar pau
sidan og kemur meo athugasemdir
um hvad betur ma fara og pannig
held ég vio séum buiin ad préa g6o
jakkafot.”

Andstada skynditisku

A timum neysluhyggju par sem
fj6ldaframleidsla og skynditiska

Birna segir starf
kledskerans
felaisérnana
samvinnu vid
vidskiptavini og
eru flikurnar pvi
b=di vandadar
og personuleg-
ar. FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

er ein helsta umhverfis6gn sem
mannkynid stendur frammi fyrir
er ekKki tr vegi ad spyrja Birnu
hvada pyodingu idngrein a boro vio
klaeodskerasaum hafi.

,Pao aod fa sér flik sem er saumuod
hja kleodskera er alltannad en ad
kaupa skynditisku. Pad er hugsad
atihvert smaatrioi, hvad passar
og hvao kleeodir viokomandi. Efnis-
val er mikilvaegur hluti af ferlinu
og bar getur hver og einn valio
hvad hann vill. Lifren bomull,
islensk ull, handofid tweed eda
hvad pao er sem gerir flikina sér-
staka fyrir pig.”

Slikar flikur séu hannadar {
nanu samstarfi vio vidskipta-
vininn sem getur gjoérbreytt pvi
hvernig viokomandi hugsar um og
notar flikina. ,Vidskiptavinurinn
er med i ferlinu fra upphafi til
enda og gerir sér held ég grein fyrir
hvad falleg vel snioin flik gerir
miklu meira fyrir mann. betta
verdur bin flik, snidin og saumud
affagmanni meo tilheyrandi
menntun. Flikin endist betur og
éger sannfaerd um ao vidskipta-
vinurinn hugsar betur um svona
flik.“

Islenska ullin heillandi

Birna segir ymislegt 4 d6finni
ogao atburdaras undanfarinna
manada hafi par haft 6vent ahrif.
,A saumabordinu akkurat nina
erumedal annars andlitsgrimur,
miglangadi i fallega og paegilega
grimu sem veeri lika eins 6rugg og
hagt er. Petta eru skritnir timar,
ég bjost ekki vid pvi fyrir nokkr-
um manudum ao ég hefdi sterka
skooun a andlitsgrimum.“

Pa hafa Birna og Rakel att i
farseelu samstarfi vio Kormak og
Skjo6ld sem préa og og nota mikio
afislenskri ull sem Birna er afar
hrifin af. ,Ndina erum vio Rakel
med vinnustofu i Kjorgardi hja
Kormaki og Skildi og erum i goou
samstarfi vio pa. beir eru bunir
a0 préa ogeru farnir ad framleida
islenskt vadmal sem er otrulega
fallegt og sterkt efni sem er fra-
beertad vinna med. Eg hlakka til
ad sauma meira ur islenskri ull i
framtidinni. bad er eitthvad fallegt
ogitaktvid timans ténn ad gera
flikur fra grunni i Reykjavik ar
islenskri ull.“
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Patricia Anna
Pormar og
Sigridur Guo-
jonsdéttir unnu
Spjarapon um
helgina med
hugmynd ad
Spjaraleigu.
FRETTABLADID/
VALLI

Snyst um ao fa meira ut ur hverri flik

Um sidustu helgi fér fram Spjarapon, tveggja daga hugmyndasmidja par sem patttakendur proa
og skapa lausnir gegn textilséun. Sigurhugmyndin var Spjarasafnid, eins konar Airbnb fyrir fot.

Sandra Guodrin oy
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

atricia Anna Pormar er
Phugmyndasmiéurinn ad

Spjarasafninu en meo henni
i1idi voru Asgerdur Heimisdottir,
Dagny Guomundsdottir, Kristin
Edda Oskarsdottir og Sigridur
Gudjonsdottir.

,Egfrétti af Spjaraboninu i

gegnum samstarfskonu mina

og hugsadi med mér ad bad veri
frabeert tekifeeri til a0 koma fram
meo pessa hugmynd sem hefur
blundad meo mér lengi,” segir
Patricia.

,Eg hugsadi ad parna veri lika
gott taekifeeri til a0 koma hug-
myndinni af stad, mynda tengsla-
net og vita hvort einhver veeri til
iaod vinna ad hugmyndinni med
mér. Eg er mjog gl6o ad hafa fengio
fjorar rosalega flottar konur i1id
meO meér.”

Konurnar ilidinu voru lika patt-

NYJAR HAUSTVORUR STREYMA INN

LITTU VID A BELLADONNA.IS

loelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is
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takendur i Spjaraponinu par sem
Patricia kynnti hugmynd sina.
»Spjaraponio byrjadi meo hug-
myndavinnu. Félk gat kynnt sinar
hugmyndir og komid med nyjar
hugmyndir at fra pvi. Svo voldu
patttakendur ad hvada hugmynd
peir vildu vinna. Mér fannst pad
skemmtilegt. Pannig veit ég ad paer
sem ég vinn meo voldu verkefnid
afpvi peim leist vel 4 hugmyndina.
Teymio er ekki fyrst valid og hug-
myndin svo,” utskyrir Patricia.
Hugmyndin er ad Spjarasafnio
verdi stafreen miolun par sem
folk getur leigt ut eigin flikur eda
fengio leigdar flikur sem annars
myndu hanga 6notadar inni i fata-
skap. Eins konar Airbnb fyrir fot
eins og Patricia Iysir henni.
Spjarasafnio byggir a deili-
hagkerfi par sem verio er ad nyta
verdOmeeti, pad er fatnao, sem
er na pegar til stadar og er ekki

A Spjarasafninu verdur haegt ad leigja ut eigin fot og leigja fot fra 6drum.

-

, ’ Fokusinn verdur

liklega arshatioar-
kjolar. betta eru oft
dyrustu flikurnar sem
pa attinniifataskap en
pu fero kannski i paer
prisvar.

fullnyttur hja eiganda. Flikurnar
oolast nyttlif i hringrasinni og
margir nota peer yfir liftima peirra,
auk pess sem eigendur geta haft
tekjur af atleigunni.

ybetta snyst um ao fa meira at
ar hverri flik og fa tekjur af flikum
sem bu att na pegar. En fyrst og
fremst ad auka drval og frambood

af fotum. Sérstaklega svona dyrri
munadarvoru eins og kjélum og
kapum,“ segir Patricia.

»Fokusinn verour liklega arsha-
tioarkjolar. betta eru oft dyrustu
flikurnar sem pa att inni i fataskap
en pu ferd kannski i peer prisvar.
Morgum finnst ekki haegt a0 lata
sja sigisama kjolnum i bradkaupi
ifjéroa sinn. Eg hugsadi petta svo-
litio fra peim enda ad auka trval
og frambod. Eg hefahuga 4 tisku
eins og kannski flestar konur. Eg
hefgaman af ad kleeda mig upp
fyrir akveodin tilefni, en mér finnst
kannski erfitt a0 lata sja migi
soému flikinni aftur og aftur. Vio
erum nyjungagjorn, vio viljum
fa eitthvad nytt. En pa kemurinn
petta sjalfbarnisjonarmid. Madur
getur ekki alltaf keypt nyja og nyja
flik i hvert sinn sem manni langar
ieitthvad nytt. Eg for pess vegna
ad hugsa um hvernig haegt veri ad
gera petta 4 sjalfbaeran og 6dyran
hatt.

Patricia segir ad teymio tli
ad skra hugmyndina i Gull-
eggio, frumkvoolakeppni, en
sem stendur eru beer ad leita ad
forritara sem hefur ahuga a snjall-
lausnum og teekniinn i teymid.
Skraningu i Gulleggio lykur i dag
en Patricia segist vona ad baer nai
ad finna forritara timanlega.

,Vid erum komin med netfang,
spjarasafnid@gmail.com svo ef
einhver forritari hefur ahuga a a0
ganga til lids vid okkur ma hafa
samband par. Mér finnst skipta
svolitlu mali a0 forritarinn sé
kona af bvi petta er pjonusta sem
er fyrst og fremst hugsuo fyrir
konur, mér finnst pvi skipta mali
ad pjonusta fyrir konur sé hdnnuo
af konum. Neast &4 dagskra er svo ad
stofna Instagram-siou fyrir Spjara-
safnid svo hagt sé ao fylgjast med
okkur og pannig getum vio lika
fylgst meo hvada meobyr hug-
myndin faer.“
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Queen B; eins og hun kallast stundum, elskar blundur.

Beyoncé hér
pokkafull med
karekahatt en
han er einmitt
faedd og uppalin
karekastelpa
fra Texas og
leikur séridu-
lega med hatta
til skrauts.

- 2 - d

Beyoncé i midid med kvennasveitinni Destiny’s Child.

Drottningin feri
afmaeliskjolinn

Séngdivan og mannréttindasinninn Beyoncé blaes a 39
kerta tertu @ morgun. Hun pykir 6adfinnanlegi tauinu,
med 6bilandi tiskuvit og hefur sin ahrif a tiskustraumana.

andariska tonlistarkonan
B Beyoncé verdur 39 ara a

morgun. Han er fedd og
uppalin i borginni Houston i
Texas, par sem hiin kom fram
ifjolmorgum séng- og dans-
keppnum sem barn. Fraegdarsol
hennarreis hrattilok tiunda
aratugarins pegar htin varo adal-
songkona kvennasveitarinnar
vinsalu Destiny’s Child. Um bao
leyti fekk Beyoncé hlutverk i sinni
fyrstu kvikmynd, sem var Austin
Powers in Goldmember (2002),
og hoéf'sinn glaesilega séloferil 1
tonlist. [ framhaldinu 1ék han
medal annars i The Pink Panther
og Dreamgirls.

Beyoncé er fyrsti tonlistarmad-

ur sogunnar til ad koma fyrstu
sex s6l6plétum sinum a Billboard

200-listann vestanhafs. Fyrsta
platan, Dangerously in Love, kom
a0 auki fimm 16gum & Billboard
Hot 100-listann, par a medal
laginu Crazy in Love me0 rappar-
anum Jay-Z, sem nu er eiginmadur
hennar og barnsfadir.

Allt fra pvi Beyoncé steig fram
a sjonarsvioio hefur han stolio
senunni sokum glaesileika og
annalaods tiskuvits. Sjalfstraustio
skin afhenni og har hennar er
skart at af fyrir sig.

begar kemur a0 kleedaburdi vill
Beyoncé syna kvenlegar linur og
iturvaxinn likamann. Han klaeo-
ist gjarnan gegnsajum efnum par
sem skin i bert hold og elskar ad
nota stér halsmen og eyrnalokka
vid bliundur og efnalitil klaedi.

Ofugt vid margar stjérnur nytur

Beyoncé sin i skeerum litum pott
han sé pekkt fyrir ad kleodast lika
6llu hvitu eda svortu. Han er alveg
jafn flott til fara i hvunndags-
lifinu, par sem han sést iklaedd
stuttermabol og brongum galla-
buxum sem syna vel métadan
rassinn og faeturna, eda pa nidur-
préngu pilsi og haum heelum.
bott still Beyoncé sé kvenlegur
d han til a0 gerast 6llu toffaralegri
og kleodast pa ledurbuxum eda
ledurjakka en notar pa hda hela
til a0 itreka kvenleikann, raudan
varalit og hefur hario slegio og
villt. Voldugur makki er ein-
mitt eitt af einkennum Beyoncé.
Hutin er med draumahar sem hin
skartar ymist rennisléttu eda
krulludu en setur upp hatta a
slemum hardégum.

Eins og sjalf frelsisstyttan a 59.
Grammy-verdlaunahatidinni 2017.

i stuttbuxum og hettupeysu med
glamur a Coachella-hatidinni 2018.

Beyoncé

med sinum
heittelskada
eiginmanni,
rapparanum
Jay-Z.Héreru
pau glasileg og
grettin saman
fyrr a pessu ari.
MYNDIR/GETTY

Beyoncé nytur pess ad syna
glastan kroppinn eins og sja mai
pessum gegnsaja siokjol skreytt-
um edalsteinum arid 2015.

NAMSKEID

Veglegt sérblad Fréttabladsins um namskeid
kemur Gt fostudaginn 11. september.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnisson sélu- og markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

% PROSTONE

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

» Smifavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirlki og hasféldg

@519 7780

prostone @ prostong.is

bjonusta

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.
PIPUIagn ¥ Aratuga reynsla og pekking skilar

fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055 Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Garodyrkja

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

% PROSTONE

» Jarfvinna
» [renlagnir
» Hellulagnir
» biikulagnir

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Pidnustum einstaklinga,
Iyrirleki og histéldg

Hartoppar-Harigraedsla-
Hofudrotartatto. 25 ara
sérfreedikunnatta. Raunverulegra
verdur pad ekki. Fri radgjof.
Apollohar.is, $:552 2099

@519 7780

prostone @ prostone.s

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,

)
&>

Keypt Oskast keypt

&7 Selt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Ekert prof

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

BENSINSVESPA

Fyrir 13 4ra og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum!

FERMINGATILBOD
KI'- 234-900!'

<NIling>

Nitro - UrBarhvarfi 4 - 557 4348 - nitro.is

Heilsa

Nudd. Opid fra 9-19. Einnig um
helgar S. 832 8863

Huasna20i

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

myr. anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

-

72

Atvinna

Atvinna d6skast

fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

2 i Pianokennari 6skast i hlutastarf.
Raénlngar Einkakennsla og/eda hopkennsla.
Upplysingar a pianoskoli@gmail.
aris .. . | comedai6916980.

Arskogar 8

TID SKODUN
hjaxP ajt:nan { sima 899 5856

Vel skipul6gd 94 fm

3ja herbergja ibtid

* Tvo herbergi, stofa,
eldhus, badherbergi

* Geymsla

* Husvorour

* Husid tengist félags-
midstdd med pjonustu

Verd: 49,9 mi"j.
Nanari upplysingar:

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856

‘ L. gunnar@miklaborg.is

569 7000 - Lagmila 4 . mlklaborg.ls

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 15ggiltir fasteignasalar

105 Reykjavik

OPID HUS
fimmtudaginn 4. sept.
milli kl. 17:30-18:00

Falleg 4ra herbergja a 3. haed
svalalokun a sudursvolum

* Fataherbergi innaf
svefnherbergi

* Half opid eldhus inn i stofu.
bvottahus innaf badi

* Vondud golfefni. Frabaer
stadsetning.

* Steedi i bilakjallara
vers: 69,9 millj.

= ¥ ) .
Nanari upplysingar:
-
= i Jorunn Skuladéttir
= 16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
J jorunn@miklaborg.is

' b
=2 o s
2, &
Z B
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569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltr fasteignasalar

Erum vid
aod leita ad pér?

bjonustuauglysingar

Gamli glugginn ur,
glugginn {

.?;vc) einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafu samband og vi metum dstandid.
S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

viftur.isig -

Viftur e Blikkror e Aukahlut|

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskurar /gestahus til solu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal & paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

\ Bilsztavidgerdir-, métorhjéla og
] snjosledaszeti. Husbilakleedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

- Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT;EKINU PiNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND OG VI
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

hrannar@frettabladid.is
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Sérfrceai;'éar
I sauna!

| Sauna Spa feerdu drval af purrgufu-, blautgufu-

og infraklefum asamt fylgihlutum. Vid kappkostum

ad veita einstaklingum og fagmonnum sérfreediradgjof
vardandi allt sem snyr ad honnun og smidi saunaklefa.
Veldu geedi!

Velkomin i syningarsalinn okt SAUNA\‘S SPA
Wikt  TYLOHELO Fiarfesting i vellidan

\

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad i ,
aldarfjéoroungs reynslu og T|| hve rs aa a uglysa ?
bekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirtaeki landsins um Lo . . .
Pt i Urvinnslu innsendra umsékna.

Rik ahersla er 16g8 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

varbandi vorslu gagna og biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umsaekjendum, sem og L . .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmdalum.

Anaegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjén

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjérnunarstédur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




