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Islenskt
Lattu pad ganga

Ein elsta verslunin i
ReyKkjavik er stadsett i
Austurstrati og heldur
upp a 120 ara afmeeli a
nesta ari. I versluninni
eru seldar fallegar
islenskar handunnar
ullarvorur og allur agooi
fer til googeroarmala.
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Pegar pu
verslar a islandi
skilar pad sér
aftur til pin.

ISLENSKT

LATTU PAD GANGA

gjoridsvovel.is

FRETTABLADID

Braedurnir Valpor og Agnar Sverrissynir eru asamt Joni Erni Johannessyni eigendur veitingahussins No Concept a Hverfisgotu 6. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Staour engum likur

Gledi, godur matur og gott vin eru adalsmerki veitingahtssins No Concept
sem opnad verdur a Hverfisgdtu 6 i dag. Par rikir London-New York filingur. =2
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Framhald af forsidu =

ed No Concept héfum vio
M sett fimm af okkar eftir-

leetis stooum i London i
einn og sama veitingastadinn sem
po6 verour ekki med neinu sérstoku
konsepti, segir Michelin-kokkur-
inn Agnar Sverrisson, einn eigenda
nyja veitingastadarins No Concept
sem opnar med pompi og prakta
Hverfisgotu 6 i dag.

»,INo Concept er stadur engum
likur, allavega ekki 4 Islandi, bad
liggur ljost fyrir. Pangao verour
gaman ad koma, g6our matur, lif
og fjor, og minn draumur ao fa folk
ihadegismat, sidan siddegisdrykk
ogafturikvoldmat. A0 gestirnir
séu hja okkur allan daginn pvi peir
vilji ekki fara neitt annao.”

Futt, fjor og godur matur

A matsedli No Concept er svo-
kallad ,posh fast food“ eda finn
skyndibiti, allt fra matarmiklum
sal6tum, 6métstedilegum ham-
borgurum, sterkum kjaklinga-
vangjum og finustu steikum.

,2Maturinn verour i einfaldari
kantinum en mjog vel gerour. Vio
tokum bérgerinn i haestu haoir
og verOum lika med gomsatar
pitsur tr geggjudum pitsaofni.
Hja okkur verdur pvi haegt ao fa
godan mat og g60 vin a vioradan-
legu verdi og pad verour fuatt i
pessu, haegt ad horfa 4 helstu fot-
boltaleiki p6tt stadurinn sé alls
enginn fétboltabar, vio veroum
me0 plotusnida a kvoldin og alls-
konar skemmtilegar keppnir, eins
og hver getur bordao sterkustu
vangina,” upplysir Agnar, fullur
tilhl6kkunar.

Vio stjornvolinn a No Con-
cept er br6oir Agnars, Valpor Orn
Sverrisson, og yfirkokkurinn J6n
Orn Jé6hannesson, sonur Jéhann-
esar i Mulakaffi.

»Husio er fullskipad arvals
teymi. Jon Orn styrir eldhdsinu
af metnadi og kann a pvi tokin.
Me0d okkur er lika vinpjénninn
Anna sem vann hja mér a Texture
iLondon og verdur vinpjonn
hussins. Sjalfur mun ég dakka upp
pegar feeri gefst a No Concept enda
miklu fleiri timar i sélarhringnum
hja mér og verd ég mikid a
stadnum til ad byrja med. Vio
hlékkum til a0 geta loks opnad,
erum bunir ad gjorbreyta stadnum
undanfarna manudi og par rikir
ndna skemmtilegur London-New
York-filingur.“

Michelin-stjarnai aratug
Agnar hefur undanfarin prettan
arrekid veitingastadinn Texture
i Lunddnum vid gédan ordstir en
starfar nd sem yfirkokkur a peim
rémada veitingastad Moss i Blaa
Léninu.

,Tilst6d ao flytja Texture i nytt
hdsnadi i né6vember en pegar
kéronaveiran setti allt ar skoroum
akvao ég skellailas pvi pad opnar
enginn veitingastadiiLondon i
pessu astandi,” segir Agnar sem
arid 2010 var fyrstur Islendinga
til a0 fa hina eftirs6ttu Michelin-
stjornu og hélt henni a Texture i
tiu ar.

»Pao pykir gott afrek. Petta voru
godir timar en lika a stundum
erfioir pvi pao er sennilega tiu
sinnum erfidara a0 reka veitinga-
stad i London vegna gifurlegrar
samkeppni,“ segir Agnar, hvergi
banginn ad opna nyjan stad i
Reykjavik ntu pegar korénaveiran
gerir enn usla.

,Er einhvern timann rétti
timinn til ad opna veitingastad?
betta er kannski ekki graupplagt
nidna en til ad vera a jakvaeedum
nétum er samt sem adur agaett ad
ekki megi koma of margir inn pvi
yfirleitt pegar nyir stadir opna
alIslandi er brjalad ad gera til ad
byrja med og enginn raedur neitt

A No Concept er matreidsla a borgerum tekin i haestu hadir. mynD/ADDLIS

vio neitt. bvi munum vid na ad
finpussa allt vel a0ur en samfélagio
fer i sinn edlilega gir a ny,“ segir
Agnar sem sér einnig um matar-
hénnun a veitingastadnum Moss {
Blaa L6ninu.

Elda pad sem gestirnir vilja

Agnar hefur einnig hlotio lof virt-
ustu gagnrynenda a Englandi fyrir
a0 elda besta matinn i Lundanum.
Hann er spurdur hvert leynitrix
hans sé vid eldamennskuna.

,Pad er ad vinna eins og 60ur,
hafa sma tilfinningu fyrir mat og
vita hvad gesturinn vill. Kokkar
flaska stundum a a0 elda fyrir
sjalfa sig til ad syna hvao peir
eruklarir og gleyma a0 elda bad
sem gesturinn vill, rétt eins og ég
gerdist sekur um pegar ég byrjaoi
meo Texture. Ef gestur vill ,well

done” steik feer hann vitaskuld
»~well done* steik en stundum var
vidkve0io: ,J4, nei nei, vid berum
bara fram ,medium rare* steikur.”
bao er ju gesturinn sem borgar
okkur launin og pess vegna eldum
vid bao sem hann vill, pott vio
setjum upp matsedlana eins og vid
viljum hafa pa,“ segir Agnar.

Pag sé lika mikils virdi ao eiga
gb0a fastagesti og vera sjalfur a
svaeodinu til ad heilsa upp a gestina.

,Pao erjafn veigamikio og
maturinn og pjénustan. Einhverra
hluta vegna vill f6lk hitta kokk-
inn. Eg skildi ekkert i pvi ad vera
sifellt bedinn um ad komaisalinn
og skrifa eiginhandararitanir a
matsedla, en svona er petta. bad
var 6neitanlega sérstakt en gaman
og égverd audvitad i salnum a No
Concept og heilsa upp a gestina.”

, A No Concept
verour gaman a0
koma, godur matur, lif og
fjor, og minn draumur

ao gestirnir séu hja
okkur allan daginn pvi
peir vilji ekki fara neitt
annao.

Saknadi islands sart

Komio er halftar sidan Agnar
flutti aftur heim.

,Eg attadi mig ekki 4 hversu
mikio ég saknadi Islands. Eg kom
yfirleitt heim 4 manadarfresti og
taldi mér pa triium ao ég geeti ekki
bedio meo ad komast aftur at. Mér
lidur yndislega 4 Islandi enda byr
hér dottir min og fjolskyldan 611,
segir Agnar og hyggst ekki fara
utan i veitingarekstur i brad.

»En maour skyldi aldrei segja
aldrei. Eg elska London en for po
pbangad fyrir um manudi og par
var skelfilegt astand sem hefur
bara versnad sidan. Ef Islendingar
halda ad peir hafi pad slemt hér
er astandio tiu sinnum verra i
London.”

Uppahalds matur Agnars er
fiskur.

,Eg elska allan fisk; ostrur, humar,
kongakrabba, hérpuskel, laou og
porsk. Texture vard hvad fregast
fyrir a0 vera me0 ferskan og godan
fisk, sem er skondid i ljosi bess ad &
No Concept verour ekki nema fiskur
dagsins,” segir Agnar og hler.

,Egvar nattdarulega bara vill-

No Concept er stadur fyrir gladar stundir, godan mat og drykk a godu veroi.

beir Valpor
Orn, Agnar og
Jon Orn segja
No Concept
vera stad sem
er gaman ad
koma a, njota
matar, drykkjar,
fjors og fatts
og best vaeri ef
gestirnir vildu
helst ekki fara.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

ingur og purfti ao fara at til ad
sanna fyrir sjalfum mér og fjol-
skyldunni ad ég geeti petta. Eg
segi alltafad ef maour dkvedur
eitthvad ilifinu, pa getur madur
pao, sama hversu 6raunheft eda
heimskulegt markmioio virdist
vera. Eg hafoi séd kokkabzkur fra
London og langadi ad vera eins og
kokkarnir i b6kunum, opna minn
eigin stao uti og vatt mér bara i
pbad. Fyrstu tiu arin voru ekkert
nema puo, strit og gratur pegar ég
vann nitjan tima a dag, sex daga
vikunnar, en ég lét mig hafa pad
bvi ég vissi a0 pad myndi skila
sér og niu arum seinna opnadi ég
Texture. Eg er audvitad lukkunnar
pamfill bvi vinnan er mitt 4huga-
mal, lif og yndi, og ekKki allir jafn
heppnir og ég,“ segir Agnar sem
pakkar mémmu sinni og 6mmu
velgengni i kokkalifinu.

ypaer eldudu badar godan mat og
pad setti toninn. Ztli mitt besta
veganesti a0 heiman hafi ekki
verid a0 lera ad borda godan fisk
og bekkja muninn a pvi hvao er
goour fiskur og ekki,” segir Agnar,
spenntur ad fa gesti i mat, drykk og
gooar stundir & No Concept.

,betta verour engu likt og ég
verd vonsvikinn ef vid naum
ekki a0 verda mjog ofarlega pegar
kemur ad langbesta matnum i
benum.”

No Concept er a Hverfisgdtu 6
i Reykjavik. Opid manudaga til
midvikudaga fra klukkan 15, og fra
klukkan 12 fimmtudaga til sunnu-
dags. Sja nanar a noconcept.is.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Bakstur sem braonar i munni

Pad er avallt notalegt og lokkandi ad eiga heimabakad med kaffinu um helgar og gledja sina
nanustu. Gudran Yr Edvaldsdottir matarbloggari gefur uppskrift ad kraesingum sem han maelir
gdlaukana ogsalina.

med, paer eru i uppahaldi fyrir helgarbaksturinn og munu gledja badi bra

Matarast /
Sjafnar
Sjofn
Poroardottir

udrin Yr heldur ati sidunni
G dodlurogsmjor.is og Insta-

gram-siounni @dodlurog-
smjor par sem hiin deilir med
pjooinni kraesingum tur eldhtsinu
sinu og bvi sem & daga hana drifur.

,Paod hefur alltaf blundad i mér
ahugi 4 matargero og bakstri,
alveg frd pvi ad ég var ung. Eg hef
fengio ofaar spurningar af hverju
ég hafi ekki fario uti petta af meiri
alvoru en ég hefhaft einhverja
porfad hafa petta eingdngu sem
ahugamal. En bad a0 fara af stad
med heimasidu sem heldur utan
um allar minar uppskriftir hefur
p6 verio draumur hja mér i morg
ar. Stundum tekur tima a0 manna
sig upp i eitthvao likt og petta
og taka af skario. Sem ég geroi i
byrjun pessara ars og sé ekki eftir
pvi. Otrilega skemmtilegt ad geta
miolad uppskriftum til annarra og
ég er abyggilega st sem baka mest
upp afhenni sjalf.

,ZEtli astridan hafi ekki farid a
flug eftir ad hafa a menntaskola-
arum tekid karsa i sukkuladigerd
og braudbakstri i MK og stuttu
seinna flutt a0 heiman og farid ao
gruskaiminu eigin eldhusi.”

,Astridan skiladi sér sidar inn i
eldhas Kruderis, bakari Kaffitars,
par sem ég kom ad vorupréun og
naut pess i botn og 4 sama tima
var ég a0 skrifa sem lausapenni
hja Gestgjafanum og i framhaldi
starfadi ég paristuttan tima, tok
eina 6nn i pad medan ég pustadi
og dreif mig af stad i a0 skrifa
meistararitgerdina mina i Menn-
ingarstjornun.

Sidan p4, 2017, hef ég bara notid
pess ad baka fyrir mitt ndnasta
og eldad godan mat. I lok ars 2019
var ég btiin a0 peppa mig naegi-
lega mikiod upp i pad ad stokkva
atidjapulaugina og fara af stad
med siou. Eg heflart helling 4
pessu ari, bakad mikid og eldad.
Leert a teeknilegu hlidina a bessu
og fikrad mig dframiljésmyndun,
allt 6tralega gefandi.

Hvadan er nafnio D6dlur og
smjor komio?

,Pao er skemmtilegt ad segja

Kardimommusnudar med sukkuladifyllingu. Ekkert smavegis girnilegir.

fra pvi og hef églitid fario ati
ad utskyra pad, einhverra hluta
vegna. Nafniod visar til pessara
tveggja hraefna sem mér pykja
o6missandi i hvert eldhas. D6olur
og smjor er ad minu mati haegt ad
nota i hvada matseld og bakstur
sem er. B20i hraefnin eiga heima
isatum bakstri og yfir i dyrindis
maltid. Enda var pad algjor til-
viljun ad ég for ad fokusa a seetmeti
dsidunni minni. Hugmyndin var
alltafao setja allan mat par inn og
munu einhverjar gédar matarupp-
skriftir rata pangad inn 4 end-
anum, sem mogulega innihalda
doolur og smjor.

Vidtokurnar vio sidunni og
instagraminu hja mér hafa verid

LIDVERKIR,
STIRDLEIKI

EDABRAK |

LIDUM?

Mgst selda lidbeetiefni
a Islandi

§ 180 tabletie
NUTRILENK

otrulega g60ar og er ég 6trulega
pbakklat pvi. Pad eru svo margir
frabaerir matarbloggarar 4 Islandi
ogbara 6trilega gaman ao vera
hluti af pvi mengi og fa ad midla til
annarra.”

Ertutiliad gefa okkur uppskrift
ad pinum uppdhalds kresingum
fyrir helgarbaksturinn?

,Egbakadi tveer uppskriftir
fyrir ykkur sem eru dasamlegar
i helgarbakstur. Eplaskuffukaka
me0 smjorkremi og kardimomm-
usnuoar meo sukkuladifyllingu en
petta eru dasamlegar uppskriftir
sem gaman er a0 bjéda upp. Epla-
skaffukakan hefur bokstaflega
verio békuo prjar helgarir6o
heima hja okkur.”

betta eru kraesingarnar sem pu
vilt baka um helgina og bjéda upp

o,
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Gudrian Yr med med matarblogg
par sem huan birtir girnilegar upp-
skriftir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

eplunum saman vio deigio.
Smyrjio fat, sem er minnst 30 cm
ad steerd hvort sem pao er ilangt,
kringlott eoda litil skaffa, ad innan
meo baksturspreyi eda smjori.
Hellio deiginu ofan i fatid oginn i
ofn. Bakid i 20-25 minatur. Leyfio
kékunni ad kélna i minnst 30
minutur.

, Ztli astrioan hafi
ekki fario a flug
eftir a0 hafa tekio karsa i
sikkuladigero og brauo-

bakstri i MK og stuttu
seinna flutt ad heiman
og fario a0 graska i minu
eigin eldhusi.

vel blautt. Setjio krokinn & vélina
ogleyfio vélinni ad vinna i ramar
fimm minttur. Einnig er haegtad
vinna deigio i hdndunum. Deigid
er frekar blautt en pad 4 samt a0
vera hagt ad koma vio pao orstutt
an pess klistrast vio pao. Setjid
rakan klat yfir deigio og leyfio pvi
ad hefast i minnst klukkustund.

Smjoérkrem Fylling
250 g smjor, vid stofuhita 100 g smjor, vid stofuhita
500 g flérsykur 75 g sykur

3-4 msk. rjomi

4 msk. af kaké

2 tsk. vanilludropar
1 tsk. kanill

Setjio smjorid i hreerivél og peytid
vel, baetid svo flérsykri varlega
saman vio asamt rjoma og van-
illudropum og peytid i nokkrar
minutur. Setjio pridjung kremsins
iskal ogblandio 1 tsk. kanil saman
Vio.

Setjio kremio i nokkra sprautu-
poka meo 6likum stutum eftir

ameo helgarkaffinu. pvisem ykkur langar og hvao pid
eigid. Dreifio punnu lagi af kremi

EpIasI(L'lffuka ka yfir kokuna og byrjiod a0 sprauta
oreglulega yfir kokuna, pangao til

250 g hveiti huan hefur 611 verio skreytt.

300 g padursykur Einnig er haegt ad einfalda petta

1 tsk. matarsodi og dreifa kreminu yfir k6kuna

Ya tsk. salt me0 sleikju.

1 tsk. kanill

220 g smior Kardimommusnudar

100 ml vanilluskyr / ab mjolk med SUkkUIaalfvlllngu

2egg

1 tsk. vanilludropar Snudar

200 g epli 250 ml mjolk

Stillio ofn a 200°C. Vigtid purr-
efnin saman i skal, efpio &tlid ad
nota hreerivél setjio pa hraefnin
ipaskal. Sidan er smjor og vatn
settipottog hitad a midlungs-
hita, pangad til suda kemur upp.
Slokkvio undir og hellio rolega
saman vio purrefnin og hreerid a
sama tima a lagri stillingu. Blandio
sidan skyri/ab-mjo6lk saman vio
asamt eggjum og vanilludropum.

Afhydid og kjarnhreinsio eplin
og skeriod i smaa bita. Blandid

2 tsk. (6 g) purrger
400-450 g hveiti

50 g sykur

1 tsk. kardimommur

75 g smjor, vid stofuhita
Klipa af salti

Byrjio a pvi a0 velgja mjolkina

upp i um bao bil 37°C i érbylgju-
ofni eda i potti. Setjio mjolkina i
hraeriskalina asamtrestinni af hra-
efnunum. Gott er ad byrja a0 setja
400 g af hveiti saman vio og baeta
adeins vio eftir porf ef deigio er

Hreerid 61lum hraefnunum saman,
ef smjorid er fullkalt er gott ad
setjablonduna inn i 6rbylgjuofn
inokkrar sekindur og hreaerid
hraefnunum sidan saman.

Samsetning

begar deigid er btiid ad hefa sig,
straio hveiti a boroid og takio deig-
i0 tr skalinni og leggio 4 bordio.
Straid sma hveiti yfir deigid og
fletjio ut meod kokukefli. Reynio ad
halda deiginu eins ferningslaga og
hagt er. Fletjio at pangao til pad er
ordid vel punnt.

Dreifio fyllingunni yfir deigio
ogsmyrjio ur henni jafnt yfir pao.
Brjotio deigio i tvennt, a pver-
veginn. Rullid adeins yfir deigio
meo fyllingunni i. Takio pitsu-
skera eda hnif og skerio linur bvert
yfir, ca. 2 cm a breidd. Takio hverja
linu af deigi og snaid upp a. bao er
ad sjalfs6gou haegt ad ralla deiginu
upp og skera hefdbundna snuda
efvid viljum ekkert vera a0 flekja
hlutina frekar.

Leggid sntidana a bokunarpapp-
irskleedda plotu og leyfio a0 hefast
anyi30 minatur.

Kveikio a ofninum og stillio a
200°C, blastur.

begar snddarnir eru tilbtnir
penslid ba me0 eggi og straio yfir
ba perlusykri, betta er valfrjalst.
Snudarnir settir inn i ofn og bak-
adir i 10-12 minatur. Takio at og
leyfid ad kélna i sma stund. Njotio
svo medan peir eru volgir — algjor
dasemd.
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pad er ekki
amalegt ad eiga
svona fallega
handprjonada
vettlinga.

Kristin R. B. Fjolmundsdoéttir og Halldora Helgadéttir i verslun Thorvaldsensfélagsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Islenskar ullarvorur
fyrir kaldan vetur

Ein elsta verslunin i Reykjavik er stadsett i Austurstreeti
og heldur upp a 120 ara afmaeli a naesta ari. | versluninni
eru seldar fallegar, islenskar handunnar ullarvérur,

Elin Il"*"" \
Albertsdottir -4}

_r
elin@frettabladid.is ‘g’ L

horvaldsensfélagio var
I stofnad i november 1875
pegar nokkrar konur akvaou

ad skreyta Austurvoll pegar stytta
afmyndhéggvaranum Bertel
Thorvaldsen var afhjupud. Bertel
var halfislenskur, ettadur fra Dan-
morku og ur Skagafirdi. Konurnar
ré0udu blémsveigum og fléttum
ar islensku lyngi asamt lj6skerum
sem settu skemmtilegan svip a
umhverfid pennan dag. Samstarf
peirra gekk svo vel ad akvedio var
a0 halda hépinn oglata gott af sér
leida. Par med varo Thorvaldsens-
félagio til og hefur i gegnum tidina
styrkt margt gott malefnio sem 611
tengjastbérnum a einn eda annan
hatt. Allt starfer unnio i sjalfbooa-
vinnu.

Medal verkefna kvennanna
var verslunin sem peer opnudu i
eigin husi ad Austurstraeti 4 1 juni
1901. Fjaroflun félagsins hefur

medal annars falist i pvi a0 halda
basara par sem peer bjoda eigin
handavinnu til kaups. Verslunin
i Austurstraeti byour alls kyns
fallegar prjonavorur, lopapeysur,
hufur, vettlinga, sjol og fleira sem
félagskonur hafa prjénao.
Halldora Helgadottir, ein félags-
kvenna, segir a0 mikio darval sé af
alls kyns fallegri prjonavoru ar
islenskri ull i versluninni. Erlendir
ferdamenn hafa verio stor hépur
vioskiptavina en par sem beir eru

abak og burt hefur salan minnkao.

JIslendingar ettu ad kikja vid

og skoda arvalid pvi vid bjodum
mikid arval af hlyjum fatnaodi
fyrir alla fjélskylduna. Medal
annars gamaldags ullarboli eins
ogbérn gengu i hér adur fyrr. Eg
held ad enginn annar bj6oi slika
boli,” segir Halldora og bendir

d allar gleesilegu lopapeysurnar
sem henta vel i fjallgongur og adra
ativist. ,Pad er gaman ad segja fra
pviad islenska lopapeysan er biin
ad falégverndun,” segir hun. ,Hér
er haegt ad fa frabeerar og hlyjar
islenskar jolagjafir.

, Islendingar @ttu
aod kikja vio og
skoda arvalio pvi vio
bjooum mikio arval af
hlyjum fatnadi fyrir alla
fjolskylduna.

bao eru 32 félagskonur sem
skipta 4 milli sin vinnu i verslun-
inniisjalfbodastarfi ogleggja par
me0 sitt af mérgum til fjaréflunar.
Verslunin er opin fra 13-17 alla
daga nema sunnudaga. J6la-
kort félagsins hafa verio vinsal i
gegnum tidina en pau eru hluti af
fjar6fluninni. Haegt er ao fa kortin
iversluninni. Pegar ljosmyndari
Fréttabladsins kom vid i Austur-
steeti voru félagskonur ad pakka
jélakortum auk pess sem paer hafa
verid a0 takaigegn efri hao hass-
ins par sem per halda reglulega
fundi. ,Vio erum ad skoda gamlar
myndir ur starfinu og hengja upp
avegg“segir Halldora. ,betta er

LT P

oroid gamalt hisnzdi og kominn
timi til ad gera fint hja okkur,
endurrada og vekja upp gamlar
minningar. Hedin var malud i
sumar svo petta er ad verda mjog
fint,“ segir hun. ,Hasio hefur verio i
eigu félagsins fra arinu 1901. Félags-
gjald { upphafivoru 2 krénur. Vid
leggjum dherslu a a0 styrkja veik
born, til deemis pau sem glima

vio sykursyki. Vio hofum styrkt

Alls kyns vandadar hufur fyrir born. Allir ag6di rennur til godgerdarmala.

-y S ianil e

Glasilegar
islenskar lopa-
peysurio6llum
sterdum. Fra-
baerar fyrir
veturinn eda til
jolagjafa.

Barnaspitala Hringsins til teekja-
kaupa, styrkt sumardvél fyrir bérn
oglagt peim 1i0 sem purfa fjarhags-
lega adstod og lidveislu. Sj6ourinn
hefur komio a0 mérgum verk-
efnum a l6ngum ferli sem 61l koma
ad pviao baeta adbinad barna a
Islandi,“ upplysir Halldéra. Thor-
valdsensfélagio er elsta kvenfélagio
iReykjavik. Naverandi formadur
er Kristin R. B. Fjolmundsdeéttir.

Astaxanthin *

Eitt 6flugasta andoxunarefni natturunnar

B Rannsoknir syna ad Astaxanthin er allt ad 6000 sinnum
sterkara andoxunarefni en C vitamin.

ICELANDIC

HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

M Nattarulegasta og hreinasta uppspretta astaxanthins
finnst f smapérungum sem kallast Haematococcus
pluvialis, en peir framleida petta sem varnarefni gegn
erfioum adstedum i umhverfinu?

ICELANDIC
HARVEST

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt
hagaeda baetiefni, framleitt a sjalfbaeran hatt
vid kjoradstaedur sem tryggja ad innhaldid skili
sér til neytenda.

4 mg Astaxanthin

Styrktu onemiskerfid med Astaxanthin!*

E0caps(45g)  Foot Supplement

Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir, Costco og flestum stormdrkudum. * Park JS et al. Nutr Metab. 2010;7:18.




550 5055

o
]
|

i
.

=
o
-

V4 y 4 (
" . |
Afgreidsla smaauglysinga og simi
v er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar til s6lu

Mj6g velmedfarin Nissan Maxima
2001 ek. 190pus, nyyfirfarin. Verdh.
380.000. Uppl. i s. 8980626

bjonusta

Hreingerningar

agerningap;;
*bvegillinn 4
4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Gardyrkja

4 PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtki op hisféldp

@519 7780

prostone @ prostone.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrégd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

%4 PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtki og histélig

@519 7780

prostone@prostone.is

VIDHALDSTAK EHF. S. 780
2838

Murarar, Malarar og Smidir
Vid vinnum verkid nakveemlega
eftir pinni hugmynd.

Vid sérhaefum okkur i 6llu sem
vidkemur vidhaldi fasteigna
innan sem utan svo sem flisalogn,
malun, gifsvinna, sandsporslun,
lekavidgerdir, glerisetningar,
flotun, marvinnu og fl.
Gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.

Vid erum a Facebook

Gerum tilbod pér ad
kostnadarlausu.

Vid erum a Facebook

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Sudurlandsbraut 18

Huasnao0i

Til leigu 3. herb.ibud i Grafarvogi
laus 1. okt. leiga 215000 2. manada
trygging reyklaus dyrahald ekki leyft
uppl. sendist & habbyhalldors@
gmail.com

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

108 Reykjavik

Glaesilegt taeplega 400 fm
skrifstofuhtisnae0i

a 5. haeo (efstu) meod
inndregnum paksvolum.

« HUsnaedid skiptist i skrifstofur,
fundarherbergi og opin vinnurymi.

- Bilastaedi fylgja og eru ad
hluta med lokudu hlidi.

« Frabeert Utsyni

« Laust strax

Nanari upplysingar veitir:

pristur boérhallsson
16gg. fasteignasali

simi: 897 0634

throstur@miklaborg.is

Parftu
ao raoa”?

]

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is
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Geymsluskﬁrar
ad Alhellu 14, Hafnarfirdi

Erum med til sélu geymsluskdra ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

SKIPULAGSBREYTING

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Kaldarsels, Kaldarbotna, Gjanna i
Hafnarfirdi og Sléttuhlidar.

Baejarstjorn Hafnarfjardar auglysir hér med
tillbgu ad breytingu a deiliskipulagi Kaldarsels,
Kaldarbotna og Gjanna i Hafnarfirdi i samraemi
vid 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 dsamt
breytingu & mérkum deiliskipulagsins {
Sléttuhlio.

Tillagan gerir rad fyrir fjdlgun bilastaeda
nordvestan vid niverandi stzdi. Alls 30 ny
staedi og 2 rutustaedi. Staerd staedana er 1300
m2. Samhlida er mérkum deiliskipulags
Sléttuhlidar breytt par sem azetlud bilastaedi na
inn fyrir mérk pess skipulags. Breytingin felur i
sér ad hluti sydri enda skipulagsins fyrir
Sléttuhliod er felldur nidur ad hluta, og flyst yfir &4
deiliskipulag Kaldarsels, Kaldarbotna og Gjanna.

Breytingartillogurnar verda til synis fra
02.10.2020 - 13.11.2020 i pjénustuveri
Hafnarfjardar Strandgétu 6 og hja umhverfis-
og skipulagssvidi Nordurhellu 2. Einnig er haegt
ad skoda gognin a www.hafnarfjordur.is undir
ibuar/skipulag i kynningu.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillégurnar
eigi sidar er 1311.2020. Athugasemdir dskast
sendar a skipulag@hafnarfjordur.is eda a:

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella 2

221 Hafnarfjérdur

Nanar & hafnarfjordur.is
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Erum vid
aod leita ad pér?

Sérfreedingar
radningum ¢

FAST radningar er o6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i a0 vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud urvinnsla
upplysinga og god samskipti vio umsakjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjooum uppa:

« Aralanga reynslu

« Oflugan gagnagrunn

« Mjog gott tengslanet

* bolinmadi og prautseigju
* Auga fyrir haefileikum

dningar.is




