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,Eg gat dregid andann areynslulaust, an hjalparefna i fyrsta skipti sidan a unglingsaldri,“ segir Prymur um ahrif bléondunnar. FRETTABLADID/EYPOR

Nefstiflur loksins horfnar

Prymur Sveinsson hefur fra unga aldri glimt vid vandamal i &ndunarfaarum sem
lystu sér m.a. i stifludu nefi. Eftir langa leit fann hann loks eitthvad sem virkadi
en Ginger, Turmeric & Bromelain fra Natures Aid hefur reynst mérgum vel. =>2
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Framhald af forsidu =

iarpasund verio notadar i

lekningaskyni. Pessar retur
erunaskyldar og eru enn pann dag
idagnotadar bazdi i kinverskum
ogindverskum nattdrulakn-
ingum. Bromelain er ensim, unnio
ar ananaspléntunni, sem getur
haft baedi g6o ahrif a meltingu og
bolgur og visbendingar eru um
mun viotaekari heilsufarsleg ahrif.
bessi prju nattarulegu efni eru
saman komin i Ginger, Turmeric &
Bromelain baetiefninu fra Natures
Aid og eru vinszldir pess sifellt ad
aukast.

Engifer— og tarmerikraetur hafa

Fann mun eftir viku

Prymur Sveinsson hefur notad
Ginger, Turmeric & Bromelain um
b6 nokkurt skeid meod 6trilegum
arangri. Hann hafoi petta ad segja:
»Fyrst pegar Ginger, Turmeric &
Bromelain fékk umfjollun i Frétta-
bladinu fannst mér samsetningin i
betiefninu vera ahugaverd. Eglas
mér betur til 4 netinu og par sem
peer greinar sem ég fann um efnin
gafu sému nidurstoou dkvao égad
kaupa glas til reynslu. Astedan er
st ao allt fra unga aldri hafoi ég att
vid vandamal i 6ndunarferum ao
strida sem lysti sér meodal annars
istifludu nefi. Engin lausn fannst
pratt fyrir heimsoéknir til laekna
og sérfreedinga sem skodudu mig
vandlega, peir fundu enga astaedu.
Vandamalid versnadi stoougt og
égvar farinn ad nota nefuoa allt
ao fjorum sinnum a dag pegar
ég var sem verstur. Eftir ad hafa
notad Ginger, Turmeric & Brom-
elain i rama viku fann ég greini-
legan mun & mér og eftir manud
var vandamalio horfio, ég gat
dregid andann areynslulaust, an
hjalparefna i fyrsta skipti sidan a
unglingsaldri. Eg hef notad Ginger,
Turmeric & Bromelain a0 stadaldri
sidan en gedi pessa nattarulyfs
eru 6tviraed.

, Eftir ad hafa notad
Ginger, Turmeric &
Bromelain i rama viku
fann ég greinilegan mun
a mér og eftir manuo var
vandamaliod horfio.

p6 bzeta pad upp med inntdku a
rétinni einni og sér. Engiferrét er
god rifin i vatn/te, sem nypressad-
ur safi eda til ad taka sem baetiefni.
bessi magnada rot hefur p6 enn
fleiri kosti en han er talin sérlega
g060 fyrir meltinguna par sem hin
dregur tr meltingaronotum

Getur batt meltingu og hefur jakvzed ahrif

og minnkar bolgur . . aakveodnar tegundir

Engifer er afar vinseell Solustaodir: meltingarensima meo

ibaeoi asiskri og ind- Flest a pc’>tek pviaod auka eda bzeta

verskri matargero . v fleedid gegnum melt-
heilsubudir

asamt pvi ad vera not-

ingarveginn. Engifer

aour par i lekninga- og heilsuhillur hitar okkur innan fra
skyni. Margar rann- verslana og pvi gottao fa sér
soknir hafa verio gerdar til deemis te pegar vid
aengiferi*! endatalinn faum kvef og svo bendir

hafa g60 ahrif gegn 6gleoi,
verkjum og bélgum. Engifer getur
einnig haft vatnslosandi ahrif og
jafnad blodsykur. Pad ma neyta
engifers 4 ymsa vegu, en vid faum
sjaldnast n6g i matnum pratt fyrir
ad hann gefi gott bragd. Pad ma

ymislegt til bess a0 hann
hafi g6o ahrifa voovaverki sem
skyrist sennilega af bélgueydandi
ahrifum hans.

Kroniskar bolgur
Tarmerik (Curcuma longa) er

eitt 6flugasta andoxunarefnio

d markadnum og bao er ekkert
nattarulegt efni sem hefur verio
rannsakao jafn mikid. bad getur
unnio vel gegn bélgum en eins

og bradar (skammtima) bélgur i
likamanum eru naudsynlegar eru
langvarandi/kréniskar bolgur ad
sama skapi mj6g slemar. Krén-
iskar bolgur eru rotin ad mérgum
lifsstilssjukdémum og hafa rann-
s6knir*2 synt ad kirkam-

in geti dregio ur likum
a pessum bolgum.

Bromelain fyrir
ennis- og kinnholur

Bromelain er ensim

folki meo lioverki og dregid ur
almennum bélgum. Einnig hafa
rannsoknir*3 bent til pess ad efnio
hafig60o ahrif a frjokornaofnami.

Gott fyrir heilsuna

Erfitt er i stuttu mali a0 telja upp
kosti peirra efna sem petta batiefni
inniheldur. Karktmin sem er virka
efnio i tirmerik er talid vernda
lidina par sem bad eykur nattaru-
lega framleidslu kortiséns
sem getur haft bolgu-
eyoandi ahrif. Rann-
s6knir*4 benda til pess
a0 engifer sé bl60pynn-
andi og auki bl6ofledi
asamt pviao geta

ar ananaspléntunni dregio tr bélgum,
en petta ensim verid vatnslosandi,
brytur nidur protein : | jafnaod bl6dsykur
ik meomeltngar. 1 (AWIESAA) | B e
vandamal, rett eins 1 Ginger Turmeric I pes§af ratur jakvaed
og meltingarensim. ’ - ahrif a 6nemis-
Fjoldi rannsokna 8 Brum elain : Kerfio. bridja efnid
hefur verio gerour iblondunni er

0g benQa tilmarg- A nettursl botanical | ensimid bromelain
vislegs avinnings af blend providing P i: sem er medal annars
neyslu nattdarulega Emmﬂ_ﬁinner. £ graeodandi, hefur g6o
efnisins bromelain, ";;‘"" £100mg Gy _4 - ahrifameltinguna
meodal annars ad w’"’""’“ % ~ , ogviroist geta

pad geti haft jakvaed Stppiment g { unnioa ymsum
ahrifa nefslimubolg- R IELREIIEN bolguvandamalum
ur i ennis- og kinn- iennis- ogkinn-
holum, geti hjalpad holum.

,Eftir viku fann
ég greinilegan
mun a mér og
eftir manud var
vandamalid
horfid.“FRETTA-
BLAPID/EYPOR

Meelt er med ad neytendur leiti
dlits laeknis eda annars fagfolks
adur en peir akveda ad taka inn
vitamin eda faedubdtarefni. Sér-
staklega a petta vid um barns-
hafandi konur, konur sem eru
med barn @ brjosti, folk sem er
ad glima vid sjukdéma og tekur
lyf ad stadaldri eda hefur undir-
liggjandi sjukdoma @ bord vid
flogaveiki, ofvirkan skjaldkirtil og
sykursyki.

Ekkiradlagt fyrir ofriskar
konur, eda konur med barn a
brjosti, pa sem eru a blédpynn-
andi lyfjum eda hafa fengio
gallsteina.

M 1. Gingerols & shogaols:
Important nutraceutical prin-
ciples from ginger
https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/26228533

M 2 Bolgueydandi eiginleikar
kurkumins
https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/19594223

M Verkun og pol bromelainsii
langvarandi nefslimubolgum
https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/24273953

M . The amazing and mighty
ginger
https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/books/NBK92775/?og$=-
activity

Mest selda liobaetiefni a Islandi
LIDVERKIR - STIRDLEIKI - EDA BRAK | LIDUM?

,Eg upplifi enga verki i dag og er aftur farinn
ad njota pess ad stydja vid heilsu mina med
hreyfingu, pokk sé Nutrilenk.”
Kristofer Valdimarsson, 81 ars.

Faest i apétekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.

§ 180 tablettr
NUTRILENK

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sél
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

*Tilbot midast vid ad keypiur sé legsteinn
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar varur.

Smd akstursgjald beetist vid ut a land

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS



4 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

6. OKTOBER 2020 PRIDJUDAGUR

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhoféi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar

a tllbOfs

Gltararog
hljomboro

i miklu drvali
Verd vid allra heefi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

ey

i
4% v

BENSINSVESPA

Fyrir 13 ara og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum!

HAUSTTILBOD
Kr. 234.900,-

<NIIRG>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

Til bygginga

_ HARBVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi a godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Huasnao0i

Csnadiibodi—

Til leigu 2ja herb. ttsynisibud m/
innbui. & sv. 105 Leiga 245pus. per/
man hiti og raf. innifalid. Trygging 2
man. Uppl.is. 893 3475

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Drag@u ir likum & myglu.

Skradu pig a postlistann og
fadu Fréttabladio sent
rafraeent i morgunsario

Skradu pig a frettabladid.is,
a Facebook sidu Fréttabladsins
eda skannadu QR kodann

FRETTABLADIP -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS
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