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Islenskt
Lattu pad ganga

bao er bleikur fostudag-
ur i dag og pess vegna
upplagt ad baka dyr-
indis snii0a meo bleiku
kremi til a0 gledjast og
hafa med kaffinu. =>4
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Gudbjorg Karadottir er einn faerasti keramiker landsins en han hefur unnid vid og kennt keramik fra arinu 1994. FRETTABLADID/VALLI

Fer meo skoéflu og
sakir eldfjalladosku

Keramikerinn Gudbjérg Karadottir kynntist og kolféll fyrir leirlistinni pegar
han var i lydhaskola i Noregi a niunda aratugnum. Gudbjorg a fyrirtaekid KER
par sem hun hefur medal annars verid ad vinna med eldfjalladsku. =2
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uobjorg hefur um arabil
G fengist vid kennslu samhlida

leirlistinni. ,Eg er btiin ad
vera keramiker sidan ég atskrifad-
ist ur keramikdeildinni i Mynd-
lista- og handidaskolanum arid
1994. Eg byrjadi med verkstadi
sem gekk agaetlega en svo leiddist
égutikennslu hegt og rélega og
fér ad kenna namskeio med. Svo
ario 2000 for ég i kennaranam og
for a0 kenna meira en ndina sidustu
ar hef ég minnkad vio mig kennslu
og keramikio ordio meira adal-
starf.”

Hun segir kennsluna og leir-
listina fara vel saman. ,Eg er alltaf
ad kenna keramik pannig ad pad
fer ageetlega saman. Mér finnst
vodalega gaman a0 brjota adeins
upp daginn meo pviad skreppa i
skélann og bao er audvitad mjog
gaman ad kenna ungum og ahuga-
sémum kréokkum.”

Ovantar litasamsetningar
Keramikahugi Guobjargar
kviknadi 4 unglingsarunum. ,Eg
for i lyohaskola pegar ég var 17

ara til Noregs og ba var ég ekkert
btiin ad palaipessu pé ad mamma
vinkonu minnar veri keramiker.
Eg for i myndlistardeild i skol-
anum og par vard ég alveg hao pvi
ad renna. Eg var med frabzran
kennara og matti vera i sk6lanum
allan sélarhringinn. Eg gat pa
meettihadeginu ogunnio til 2-3 a
néttunni sem er audvitad frabaer
vinnutimi fyrir unglinga. Eftir
petta pa vissi ég nakvaemlega hvao
égvildi gera.”

Gudbjorg sekir innblastur og
hraefni vida. ,Afpviad égerad
vinna meo efni ar joérdinni pa
tengist pad audvitad nattarunni
okkar og pad er dalitid eins og
einn hlutur leidi mig i naesta hlut.
Egvann einu sinni verk bara at
fra snjokomu, at fra veori, en
er meira ntina ad vinna at fra
nattarulegum hlutum. Pad sem
heillar mig mest eru 6vaentar
litasamsetningar i nattdrunni en
samt er ég ekki neitt mjog mikill
,coloristi“ sjalf. Eg vinn miki® med
gratona og hvittsvart en ég daist
ad litunum i nattarunni 4n pess
a0 geta einhvern veginn fangad
pa almennilega sjalf. Eg vildi a0 ég
geeti pad.”

Uppgotvadi 6skuna évart

Meoal pess sem Gudbjorg hefur
mikio verio ad vinna med undan-
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farin ar er eldfjallaaska. ,Eg er
nana adallega ad vinna med postu-
lin og bland af eldfjalladsku sem ég
medhondla svo ég nai réttri aferd
oglit sem er svona gratona. Eg er
bain ad vinna mikio vid ad préa
adfero til pess a0 bua til pennan lit
og pessa afero. Eg parfad vesenast
dalitio meo hana svo a0 ég fai
nakvamlega dtkomuna sem ég
vil.“

Gudbjorg segir pad halfgeroa til-
viljun ad htn hafi byrjad ad vinna
med 6sku. ,Egvarad vinnaiallt
60ruvisi verkefni fyrir Blaa l6nio
ogvar pa ad vesenast med pessa
eldfjalladsku. En af pvi a0 pad er
svo prongt hja mér og petta svona
subbulegt ba vard postulinio mitt
dalitio skitugt af eldfjalladsku.
Pannig ad petta var halfgero til-
viljun, ad paod smitadist af bessu
verkefni yfir i postulinid. ba dkvad
ég ad byrja ad profa ad blanda
pessu efni i postulinid og sidan er
égbuiin ad vera a0 sekja dsku ut
um allt.

Bladamadur spyr Guobjorgu
hvar og hvernig hun finni 6sku. ,Eg
fer meo skoflu & hina ymsu stadi.
Til deemis i sumar fér ég hja Kotlu-
jokli, fékk 6sku ar Grimsvotnum
2011, a Kirkjubajarklaustri og
sidan a Sudurnesjum.”

Eldfjallaaskan sé ekki 6svipud
60rum efnum. ,Hun er bara frekar
lik 80rum keramikefnum. Eg er ad
vinna me0 alls konar efni og parf
ad passa ad morg peirra smitist
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Allar voérurnar fra KER eru handrenndar af Gudbjorgu. FRETTABLADID/VALLI

ekki Gt ieitthvad sem pau eiga ekki
ad smitast Gt i. En svo er petta bara
svipad.”

Samstarfsverkefni i Afriku

Guobjorg hefur sidastlidio rimt ar
veri0 ad vinna i préunarverkefni &
vegum Aurora Foundation i Sierra
Leéne. Han rifjar upp daginn sem
han var bedin um a0 taka patt.
,Pad var mjog furdulegur dagur. Eg
fékk prja simtol bennan dag. Eitt
var fra konu sem baud mér vinnu
iMS, i 60ru simtalinu var mér
bo0io hotelverkefnid sem ég er ad
vinna ao i dag og i sidasta sim-
talinu hringdi i mig kona, Halldora
borlaksdéttir, sem var med mér i
Myndlista- og handidaskélanum
og bad mig um ad koma med sér til
Afriku,” segir Guobjorg.

»+Han var pa a0 vinna meo vel-
gerdasjoonum Aurora Foundation
eniseinni tid hafa paulagt mikla
aherslu a ad taka pattipréunar-
starfi i Afriku og vidar, med bpvi
markmioi ad efla atvinnu i préun-
arléndum,” atskyrir Guobjorg.

,Sioustu ar hefur sjodurinn
mikio verid ad vinna i Sierra Ledne
en par byr islensk kona, Regina
Bjarnadottir, sem heldur utan um
petta starf. Verkefnio heitir Sweet
Salone og er samstarfsverkefni a
milli islenskra honnuda og hand-
verksfolks i Sierra Ledne. bar eru
alls konar litlar starfsstoovar, par
er folk sem saumar, skartgripa-
gerdarfolk, bémullarraekt og svo

Guobjorga
fyrirtaekio
KER sem hun
stofnadi arid
2018. FRETTA-
BLADID/VALLI

Postulinsjolatrén hennar Gudbjargar eru einstaklega falleg og hatidleg.

keramikverkstaoi. En keramikid
er dalitio sérstakt, eins og i korfu-
gerd pa getur honnudur hannad
einhverja voru eins og til deemis
korfu eda lampa, 14ti0 pau hafa
teikningu og pau btia pad bara
til. En & keramikverkstaedinu, par
sem voru prir keramikerar, voru
pau alltaf ad reka sig a einhverjar
hindranir og hlutirnir oft ad mis-
heppnast.”

Ahuginn var pé til stadar og
svaedio fullkomio fyrir keramik-
gerd. ,beim fannst petta samt svo
spennandi og bar er einmitt allur
leirinn grafinn upp dr jérdinni
nagrenninu, 6ll glerungahraefnin
eru lika grafin upp tr jérdinni eda
fengin Gr nagrenninu pannig ad
allt par er 100% sjalfbaert. Meira
ad segja ofnarnir eru kyntir med
afgangs trjagroori ur landinu.
bess vegna var svo spennandi ad
bua til verkstzedi sem framleiddi
vorur meo 16kalfélki og veeri pa
algjorlega sjalfbeert. Til bess ad
petta geeti gerst og framleidslan
kemist af stad pa var ég fengin til
ad straktadra petta adeins.”

ba for af stad mikil vinna. ,Vio
vorum fyrst tveer i pessu, vio Hall-
déra, og svo audvitad Regina sem
byr ati. Vid hjalpudum til vio ad
bua til namskra og komum af stad
keramikskola sem fékk nafnio
Lettie Stuart Keramic School. Pau
eruad fara a0 utskrifa tiu manna
hép og einhverjir af peim veroa
radnir inn a verkstaedio pannig
ad framleidslan verdur pa skil-
virkari.“

Hun segir margt hafa komio sér
a6vart. ,A medan vid notum raf-
magnsbekKki ba eru rennibekkirnir
parna, sparkbekkir eins og voru
notadir fyrir 60-70 arum i Skand-
inaviu. bad er allt parna handgert
og handvirkt. En ntina er biio ad
pjalfa fullt af nyjum rennurum
og allir oronir pjalfadiriao glerja
ogrenna svo ad bad er kominn
svolitill thytmi i petta verkstaoi.
bau eru ad vinna eftir p6ntunum
sem koma hédan og padan og svo

er lika islenskt hénnunarfyrir-
teki sem heitir Hugdetta og annad
sem heitir 1+1+1 sem eru ao senda
teikningar og panta,” skyrir Guo-
bjorg fra.

,Egerbiin ao fara tvisvar og
var baistyttri tima en égstefnia
a0 fara pangad i februar og verd
paiprja manudi a vegum Aurora
Foundation og utanrikisraduneyt-
isins sem styrktu verkefnio. Nuna
eru bau a0 fara a0 utskrifa pannig
ad vid erum aod fara ao kickstarta
framleidslunni.”

Mikill ahugi fyrir keramiki
Gudbjorg hefur buio til allt mégu-
legtigegnum tidina, par 4 medal
leirtau, kertastjaka og blémavasa,
en hvad pykir henni skemmti-
legast ad gera? ,Mér finnst gaman
ad gera petta allt en ég er meo ein-
hverja arattu fyrir matardiskum.
bad er mjog skemmilegt en er lika
dalitio 6praktiskt af pviad peir
taka mikio plass og pad er pinu erf-
ittad bua pa til. En ég held reyndar
ad bao sé astedan fyrir pviad mér
pyki bad svona skemmtilegt,” segir
htn og hleer.

,Pao er lika mjog skemmtilegt
ad vinna fyrir veitingastadi og sja
hlutinn sinn kominn i eitthvao
samhengi. begar diskarnir eru
komnir inn a veitingastaoi pa er
mjog gaman ad koma og sja pa
med matinn komna i noktun.”

Guobjorg segist vor vid mikinn
ahuga a keramiki, baeoi héra
landi og vidar. ,bad er svakaleg
stemning fyrir keramiki og har
standard i Skandinaviu. Keramik i
dag fellur lika svo fallega inn i lifs-
stilinn ,,slow living“. Eg held lika,
a0 par sem margir keramikerar eru
ad gera tilraunir med islenskan leir
og islensk hraefni, pa eigi sérstada
greinarinnar eftir ao eflast enn
frekar.”

Haegt er ad skoda vorurnar fra KER i
vefversluninnikerrvk.is, i HAF store
ogiPaustian i Kaupmannahofn.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Mikid arval af hlyjum og vondudum yfirhofnum
| steroum fra 14-32 eda 42-60

Sjabu drvalid i netverslun www.CURVY.is
eda komdu i verslun Curvy
[ Hreyfilshdsinu vid Grensasveg ':
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Verslumin Curvy * Fellsmdli 26 v/Grensasveq, 108 Reykjavik * simi 587-1552 * www. cOrais\
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Bleikir Cinnabon-snidar
sem haegt er ao kolfalla fyrir

| tilefni af Bleikum oktéber og Bleikum féstudegi bakadi Berglind Hreidarsdottir, kdku- og matar-
bloggari, pessa fullkomnu bleiku cinnabon-snida sem allir missa sig yfir. Snadarnir eru 6mot-

stedilega ljuffengir og mjukir pannigad erfi

Matarast
Sjafnar
Sjofn
Poroardottir

~
g er audvita mikill kanil-
Esnﬁ(‘)aaédéandi ogelska
Cinnabon i USA. Pessi upp-
skrift er eftirherma af peim nema
mig langaodi a0 leika mér adeins
itilefni af Bleikum oktéber og
hafa bleikt ostakrem smurt yfir
snddana,” segir Berglind og pbad ma
med sanni segja ad enn og aftur
hittir Berglind i mark meo bakk-
elsi sem enginn stenst. Berglindi
er margt til lista lagt og hafileikar
hennar skina i gegn pegar kemur
ad pviad baka og skreyta kokur og
gledja gestsaugad.
Pad er um aod gera ao gledja
sina nanustu a Bleikum fostu-
degi eda i tilefni helgarinnar og
baka pessa. Sérstaklega gaman
ad koma feerandi hendi og skilja
eftir bakka af bleikum sntidum
vid dyrnar hja vinum og vanda-
monnum. Heaegt er ad fylgjast med
blogginu hennar Berglindar a
sidunni gotteri.is.

Bleikir Cinnabon-snudar

Snuadadeig
670-700 g Polselli hveiti
1 pk. purrger (11,8 g)

120 g smjoér

250 ml nymjélk

100 g sykur

1 tsk. salt

2egg

2 tsk. vanilludropar

Setjio hveiti og purrger i hreeri-
vélarskalina og blandid saman
(haldio eftir hluta af hveitinu

par tililokin). Braedio smjorio i
potti og hellid sidan mjolk, sykri
ogsalti saman vio og hraerio

par til ylvolgt. Hellid saman vio
hveitiblénduna og hraerid meo
kréknum a medan. Baetio eggjum

Snadarnir lita vel ut hja Berglindi.

ogvanilludropum saman vid og
sidan restinni af hveitinu ef purfa
pykir. Egg eru misstor og pvi parf
mismiki0 hveiti. Setjio hveiti par
til deigid hnooast vel saman en
er samt frekar blautt i sér. Naio
pvipa ar hreerivélinni og hnodio
saman i hdndunum, penslio skal
med mataroliu og veltid deiginu
upptr, plastio og leyfid a0 hefast

-

ium 45 minatur. Fletjio pa ata
hveitistradum fletiium 40 x 50 cm
og smyrjio kokuform/eldfast mot
sem er um 25 x 35 cm a0 stero vel
med smjori.

Fylling
220 g pudursykur

3 msk. kanill

tt erad standast pa. Snadar sem allir verda ad profa.

Berglind heldur ati vinsaelu matarbloggi, gotteri.is. MYND/ANTON BRINK

Smyrjio atflatta deigio vel med
smjori. Blandio saman sykri og
kanil og dreifio jafnt yfir deigid.
Ruallid upp fra lengri endanum,
skiptid nidur i 12 einingar og radio
iformid. Plastid a0 nyju og leyfio
ad hefast aftur i um 45 minatur.
Bakio pa vio 180°C1{20-25 mindtur
eda par til snudarnir verda vel
gylltir.

Rjomaostakrem
100 g rjomaostur vid stofuhita

100 g smjor vid stofuhita

60 g smjor vid stofuhita

200 g florsykur

1 tsk. vanilludropar

Salt af hnifsoddi

Bleikur matarlitur (sé pess 6skad)

beytid saman rjémaost og smjor.
Beaetio florsykri saman vio {
nokkrum skémmtum, skafio nidur
amilli.

Betio salti og vanilludropum
vio i lokin 4samt matarlit, sé
pess 6skad, og smyrjio yfir volga
snddana. Gott ad leyfa beim ad
standa i um 15 mindtur.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

TTABLADID E3:]Kel)
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Eirny Osk Sigurdardottir rak osta- og ljufmetisbudina Barid i tiu ar. Han hefur alltaf 1atid islenska matargerd sig miklu skipta og hefur verid med Matarmarkad islands i Horpu. FRETTABLAPID/STEFAN

Sprenging i matarnyjungum

Eirny Osk Sigurdardottir stofnadi Barid a sinum tima. Han hafdi pa buid i Edinborgi Skotlandii
sautjan ar og fannst vanta verslun sem legdi aherslu a lifraena raeektun og islenskar gaedavérur.

vegna COVID. Vio stefndum a jola-
markad i desember sem verdur pvi
miour ekki. Pao er ekki haegt iljosi
adsteona ad hoa hopi folks a sama
stadinn,” segir hun.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Erlendir brautrydendur

,Vi0 Hlédis Sveinsdottir h6fum
verid med pessa markadi i niu
ar og ég held ad folk geri sér ekki
almennt grein fyrir hversu mikil
roska er i smaframleioslu a
Islandi. SOmuleidis var mikil eftir-
spurn eftir matarmarkadnum bpvi
gestir voru nalaegt 30 busund. bad
eru svo Otralega margir a0 gera
goda hluti. begar ég kom heim

a akveonu timabili svo hiin

akvao aod selja budina i lok
ars 2017 til a0 endurheimta krafta
sina. ,Eg hefalla tid unnid mikio
ogalltaf med kollinn fullan af hug-
myndum. Eftir ad ég seldi budina
for ég ad leggja enn meiri aherslu a
Matarmarkad Islands i Hérpu sem
6x og dafnadi meod hverju arinu.
Vio @tludum ad vera med markad
imars en urdum aod aflysa honum

Eirny segist hafa unnio yfir sig

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA a
NYJAR UMBUDIR Arctic Star

Arctic star szebjuagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
neaeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

A0 koma i veg fyrir 2dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Uy

J
M Capsules
i) sl e Jorbalyt

Arctic Star saebjiagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

fra Skotlandi var pettaréttad
byrja en sidan hefur framleioslan
stoougt verio ad aukast. bad er
mikil virding borin fyrir islenskri
framleidslu,” segir Eirny en baetir
vi0 a0 henni finnist samt eins og
bad hafiverio atlendingar sem
hafiverio brautrydjendur i heima-
framleioslu.

,Eg get nefnt hjonin i Halsi i
Kj6s, pau Lisu Boije af Gennaes og
bérarin Jénsson. Lisa kemur fra
Sviss og var von pviad hagt veri
a0 kaupa beint fra bonda. bau eru
sérfreedingar i nautakjoti. ba get
ég einnig nefnt Tomas Atla Ponzi
og Bjork Bjarnadottur sem raekta
grenmetii Mosfellsdal, adallega
tomata. Svo framleidir Bettina
Wunsch i Brautartungu i Hafs-
hverfinu i bykkvabsenum geitais
sem er einstakur. Loks get ég nefnt
Roberto Tariello sem framleidir
dasamlegt salami og adrar italskar
pylsur. Hann vann gullverdlaun
fyrir raudvinssalami a handverks-
matarhatid. Roberto er Itali en
hefur buiiod lengi hér, settist a0 i
bykkvabzenum og hefur hjalpad
til vio ad bua til atvinnutaekiferi
par. Mjog spennandi nyjungar sem
hann er a0 framleida,” segir Eirny
og segir pessa upptalningu ekki
teemandi.

Einstakt hugmyndaflug

,Eg a nokkra uppahalds fram-
leidendur og get nefnt Sélsker a
Hornafirdi sem er med dasam-
legan heitreyktan makril. Eigand-
inn, Omar Fransson, er sjomadur
ogvildi nyta bad sem hann dr6
aland. Sannarlega frumkvdola-
starf. Einnig get ég nefnt hjonin a
BranastdOoum, Stefaniu Leifsdottur
ogJohannes Helga Rikharodsson.
Huin hefur verid ad préa verkefni i
ostagerd, til deemis geitaost ogadra

, Dyrin baa vid
gooan kost og
pessir litlu framleid-
endur bera mikla viro-
ingu fyrir hraefninu.

kindaosta. Svo er Hvannarlambid
fra Fagradal otrualega gott og
madur getur gengio ad gedunum
visum. bPao er mikio af skemmti-
legum nyjungum sem hafa verid
a0 feedast um allt landid. Pad ma
vel nefna harofisk sem er ordinn ad
vinslu prétinsnakki. Hugmynda-
flugiod er alveg einstakt en nina eru
litlir matarframleidendur komnir
yfir eitt hundrad auk handverks-
framleidenda. Pad ma pvi segja ad
bad hafi oroid sprenging a pessu
svidi,“ segir Eirny og bendir 4 ad
begar 61k kaupi vorur beint fra
bdnda geti bad gengio a0 geeo-
unum visum meod ségu og rekjan-
leika.,Dyrin bua vid godan kost
og bessir litlu framleidendur bera
mikla virdingu fyrir hraefninu,”
segir hun.

Kraareigandi i Skotlandi

Eftir BA-nam og sidan MSciEdin-
borgvann Eirny hin ymsu storfi
Skotlandi. ,Medfram nami var ég
veitingastjori a veitingahusi, einn-
ig kenndi ég a timabili og starfadi
paikastalaihaléndum Skotlands.
Eg sotti sidan um i frumkvédla-
keppni og fékk peningastyrk til

ad stofna rekstarpjonustu en ég
hefalltaf verio vidlodandi mat

og drykk,” segir Eirny sem medal
annars gerdist kraareigandi i
Edinborg. ,bad ma segja ad ég hafi

alltaf verio eitthvad ad barduasa. A
timabili flutti ég inn 6lifuoliu fra
Grikklandi og seldi i Skotlandi.
Pa kynntist ég matarmoérkudum.
Matarger0 hefur alltaf verid mikil
astrioa hja mér og pao var asteoa
bess ad ég opnadi Burio a sinum
tima. Eg reyndi ad bjoda nyj-
ungar i matargero, meoal annars
purtvinslagada gradosta sem urdu
mjog vinselir fyrir j6lin og voru
ordin hefd 4 mérgum heimilum.
Einnig var ég med ymsar sultur og
annad medleti. betta var heljar-
innar framleidsla. ba baud ég upp
anamskeid sem voru vinsal en
liggja nina nidri vegna COVID,“
segir Eirny en htin og Svavar Hall-
dérsson eru med pattia RUV sem
nefnast Heimur ostanna.

Audvelt ad nalgast vorurnar

Eirny segir ad matarvioburoir

séu loksins a0 fadast hér a landi.
,Petta er framtak sem baetir matar-
menningu landsins. Eg er 6trulega
bjartsyn a framtid matarmarkada
og smaframleidenda,” segir Eirny
og begar hin er spurd hvernig
best sé ad nalgast pessar vorur a
timum korénuveirunnar, svarar
han: ,bad eru margar leidir til ad
nalgast islenskar vérur og netio

er hjalplegt. Eg get nefnt beintfra-
byli.is og matarbudin.is. Einnig er
Reko 4 Facebook en par er hagt
ad panta vorur og sekja og sidan
okkar Matarmarkadur er einnig a
Facebook.

Umgjordin utan um islenska
smaframleidendur er ordin
sterkari en htin var og huin er lika
hvetjandi fyrir pa sem vilja stiga
sin fyrstu spor a bessum markadi,”
segir Eirny og vist er a0 allir &ttu
a0 geta fengio uppahaldsvorurnar
sinar fyrir j6lin pott enginn veroi
matarmarkadurinn.




- Smaauglysingar
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S

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyir 2020 Mitsubishi Outlander
bilar i mérgum litum a stadnum.
Nu borgar sig ad kaupa adur en
peir haekka um naestu aramot
vegna tolla breytinga. Okkar
verd er 800.000 undir listaverdi a
5.890.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

(@S 8ablG,
bvegillinn

L7y

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Serfraedingar |
radningum

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
hasa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna20i

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Heilsa

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is

Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Gitarinn ehf,

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

| sl
L4

uassagithrar

4 tilbodi

Git;a rar og
hljomboré
i miklu Grvali
Vera vid allra haefi

Atvinna

Vanan haseta og annan styrimann
a netabat fra borlakshéfn. Uppl.is.
8920367

VEA
Lo
-

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

i

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Vio finnum rétta starfsmanninn fyrir pig

FASTEIGNA
Vi

DLUN

Geymsluskuarar
ao Alhellu 14, Hafnarfirdis

Erum med til sélu geymsluskira ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

Sverrir Palmason,
logmadur og loggiltur fasteignasali,
simi 867-1001

Skolavérdustig 3 - 2. haed - 101 Reykjavik
Simi 575 8500 - www.fasteignamidlun.is

intellecta.is

RADNINGAR
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Aodalskipulag Reykjavikur 2010-2030 ..-\
Reykiavikurborg Endurskodun 4 stefnu um ibidarbyggd Sapiagssionun
hverfis- og skipulagssvi . .l
Umhverfis- og skipulagssvio og blandada byggd Mat 4 umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar
Drog ad umfangsmiklum breytingum a adalskipulagi Reykjavikur voru 16gd fram i skipulags- og . L
samgoénguradi pann 7. oktéber og i borgarradi Reykjavikur pann 15. oktdber sl. Tillégurnar fela m.a. i Allt ad 2.500 tonna framleidsla a laxi og laxa-
sér heildaruppfeerslu & stefnu um ibudarbyggd, skilgreiningu nyrra svaeda fyrir ibudir, stakar breytingar & seidum i eldisst6d Laxa eignarhaldsfélags ehf.
vé')!dum atvinnu§vaeéum og samgénguinnvi,(jum,. auk, bes§ sem sett eru fram r]y megir) markmid I'.V('5’|dL.]m vid Laxabraut, borlakshéfn
malaflokkum. Tillégurnar gera enn fremur rad fyrir pvi ad timabil adalskipulagsins verdi framlengt til arsins
2040 Laxar eignarhaldsfélag ehf. hefur tilkynnt til athugunar Skipulags-
. -_— . . . " - . . stofnunar frummatsskyrslu um allt ad 2.500 tonna framleidslu & laxi og
Skipulagstillégurnar, asamt umhverfisskyrslu og 6drum fylgigégnum, hafa verid gerdar adgengilegar laxaseidum | eldissto6 Laxa eignarhaldsfélags ehf. vio Laxabraut,
a adalskipulag.is og sendar til skilgreindra hagadila. Aformad er ad kynna tillégurnar a opnum fundi Porlakshofn.
sem verdur auglystur sérstaklega. Oskad er eftir pvi ad umsdgnum og athugasemdum verdi komid a Kynning & frummatsskyrslu:Tillaga a8 ofangreindri framkvasmd og
framfeeri fyrir 20. ndvember nk. Peir sem o6ska frekari upplysinga um malid geta snuid sér til umhverfis- skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
. . N i . . e . . y fra 15. oktdber—26. névember & eftirtéldum stédum: A baejarskrifstofu
og sklp!.llagsswés Reykjavikurborgar. Abfandlngum og athugasem_dum vid (;Irogln ma koma a framfeeri & Olfuss, Pjodarbokhlddunni og Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er
netfangid skipulag@reykjavik.is eda skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartuni 12-14. adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.
Umhveris- og skipulagssvid Reykavikurborgar g A S S A g

siéar_en, 26. névemb"er 20,20' tjl SI_(ipuIagssto_fnunag Borgartani 7b, 105
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is Reykjavik eda med tolvupdsti & skipulag@skipulag.is.
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