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Alexandra Briem lysir
sjalfri sér sem nordi af
ymsum toga en medal
pess sem hiin hefur
ahuga a eru spil, Star
Trek og politik. Han
segist sérvitur pegar
kemur ad kleodaburoi
ogaod ahugi hennar a
tisku hafi aukist talsvert
sioastlidin ar. =>4
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Kolbran hannar na skart undir nafninu VAKIR ar silfri og gullhidudu silfri. MYND/PORUNN BIRNA PORVALDSDOTTIR.

Hjartao og
sla i takt i honnuninni

Hénnunarferillinn hofstiraun hja Kolbrunu Yri Gunnarsdottur a einu pilsi sem
hun saumadi sér i halfgerdu hallzeri. NG hannar hun fallegt silfurskart og gull-
hudad undir nafninu VAKIR og eru umhverfissjonarmid aldrei langt undan. =>2
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Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

Framhald af forsidou =

olbrun leiddist i tisku-

I(bransann eftir atskrift

ar textildeildinni i Kenn-
araskoélanum arid 2003. ,Eg var
barnshafandi og 4 beim tima var
ekkert til sem hét medgéngufatn-
adur. Pannig a0 ég bjo mér til pils
sem ég gekk mikio i og pbao vakti
svo mikla athygli og gledi hja baoi
ofriskum og ekki ofriskum konum
ad éghofad framleida pau,” segir
Kolbruan.

Eftir ad hafa saumad pils fyrst
fyrir vini og vandamenn byrjaoi
Kolbrin a0 selja pilsin i hénnunar-
versluninni Oni 4 Laugaveginum.
,petta var mjog skemmtileg versl-
un og ein af fyrstu badunum sem
seldi islenska honnun eftir marga
hénnudi. bar kynntist ég lika sam-
ferdamanneskju minnii hénnun-
inni, henni Irisi Eggertsdottur.
Nokkrum arum sidar stofnudéum
vio budina KVK saman. ba verslun
rakum vid i fimm ar uns mig
langadi til a0 leera fatah6nnun.

Eg for pa i fatahénnunarnam ario
20101 IED Barcelona, sem var alveg
yndislegur timi.”

Umhverfisvaent og graent

I naminu fékk Kolbrin mikinn
dhuga 4 pvi ao starfa umhverfis-
vent. ,Utskriftarverkefnid mitt
var til deemis ad hanna at fra has-
gognum sem folk setti tit a gétur
Barcelona i hverri viku svo adrir i
hverfinu geetu nytt pau. Mér fannst
petta svo falleg hugmynd og lang-
a0i a0 nota hana. Ur vard fatalina
med hisgdgnum. Eg gerdi einnig
skartgripalinu ar gémlu skarti sem
ég atti og var petta upphafio ao
umhverfisveena fatamerkinu KOL-
BRUN sem var stofnad ario 2012.“

Ordakaerleikur

Eftir a0 Kolbruan flutti heim fra
Barcelona 2013 var han hluti af
Kirsuberjatrénu sem er rotgroin
hénnunarverslun i midbz Reykja-
vikur. ,bar kynntist ég yndislegri
manneskju, Helgu Mogensen
skartgripahénnudi. Ario 2015

Halsmen ar atskriftarlinunni par sem Kolbriin vann med hugmyndina um
endurvinnslu. MYND/PORUNN BIRNA PORVALDSDOTTIR.

, betta er 60ur til
jardarinnar ... Vio
purfum pvi ad huga vel
ad pvi hvernig vio
komum fram vid hana
svo a0 hjartad okkar og
afkomenda okkar geti
haldio afram a0 sla.

KAPUDAGAR

20% AF

BRAX MaxMara

Skipholti 21 [ Simn §

BlA /SH. [EIR

Kolbrun byrjadi sinn hénnunarferil a pvi ad sauma sér 6léttufatnad sem
vakti gridarlega lukku hja samferdafolki. MYND/PORUNN BIRNA PORVALDSDOTTIR.

Hjartad umkringt Jérdinni. Fall-
egar endurunnar umbudir setja
punktinn yfir i-id. MYND/ KEVIN PAGES.

férum vio ad hanna skartgripi
saman undir merkinu IIDEM.
Sidan pa hef ég verid a0 smida
skart i auknum meeli og stofnadi
mitt eigio skartgripamerki ario
2018 undir merkinu VAKIR par
sem ég vinn me0 silfur. Nafnio er
hugsao ut fra keerleik ... ég vaki yfir
pér, bt vakir yfir mér. betta er sma
svona ordaleikur.”

A HénnunarMars sidastlidonum
frumsyndi Kolbran skartgrip
sem ber heitio Mitt hjartans mal!
»Gripurinn er halsmen ur silfri eda
gullhidudu silfri og synir manns-
hjartad umvafio jéroinni. betta er
o0ur til jaroarinnar og pess ad vid
slaum i takt vio hana. Vid burfum
pviao huga vel ad bvi hvernig vid
komum fram vid hana bannig ad
hjartad okkar og afkomenda okkar
geti haldio afram ad sla.

Undir nafninu VAKIR selur Kol-
bran einnig ilmtegundir sem hdan
afhogveerod segir vera nett hlidar-
verkefni. ,Sjalf elska ég ilmkjarna-
oliur og er vidkvaem fyrir mérgum

Ert pu med hjarta ur gulli?
MYND/KEVIN PAGES.

ilmtegundum og pa ilmvatni adal-
lega, svo a0 ég for ado blanda minar
eigin ilmtegundir. Eftir ad hafa oft
veri0 spurd ad pvi hvada ilmvatn
ég veeri meo, pa akvad égad leyfa
60rum ad njota, en ilminn geri ég
undir VAKIR.

Umbhverfisvaen
hénnun sem slaer i takt

Kolbrinu er mjég umhugad um
umbhverfisvernd og gerir allt hvad
han getur til pess ad framleida og
hanna a sem umhverfisvaenastan
hatt. ,Eg vel ad hanna og fram-
leida allar minar vorur a Islandi og
koma bannigiveg fyrir ad varan sé
ad pveelast hingad og pangad meod
flugi. Eg vel einnig endurnyttan
efnivid eda natttrulegan efnivio
sem urdast fljott i nattdrunni.
Eg nota einungis lifrenar vérur i
ilmtegundirnar minar og ég passa
upp 4 ad pakkningar séu ar endur-
unnum efnivio.”

,Pad skiptir mali i umhverfis-
venni hénnun ad han sé gegnsz,

Kolbrinu er mjog umhugad um um-
hverfissjonarmio pegar kemur ad
framleidslu skartsins fra VAKIR sem
og fatnadarins. MYND/KEVIN PAGES.

pbad er ad segja ad vidskiptavinur-
inn viti nakvamlega hvernig varan
er unnin og hvar. bao skiptir mali
ao velja efnivio sem endist vel
og/eda efnivid sem urdast fljott
inattarunni og bar 4 égadallega
vio textil. bao skiptir mali hvernig
bt pakkar inn vérunni og ad baod
sé ljost hvernig sé hegt ad flokka
bad sem flokka barf, at fra pvi sem
keypt er. bao skiptir lika miklu
mali ad vanda vel til verka og foro-
ast offramleidslu. bao gerist yfir-
leitt begar honnudum er umhugad
um efnisval, ba verdur varan oft og
tioum dyrari og ba hvort ed er ekki
moguleiki a offramleidslu.”
Kolbrun segist vera dugleg ad
hanna nytt skart og ilm og hvetur
dhugasama um aod fylgjast vel
med a samfélagsmiolum. Kolbrin
heldur ati vefverslununum vakir.
net og kolbrun.net fyrir skartio,
ilminn og fatnadinn. ,,Svo er nan-
ast allt faanlegtifallegu verslun-
inni i Hafnarfirdi, Litlu Honnunar
Badinni, Strandgétu 19.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
borgeirsdottir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson

Sol Arnar Mag

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Hallast ad pon

Hjordis Erna 5 - iT
borgeirsdottir

P v
hjordiserna@frettabladid.is &

lexandra hefur 4huga a og
Aer forvitin um allt a milli

himins ogjardar. ,Eger
algjort borgarbarn, eiginlega
vandradalega mikio. Eg feeddist i
Reykjavik, og b6 ég hafi ferdast, pa
hef ég aldrei btiid annars stadar.
Eg er lika algjor nord, spilanérd,
Star Trek nérd, pélitiskur nérd, ég
hefrosalega gaman afpvi a0 pzla
i heiminum, samfélaginu og fram-
tidinni.”

Alexandra starfar i borgarpo6li-
tikinni og unir sér vel & pvi svioi.
»Pess vegna lidur mér eins og ég sé
loksins komin a rétta hillu ntna,
en ég er sem sagt varaborgarfull-
trai Pirata, eftir ad hafa unnid alls
konar grasrotarstarf meo flokkn-
um i nokKkur ar, en i Reykjavik eru
fyrstu varafulltraar hvers flokks i
70% starfi og sitja sem adalmenn
iradum og nefndum, svo pad er
svolitid bad sem a hug minn allan
pessa dagana.”

Ny veréld

Ad s6gn Alexondru hefur hin
lengst af att i sérkennilegu
sambandi vio fatnad en han er
transkona sem hafoi skiljanlega
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nkstil eins og mamma

Alexandra Briem lysir sjalfri sér sem algjérum ndrd a svidi spila, Star Trek og politikur. Hun segist
sérvitur begar kemur ad klaadaburdi og ad ahugi hennar a tisku hafi aukist talsvert sidastlidin ar.

mikil ahrif & tiskuvitund hennar
ayngriarum. ,bad er reyndar
bysna fyndio. Eg var alltaf i minum
uppvexti ansi sérvitur, en hafoi
engan dhuga eda smekk a tisku,
fann mér einstaka sinnum eina

og eina flik sem mér potti falleg,
alveg an samhengis vid annad {
minum kledaburdi, og nanast
undantekningarlaust var ég alein
um pa skooun ao flikin veeri flott.
Eg tengi pad reyndar vid bad ad ég
var mjog djupt i skapnum meo ad
vera trans, og hafdi engan ahuga a
fatnadi fyrir straka, fannst ég ekki
geta liti0 uit 4 hatt sem mér paetti
skemmtilegur hvort e er, svo ég
var ekkert ad pelaipviedareyna.”

Alexandra segir transferli sitt
hafa opnad nyjan heim fyrir
sér hvao tisku snertir. , Merki-
legt nokk, sidan ég for i gang i
minu transferli og for ad kleeda
mig meiraisamramivido mina
kynvitund, pa allti einu fer ég ad
hafa dhuga 4 fétum og tisku. Eger
reyndar enn pa svolitid sérvitur, og
aod vissu leyti er ég svolitio ad vinna
mig i gegnum alls konar tisku sem
ég missti afi minum uppvexti.“

Hun rifjar upp spaugilegt atvik
tengt fatakaupum. ,Einu sinni var
ég ad skoda fot a netsiou og var
nastum pvi bain ad kaupa kjol,
adur en ég fattadi ad hann var
hrekkjavokubuningur. Eg var sem
sagt komin at afalmennu s6lu-
sidunni peirra oginnibiningana,
og leist bara vel 4. En sem betur fer
hef ég adeins proskast sidan,” segir
htn brosandi.

,Eg versla samt enn pa mikid
dnetinu, en kiki lika reglulega i
buoir til ad skoda hvernig hlutirnir
préast. Eg er med mjog skyran
smekk, mér lika stilhreinir litir,
einf6ld form og praktisk hénnun.
Hefekki dhuga 4 blindum,
mynstrum eda prjali a fotunum.
Mér getur alveg pott pao fallegt &
60ru f6lki, en fyrir sjalfa mig hef ég
mjog dkvedinn stil. b6 audvitad sé
ég tiliao profa ymislegt.”

Er eitthvad sem hefur komio pér
d é6vart undanfarin dr hvad fatnad
snertir?

»Kannski helst hvad pad getur
verio gaman ad pzlaipvi, hvad
pad getur skipt miklu mali ad eiga
goda sko, sem passa me0 tilteknum

, Einu sinni var ég a0
skooa f6t a netsiou
og var nastum pvi buin
a0 kaupa kjol, aour en ég
fattadi ad hann var
hrekkjavokubtningur.
Eg var sem sagt komin at
af almennu s6élusidounni
peirra og inn i buning-
ana, og leist bara vel a. En
sem betur fer hef ég
adeins proskast sidan.

fatnaodi, og hvad pad er gaman ad
hafa g6oa astedu til ad kleda sig
adeins upp a. bad kemur mér lika
alltafa 6vart hvao ég hef sterkar og
skyrar skoOanir a fétum, eftir ad
hafa vanistipviimorgaraod hafa
beer ekki, en ég veit alveg um leid
hvort mér likar vio akvedna flik
eda samsetningu eda ekki.”

Hugsarou mikid um hdr, hiid og
neglur?

,J4, 6neitanlega. Kannski sist
neglur, en ég panta mér reglulega
af netinu baedi toner med witch
hazel, C-vitamin serum og hio-
krem, asamt kollagent6flum fyrir
had, neglur og har. Eg finn mikinn
mun eftir ad ég byrjaoi a pvi, en
samt mismikinn. Eg finn mikinn
dagamun og arstidamun lika, ég er
alltaf purrari 4 veturna til deemis.
En sidan égbyrjadiad vinnai
politikinni hef ég reynt ad vera
dugleg ad passa upp a hario, og fer
reglulega i klippingu og litun hja
Reykjavik Hair.“

Alexandra segir mikilvaegt fyrir
sig ad ytra utlit endurspegli hennar
kynvitund. ,En pao er heldur
ekkertleyndarmal a0 mig vardar

Alexandra
Briem hefur
blémstrad
amérgum
svidum undan-
farin ar og nytur
pessibotn
pegar hun faer
taekifaeri til ad
klzda sig upp.
FRETTABLADID/
VALLI

mikio um petta, ég foridyra
adger0 a Spani sumario 2019, en
par var ennid minnkad, harlinan
feerd fram og nokkur smaatrioi i
viobot lagfaerd. Mér finnst pad vel
bess viroi til ad adrir sjéi mig eins
ogéglitutihuganum.”

Attu pér uppdhaldsflik?

,Eg a na nokkrar sem mér pykir
veent um, fila gédar péttar upphaar
gallabuxur og einfalda boli, peysur
og blussur. Svo a ég dislega kapu
sem foreldrar minir keyptu i Edin-
borg handa mér. Han var keypt hja
einhverjum hénnuoi og er ein af
sinni tegund og ég elska hana, svo
hin deilir uppdhaldssaetinu med
annarri flik, sem er svartur erma-
laus ullarsparikjoll sem ég keypti
iNew York fyrir premur &rum.
Hann er ekkert sérstaklega fancy
kannski, en hann er meo fyrstu
spariflikunum sem ég keypti mér
eftir ad ég fér i gang med mitt ferli,
og svo er hann lika hlyr og fall-
egur.”

Hvar kaupirdu helst fot?

»Helst kaupi ég f6t 4 netinu, en
ég ferlika i H&M, Zoru og fleiri
stadi, Desigual stundum, en
kannski meira fyrir aukahluti.
Annars hef ég ekki mikla hollustu
vio tiltekna so6luadila og versla
oft i Hagkaupum og margar af
minum uppédhaldsflikum keypti
ég i Kolaportinu, til deemis flottan
ledurjakka sem ég fékk a nokkra
pusundkalla.

Notar pii fylgihluti og skart?

»J4, en fer mjog rélega i paod.
Nota litla eyrnalokka tr titanium
og sams konar pinna i efri hluta
vinstra eyrans. Fila lika stilhreint
ogeinfaltipeim efnum po6 ég skipti
kannski i adeins steerra vio sérstok
tilefni. En svo a ég flotta Desigual
handtésku sem ég nota undir dag-
lega hafurtaskio, en er ekki alveg
buin ad atta mig a hvernig er best
a0 vera samtimis meo handtoésku,
télvutosku fyrir vinnuna, og
ipréttatésku fyrir reektina.”

Attu pér tiskufyrirmynd?

,I raun ekki. Kannski einhverjar
6ljosar hugmyndir tr sjénvarpi, en
svo eru audvitad ahrif fra mémmu
minni, hdn er pénkari og ég fila
bad, po ég hafi ekki alveg sama
ponkiod i mér, pa hallast ég adeins
ad peim stil.“
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Gera heildaruttekt 4 umfangi og framkvaemd gedheilbrigdispjénustu 4 Islandi

Efla heilsugeesluna sem fyrsta viokomustad og gera pjénustuna pverfaglegri

Stérauka studning og fraedslu fyrir foreldra

Hefja nidurgreidslu salfraedipjonustu

Gera gedrzekt hluta af adalnamskra grunnskéla

Fjolga atvinnutaekifaerum fyrir ungmenni og folk med gedraenar askoranir

Byggja nytt hiisnaedi gedsvids LSH og endurskoda hugmyndafraedi og innihald medferdar
Utiloka naudung og pvingun vid medferd

Koma a fot Gedradi, breidum samradsvettvangi um gedheilbrigdismal
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Honnun parf ad gera rad fyrir 6llum

Sinead Burke er irskur rithéfundur, dhrifavaldur og tiskufyrirmynd. pratt fyrir ad vera ekki nema
riumlega einn metri @ haed, hefur hiin nad ad vekja athygli og skapa sér nafn i tiskuheiminum.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

inead, sem er pritugidag,
Sbyrjaéi ad blogga 16 ara gémul

par sem hun gagnryndi tisku-
heiminn fyrir ad bj6oa ekki vel-
komid folk af 6likum steerdum og
gerdum. Han upplifoi sig ekki passa
inn i tiskuheiminn vegna fotl-
unar sinnar, en Sinead sem er rétt
ramlega einn metri a haeod er med
dvergvoxt sem stafar af brjosk-
kyrkingi (e. anchondoplasia), en
paod er dvergvoxtur sem veldur pvi
a0 beinagrindin eri 60rum hlut-
follum en venjan er. Oft er h6fudio
stort mioaod vid aora likamshluta og
atlimir stuttir. Sinead kys a0 kalla
siglitla manneskju.

Sinead hefur raett um pad a0 erf-
itt geti verio fyrir hana ao finna fot
sem passa henni, hiin 4 til deemis
oftierfioleikum med ad finna fall-
ega kjola og sko sem henta henni.
Henni leid mjog oft illa yfir pvisem
unglingi med mikinn tiskuahuga,
a0 fylgjast meo yngri systkinum
sinum fjérum sem voru 611 meo-
alha, geta keypt sér naestum hvad
sem hugurinn girntist. I nylegu
viotali vio The Guardian segir hiin
a0 han hafi skilid pad sem svo ad
eitt afhlutverkum tiskunnar veri
a0 takna proska, en hiin gat ekki
tekio pattipvi, pegar hiin gat helst
bara fundio f6t i barnadeildinni og
purfti a0 lata breyta snidum svo
fotin hentudu henni.

Sinead stofnadi asamt Liz
Jackson, bandariskri barattukonu
fyrir réttindum fatlaora, sam-
vinnuhdpinn IFDC, sem hefur bad
markmio ad hvetja fatah6nnudi til
a0 hugsa ut fyrir boxid og hanna
fot sem henta fotludum og 60rum
sem passa ekkiihid hefdbundna
mot. Sinead hefur lika barist fyrir
pviad tekio sé tillit til folks med
6likar fatlanir vio alla hénnun.
Ekki bara fatahénnun heldur lika
vio hénnun i almenningsrymum,
svo sem 4 kaffihdasum, flugvéllum
ogalmenningssalernum, svo deemi
séunefnd.

Sinead Burke var fyrsta litla
manneskjan sem hefur verio

gestur a Met Gala, par sem mikio
af stjornum meetir i kleednaoi fra
helstu tiskurisum heims. Par var
hiin kleedd flauelskjol fra Gucci.
Hun hefur einnig mett 4 marga
adra stora tiskuvioburoi i sérsaum-
udum fatnadi fra freegum fatahénn-
udum.

Sinead gafnylega at békina
Break the mould, how to take

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

LITTU VID A BELLADONNA.IS

loelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

your place in the world, sem maetti
pydast: Brj6ttu rammann, hvernig
4 a0 taka sér plass i heiminum.
Med bokinni vonast hin til ad
ungir lesendur atti sig a bviad peir
sjalfir eru nog eins og peir eru og
ad vid eigum 61l a0 bera abyrgd
apviad gera heiminn ad stad

par sem rikir meira jafnrétti og
adgengi fyrir alla.

Sinead Burke

i Burberry-
frakka, rallu-
kragabol og
Missoni-pilsi

a tiskuvikunni
iLondoni
februar a pessu
ari. FRETTABLADID/
GETTY

Sinead Burke a tiskuvikunni i Milané pegar haust- og
vetrartiskan 2019-2020 var kynnt i fyrra. Sinead berst
fyrir pvi ad tiskan verdi gerd adgengilegri fyrir alla.

Sjalf segir Sinead a0 huin hafi alla
tio triad pvi ad hiin geeti gert bad
sem hun vildi, pratt fyrir f6tlun
sina. Han pakkar fj6lskyldunni
sinni fyrir pad en hin segist hafa
verio elskad barn. Auk pess segir
hun ad fadir hennar hafi verio go6o
fyrirmynd fyrir hana, par sem
hann er med sému f6tlun og hin
en hefur ekki 14tid hana stoppa sig.

Sinead segist vakna a hverjum
morgni klukkan sex og pa les hun
tiskutimarit og vidskiptatimarit
og huan segist alltaf pegar hiin les,
hugsa um paer myndir sem ekki
birtastitimaritunum, og paer
raddir og sjonarmio sem ekki fa
ad heyrast. Eitt sitt pegar tisku-
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Sinead Burke hefur matt a helstu tiskuvidburdi heims, en hér er hin med Edward Enninful, adalritstjora breska
Vogue og Hamish Bowles, sem er einn af evropskum ritstjorum Vogue. Sinead pryddi forsidu breska Vogue i fyrra.

gagnrynandinn Vanessa Friedman
skrifaoi grein i New York Times,
par sem han lysti bvi a0 fatladir
vaeru vid sidasta vigi tiskunnar,
en reddi ekki vid neinn fatladan
einstakling, pa sendi Sinead henni
tolvupost og ut fra pvi myndadist
vinskapur milli peirra.

Ividtalinu i the Guardian sem
birtist a ddgunum bendir hin &
a0 fatlao folk 4 markadnum hafi
somu eyOoslugetu og allur kinverski
markadurinn. bratt fyrir pad er
horft fram hja pvi. Han segir ad
markmio sitt sé p6 ekki ad hanna
fatalinu sem passi henni, heldur
ad breyta 6llu kerfinu. bvi hvernig
folk hugsar um hénnun.
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GLZASILEGA JOLALINAN FRA CHANEL ER KOMIN
i LYF OG HEILSU KRINGLUNNI

AF PVI TILEFNI BUOPUM VID 20% AFSLATT AF OLLUM CHANEL VORUM 5.-8. NOVEMBER.

SERFRZEDPINGUR FRA CHANEL VEITIR FAGLEGA RADGJOF FRI HEIMSENDING

Q Lyfgheilsa

www.lyfogheilsa.is Kringlunni




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

bjonusta

% PROSTONE

» §midavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Pipulagnir

Pjtnustum einstaklinga,
fyrirteki og hisféldp

3197780

prostone @ prostone.is

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

(Gardyrkja |
% PROSTONE

» Jardvinna
»» [renlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

PARKETLAGNIR.
Tek ad mér parketlagnir, hafid
samband og ég geri tilbod. Gsm:
8975744

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Pidnustum einstaklinga,
Tyrirlki og hisfélig

@519 7780

prostone @prostone.s

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Buslodaflutningar

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Huasavidhald
STADGREIDUM OG LANUM
. : UT A: GULL, DEMANTA,
FLiISALAGNIR - MURVERK VONDUD UR 0G MALVERK!

- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér

) I
Aratuga reynsla og pekking skilar DR TR

fagmennsku og geedum. www.kaupumgullis

Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf. Upplysingar i sima 782 8800

S. 893 6994

ngnanaut

15% AFSLATTUR i NOVEMBER

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Ilensh frambeitsla fyrir kberekt vedurfar

%
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hagvangur.is

: m“m:u
V| mATTUUR LA s Tas
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljosakrossar
a leidi. JS Ljdsasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
utihurdir, ofl. Gaedi 4 godu verdi.
Eurotec A4 hardvidarskrufur.
Penofin og Armstrong Clark
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

CUDDOG

Sport og hreyfing

Sterk tengsl
i islensku atvinnuilifi

2 HAGVANGUR

slenskt undur
sjavarensima

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

- Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

B cviaLinD
BR .

| [ S ————

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

'10
Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusio

Geymsluskurar /gestahus til solu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind 1t 45x95 timbri.

{| * Pappi og barustal a paki.

B8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAR pU AD KOMA FYRIRTfEKINU PiNU A FRAMFZRI?

B M%" HAFDU SAMBAND OG VID

GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

II'
4 > o
S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




