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Islenskt
Lattu pad ganga

Rut Gudnadottir hlaut
islensku barnaboka-
verdlaunin fyrir fyrstu
skaldségu sina, Vamp-
irur, vesen og annad
tilfallandi. Rut hefur
skrifao fra eesku og segir
petta bara byrjunina. =>4
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Halldor Snzland fylgist vel med 6llu pvi nyjasta i framleidslu rima og nytir pad besta i sina framleidslu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pad skiptir miklu mali
a hverju vio sofum

Vogue frumsyndi i siGustu viku nyja linu af ramum sem gengur undir nafninu
Dis. Allt hraefni sem notad er i framleidsluna er umhverfisvottad. Markmioid
er ad bjoda Islendingum hamarkshvild i véndudum hagaeda rimum. =>2
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Framhald af forsidu =

ogue samanstendur af
Vnokkrum fyrirtekjum

sem sameinudust i eitt. Eitt
peirra er Lystaddn Snaland, en
Halldor Snzland a heidurinn af
nyjulinunni sem na hefurlitid
dagsins lj6s. Nyja linan er mjog
breid og samanstendur afallt fra
einf6ldustu ramum upp i hageda
nattaruleg ram ar 100% natttru-
latexi.

»,Nyja dynulinan er frampréun
apvisem vid hofum verid ad gera
hingad til. betta er nyjasta skrefid
hja okkur i pa att a0 fylgja nyjum
straumum i efnum og dynum.
Nattarulatex-dynan er 6trilega
flottinnlegginn i petta nattiru-
vana umhverfi sem allir eru ad
sakjast eftir. Parna ertu kominn
med dynu ur efni sem er natttru-
vanna en nokkud annad,” segir
Halldér.

yNattdrulatex er unnio ar
latexmj6lk sem kemur tr gammi-
trénu. Latexio er sidan notad til ad
framleida pessar flottu dynur sem
eru tili ymsum stifleikum. baer eru
mun meira fjadrandi, teygjanlegri,
meira hitatemprandi og hreyfinga-
dempandi en efnin sem vio h6fum
verid a0 nota hingad til. bad lifa
ekkiipessurykmaurar og hvad-
eina, petta er 6tralega flott efni.”

Nyjuramin standast 611 OEKO
TEX 100 staodla sem Halldor
atskyrir ad pyoi ad engin haettuleg
innihaldsefni séuineinu af pvi
sem notao er til dynugerdarinnar.

,Pad er sama hvort vid tdlum um
rennilasa eda svamp eda 6nnur
efni sem vid erum ad nota, petta er
allt eins umhverfisvent og hugsast
getur. Af pvi hvao vid erum litlir
framleidendur 4 alpj60legan meeli-
kvaroa eigum vio audvelt med
ad fylgja nyjungum a hraefna-
markadnum og vid veljum pau efni
iokkar framleidslu sem falla ad
peirri umhverfisstefnu sem pjoo-
félagio er ad siglainni.“

Fylgist vel med nyjungum
Halldér 6lst upp i kringum fram-

leidslu ridma og pekkir pvi pann
heim fra blautu barnsbeini.

E‘ !1 e

Efnini nyju
ramunum
standast oll
OEKO TEX 100
stadlasem
pydir ad engin
hattuleg inni-
haldsefni erui
peim.

,Egerbtinn ad vera i dynufram-
leidslu fra arinu 1969 en ég vinn
me0d 61l nyjustu efnin 4 mark-
adnum. bad verdur engin dynu-
framleidandi langlifur sem fylgist
ekki meod nyjungum. En dynurnar
okkar byggjast eftir sem adur a
okkar gébmlu gédu gildum um ad
enginn purfi ad sofa & verri dynu
en hann vill. Pessi gamla myta um
a0 madur geti sofio & hverju sem
er, htn er ekki rétt. Oll héfum vio
axlir, mjadmir, mjobak og hals
og bao er ekki sama 4 hverjuvio
sofum,” segir hann.

»Folk a ekki a0 sztta sig vio ad
sofa a vondum dynum. Ef skérnir
meida pig, ef sélinn er ad detta
undan eda pud ert kominn med hal-
seri pa ertu fljotur ao atta piga pvi
ad meinsemdin er i skonum. Alveg
sama gildir meo flikurnar binar, ef
pér er kalt ba ferou i hlyrri peysu.
Nakveaemlega pbad sama attiad
gilda um ramin, pad er svo margt
sem haegt er ad gera til ad hvilan
pin gefi pér ba hvild sem hiin 4 ad
gera eda getur gert. Folk er ekki
nogu duglegt ad leita sér upplys-
inga um ram og koma og proéfa pau.
Ofter folk ad velja sér dynu ut fra
pvi hvernig rami freendinn liggur a
eda amman eda afinn eda pabbinn
e0a eitthvad pviumlikt, en pad er
engin lausn sem hentar fyrir alla
ipessum heilsuramum, pua parft
ad finna pitt privat og persénulega
heilsurtim. Pad getur verid ad pu
eigir tviburabrédur sem a alls ekki
ad sofa 4 sams konar rami og bt
afpvi hann er kominn meo sleema
0xl eda slema mjoOm eda eitthvad

Rétt val a efni skiptir miklu mali.

slikt. Adstaedur einstaklinga geta
verio gjorolikar pegar farid er ad
velja hvilu.

Kledskerasnidonar dynur

Halldoér segir ad undanfarna ara-
tugi og sérstaklega undanfarin ar
hafi hann unnio at fra pviad 6likar
dynur henti 6liku folki. bPess vegna
erudynurnar hja Vogue klzeo-
skerasnionar fyrir hvern og einn
en framleidslan er i sama husi og
verslunin i Sidumualanum.

,Vio0 leggjum aherslu d a0 dynan
sé sérsnidin fyrir notandann. Meira
aod segjaihjonartmum par sem
tveir 6likir einstaklingar liggja a
somu dynunni. Hérna aour fyrr
var keypt ein dyna sem atti ad
henta badum. En i fleiri tilfellum
en ekki er pad réng nalgun. b6
einstaklingar séu jafn pungir pa
eru karlmanns- og kvenmanns-
likamar 6likir i laginu og gera adrar
krofur til dgnunnar. Eg er ekki ad
segja ad pao geti ekki komio fyrir
ao folki getilegiod 4 somu dynu, pba
veri ég aod skrokva, en pad er miklu
algengara en ekki a0 til a0 folk nai

i sidustu viku
var kynnt ny
lina af ramum
sem er vottud
umhverfisvaen
framleidsla.

Dis er ny breid lina heilsurima, allt fra einfé6ldum ramum upp hagaeda natt-
aruleg ram. Pau eru sérstaklega framleidd med parfir vidskiptavina i huga.

fullkominni hvild purfi pad ad
hugsa um sina hvilu alveg 6had bvi
hvao hentar makanum. Vio getum
utbid hjonarimin pannig ad pau
henti einstaklingum meo mjog
o6likar parfir. Kannski er mikill
byngdarmunur, élik likamsbygging
ogalls konar mein sem hrja annan
einstaklinginn en ekki hinn. Vid
reynum ad horfa til bess begar vio
veljum dynur fyrir folk.“

Halldoér tekur deemi um hjéna-
ram sem er 180 cm a breidd. Hann
segir a0 pad sé pa sett saman tt
premur dynum sem liggja a s6kkli
og efst er heil yfirdyna sem getur b6
verid mismunandi a0 stifleika fyrir
hvorn einstakling fyrir sig.

»undir pessari dynu liggja tver
burdardynur sem geta verid mjog
o6likar. Vid framleidum allar gerdir
af dynum, pokagormadynur, dynur
ar kaldsvampi, prystijofnunar-
svampi, 100% latexi, og ar 100%
nattarulatexi, eins og er i nyjustu
dynunum okkar,“ ttskyrir hann.

begar f6lk kaupir dynu fra Vogue
hefur pao fjorar vikur til ad atta sig
ahvort dynan hentar eda ekki. Folk
getur ba komio og breytt um stif-
leika eda breytt alveg um dynugerd
innan bess tima, en Halldor segir ad
pao sé mikilveegt ad vera vakandi

fyrir bessu pvi oft er erfitt ad atta
sig & hvortrétt dyna hafi verio valin
eftir stutta heimsékn i verslunina.
Utlitio skiptir mali

Halldér tekur fram ad fyrir utan
begindi dynunnar sé utlit hennar
farid a0 skipta folk meira mali en
aour.

»Folk vill ad ramid samramist
atliti ibudarinnar ad 60ru leyti, pa
meina ég baoi med tilliti til lita og
efnisvals. Adur fyrr var svefnher-
bergio svolitio tabu, pa bauodst
folki inn i stofu ad skoda nyja
sofann en pao var ekkert verio
ad bjooa folki inn i svefnherbergi
ad skoda nyjudynunaisvarta og
hvitaledurlikinu. En i dager petta
ekki svoleidis, vio framleidum
dynur og héfdagafla i mérgum
geroum og 6teljandi litum og
aklaedum svo b getir persénugert
bitt svefnherbergi svo pbad passi
inn i binn smekk og binn stil,“
segir hann.

»Vogue er stor verslun, vid
seljum lika alls konar his-
gogn, gluggatjold og annad fyrir
heimilid. Hja okkur getur félk
auoveldlega métad umhverfi sitt &
skemmtilegan mata og frjalslegri
mata en folk hefur hingao til gert.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Alltaf verio

meo blad
og blyant

Rut Gudnadéttir hlaut islensku
barnaboékaverdlaunin fyrir fyrstu
skalds6gu sina, Vampirur, vesen og
annad tilfallandi. Rut hefur skrifad fra
asku og segir petta bara byrjunina.

Oddur Freyr - -
Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is

Rut Gudnadottir fékk Islensku

barnaboékaverdlaunin ario

2020 fyrir bokina Vampirur,
vesen og annao tilfallandi. Rut er
nad ao klara fjérou haskélagraduna
sina og stefnir 4 a0 verda kennari
anasta ari. Han segist hafa verio
ad skrifa fra pvi han var pinulitil
og hefur aour gert pistla og sma-
sogur, en petta er fyrsta skaldsaga
hennar. Rut er gridarlega pakklat

fyrir verolaunin og segir a0 petta
sé bara byrjunin.

,Eger eilifdarstident og er niina
ad vinna i fjéorou haskélagradunni
minni, ég er ad taka kennslurétt-
indi fyrir framhaldsskolakennara
med kjorsvio i islensku, en ég er
lika meo BA-graou i islensku,”
segir Rut, sem skrifadi meo fram
naminu.

Huan segist vera eilifdarstudent
pvi henni finnst svo gaman 1 skoéla.
,Pad er natturulega svolitid luda-
legt, en mér hefur alltaf fundist
pad og skolinn hefur alltaf verio
haldreipi i lifinu. Eg fann lika a0 ég

il

Rut er afskaplega pakklat fyrir verdlaunin. Hun segir ad ord geti ei(ki lyst pvi hvad pad er mikill heidur ad fa pau og

hana hafi ekki 6rad fyrir pvi. Hin ®tlar ad halda afram ad skrifa med fram starfi sinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

var god i nami og pad hefur hvatt
mig afram og haldid boltanum
rallandi.

Nuna parf ég svo teeknilega
séd aldrei a0 fara tr skéla, fyrst
ég er ad verOa kennari,“ segir Rut
og hler. ,betta er umhverfi sem
hentar mér rosalega vel og ég vona
a0 ég hafi fundid mig i kennar-
anum, en ég er komin meo litla
reynslu. Eg geri sterklega rao fyrir
ad petta verdi baeoi 6gedslega
gaman og erfitt og hlakka til ad
spreyta mig.”

b, NY HARLINA FRA LAVERA

« Einstok formula sem pykkir og mykir.

« Sjo nyjar tegundir af sjampéi og naeringu.

+ Lifraent vottad og silikon fritt i endurunnum umbidum.
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Atladi alltaf ad litid upp og nidur eins og hja
skrifa skalds6gu 6llum. En petta getur
Rut segist hafa stefnt verio godur timi fyrir
a 5}6 slsrif)a skaldségu rithéft}nda. F(’)l}( parf
frafbyé h}m gat ;tagab : afbreylrggarf:fn{ obg %)aé
RS VAMPIRUR, B S
alveg fra pviégvar <ZVESEN fhv 6llu Netflix-glapinu,”
pllilnulitil,“ segil;) han. 0G ANNAD segér lgl'ln. q
» t - » t -
sm‘;(;ggstfrnelg; li(‘fglég : 'LFALL’QNDI viskfbias ]ielégr 1él;ne:am
hefalltafverid meo buin ad horfa of mikio &
blad og blyant. sjénvarpio en ég fae aldrei
Pbessi saga vard til AT GUBNABGT TR samviskubit pegar éger
iafangairitlistar- buin ao lesa of lengi. ba

nami minu vio HL,“
segir hun. , A fyrsta ari
attum vio a0 bua til persénur fyrir
imyndad kvikmyndahandrit og
mér fannst pbaer svo skemmtilegar
og fyndnar a0 ég nytti baer i verk-
efnii6orum afanga, sem gekk lika
mjog vel og svo vard petta ad loka-
verkefninu minu og pa var komio
meira fatt i petta. Eftir pad akvao
ég ad gera petta a0 skaldsogu i
fullrilengd. Pannig a0 teeknilega
séd eru prju ar sidan ég byrjadi ad
skrifa bokina.

Bokin fjallar um prjar stelpur
sem eru ad byrjaiattunda bekk
pegar undarlegir atburdir fara
a0 gerast og peer sannfzerast um
a0 Kjartan staerofreedikennari sé
vampira sem sé a0 soga lifsorkuna
ar 6llum i kringum sig,“ segir Rut.
,peer taka a0 sér a0 athuga petta
og gera eitthvad i pessu og akveoda
a0 bao sé ekki séns ao tala vio full-
ordna, pvi petta sé svo fairanlegt
ogiofanalag trai fulloroid folk
unglingum eiginlega aldrei hvort
eder.”

bakklat fyrir verdlaunin

En hvad finnst Rut um ad vinna
Islensku barnabokaverdlaunin
fyrir fyrstu skaldséguna sina?

,Or0 fa ekki lyst hvao pad er
mikill heidur ao hljota pessi sér-
stoku verdlaun,” segir han. ,Eg
vonaodist ekKi eftir pessu og gerdi
engan veginn rao fyrir neinum
vidbrégdéum. bad voru svo margir
storfenglegir h6fundar sem téku
pattogpad eriraun faranlegtad
hafa komist i pennan hop. Eg er
bara otrulega pakklat.

Svo kemur nattdarulega bara 6tt-
inn vid hvort madur nai ad halda i
vid petta, a0 nasta bok verodi ekki
bara algjort flopp!“ segir hiin og
hler. ,Eg er buiin a0 setja markio
frekar hatt, en pao er bara 6grandi
og skemmtilegt.”

Neesta vor utskrifast Rut svo
meo kennararéttindi og etlar ad
skrifa meo fram starfinu.

,Petta er bara byrjunin,” segir
htn akveoin.

Pabbi er polirélegur

Rut segir ad COVID-timinn hafi
veri0 erfidur fyrir sig eins og adra.
»Andleg lidan hefur verid svo-

finnst mér eins og ég hafi
aorkao einhverju!“ baetir
Rut vid og hleer.

Rut byr meo karastanum sinum
ilitilli ibad i Képavoginum, par
sem beim lidur mjog vel.

,Vi0 stydjum hvort annad vel og
baod skiptir miklu a0 hafa gott f61k
ikringum sig og vidhalda sam-
skiptum. Eg held a0 vid 61l séum
a0 leera hvad mannleg samskipti
eru lifsnaudsynleg fyrir vellidan,”
segir han.

Rut er dottir Guona Th. Jéhann-
essonar, forseta Islands, og Elinar
Haraldsdéttur listamanns. Hin
hefur sem betur fer litlar dhyggjur
af pabba sinum sem er i s6ttkvi
pessa dagana. ,bao fyrsta sem ég
spurdi hann var hvernig honum
lidi og honum virdist farnast vel.
bad er pad langmikilvaegasta,”
segir Rut. ,Hann er pollrélegur
yfir pessu, enda ein jakvaeodasta
manneskja sem ég pekki. Hann
litur alltaf & bjértu hlidarnar og sér
bara tekifeeri til ad slaka adeins a
og lesa nokkrar baekur.“

barf ad finna ,,g60a stoffio“
Rut hefur sjalf fundid sinar leidir
til a0 komast i gegnum COVID.

,Egfékk gridarlegan ahuga
abakstri og fullkomnaodi sma-
kékuuppskrift eftir margar til-
raunir, kerastanum ekki tilama,”
segir htin og hler. ,Svo er égad
profa ymsa hluti sem stydja g6oa
andlega lidan, eins og til demis
joga og hugleioslu. Eg held ad pad
sé mikilvaegast ad halda ratinu
og vera ekki i nattf6tunum allan
daginn. bad hjalpar ad gera sig til
ogfaraut, po ekki sé nema baraf{
labbittr.

Svo pbarfad finna pad sem ég
kalla,g60a st6ffid”, en pad er
pad sem letur pér lida vel baedi
ameodan og lika eftir a0 pu gerir
pad,“ segir Rut. , bad er lika um ad
gera ad bua til plass fyrir télvu-
leiki og sjonvarp pegar maodur a
pao skilid.

Egreyni a0 vera jakvad og held
a0 petta timabil eigi eftir ad hjalpa
okkur a0 baeta forgangsrodina og
atta okkur & pvi sem er mikilvaeg-
astilifinu, sem er ad vera goo vid
sjalf okkur og hvort annad og eyda
tima med f6lkinu sinu,“ segir Rut.
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Tofrar gesti upp ur skénum

Hver vill ekki kunna ad gera ljuffenga kokteila til ad bjoda upp a i fordrykk i matarbodinu eda
e er snillingur pe

jafnvel para saman vi® mat? lvan Svanur Corvasc

Matarast
Sjafnar =
sjofn 'RL
bordardottir ‘!_{\.“ i&

Snaps er leynibar sem ekKi allir

hafa séd og par eru nokkur vel
geymd leyndarmal. M4 par nefna
starfsemi Kokteilaskoélans par sem
Ivan Svanur Corvasce barpjénn
me0 meiru kennir helstu leyni-
trixin viod kokteilagero. Ivan er
annar stofnenda Kokteilaskélans
og hefur unun af pvi ad kenna
ahugasdmum a0 bua til ljuffenga
kokteila sem t6fra gestina upp ar
skonum.

I 4
I kjallaranum & veitingastadnum

Hugmyndin kviknadi at fra
kennslumyndbdndum
»Hugmyndin a0 namskeidinu
kviknaoi eftir ad ég for aod gera
kennslumyndbdnd & Instagram-
sidu Rvk Cocktails pegar sam-
komubannio skall 4 sidasta vor.
ba var nattarlega ekki mikid um
veislur og vioburoi svo ég for a0
deila 6keypis kokteilaraogjof i
formi audveldra kennslumynd-
banda.”

[ framhaldi af vinseeldum
myndbandanna a Instagram-
sidu Rvk Cocktails stofnadi Ivan
Kokteilask6lann asamt Asthildi
Gunnlaugsdéttur. Um er a0 reda
fyrsta kokteilanamskeidio a
Islandi par sem hver patttakandi
gerir sina eigin kokteila fra grunni
undir hans leios6gn.

Hver med sina barst60

,betta snyst um ad kenna patt-
takendum a0 gera kokteila og
syna folki ad petta parfekki ad
vera fl6kid. Med sma leidoségn
®tti hver sem er a0 geta gert
go0an kokteil sem heaegt er ad
vera stoltur af,“ segir Ivan, sem
hefur unnid a fremstu kokteil-
boérum landsins og unnio til
fj6lda verdlauna fyrir storf sin
hérlendis sem erlendis. A nam-
skeidinu er hver og einn meo 611
helstu bartélin og hraefni a sinni
barst60 og faer kennslu undir
leidségn Ivans. ,Pad skemmtilega
vid marga kokteila er a0 pao er
hagt ad para ba saman med mat
ognjota eftirminnilegrar matar-
upplifunar,” segir Ivan.

Bragdio, utlitio, aferdin og
ilmurinn skipta h6fudmali
,Vardandi kokteilagerd legg ég
mjdg mikla aherslu a jafnvaegi,
brago og aferd. Mér finnst bad
skipta h6fudmali ad kokteilar
séu spennandi. Alveg eins og med
dyran og flottan mat ba 4 manni
aldrei ad leidast pegar madur er
drekka g6oan kokteil. Bragoio,
atlitio, aferdin og ilmurinn eiga
alltaf, undantekningarlaust, a0
halda peim sem nytur drykkjar-
ins vid efnid,” segir Ivan og leggur
jafnframt aherslu 4 gaeoi hraefn-
anna sem fara i drykkina.

»Ef pt ert meo slappa mintu pa
feerou slappan Mojito.“

Leynibarinn a uppahalds
veitingastadnum

,Pad vildi svo skemmtilega til ad
einn uppahalds veitingastadurinn
minn, Snaps, er meo leynibar {
kjallaranum sinum sem ég fae ad
nota undir namskeidin. An peirra
sem stjorna par hefoi petta liklega
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Kannski vita ekki allir ad kokteilar geta farid vel med léttum réttum.

ekki ordid ad veruleika.“ Adspuro-
ur segir Ivan ad lagt sé upp ur
pviad namskeidin séu lifandi og
skemmtileg og patttakendur njoéti
sin til fulls.

Freydandi med
rjomakenndri aferd

Kokteilarnir sem Ivan sviptir
hulunni af fyrir lesendum heita
LG Fizz og You Sexy Thing og
erubornir fram med glasilegum
heetti. LG Fizz fann ég upp fyrir
stuttu og er tvist a klassiskum
kokteil sem heitir Gin Fizz. Fizz
drykkir innihalda alltaf sykur,
sodavatn og eggjahvitu, bad gefur
drykknum freydandi og rjoma-
kennda afero, fyllingu og fersk-
leika 4 sama tima. Eg bati svo

vio sitronugrasi og ferskri mintu
sem gerir pad ad verkum a0 pad
er 6tralega gott ad hafa drykkinn
med ponnusteiktum hvitum fiski
og skelfiski.

Ferskur og spennandi med
hindberjum og résmarin

Hinn kokteillinn er fallega bleikur
ogladar ad augad.

,Drykkurinn Sexy Thing var
fundinn upp a Geira Smart af
mér og Alfgeiri Onnusyni rétt
fyrir opnun og sl6 heldur betur i
gegn, enda ferskur, spennandi og
aberandi fallegur, meo ferskum
hindberjum og brenndu résmar-
ini. Drykkurinn passar rosalega
vel med 61lum békudum ostum
en sérstaklega vel med bokudum
geitaosti meo hunangi og val-
hnetum eins og beir gera a Snaps.”

Ivan fann upp LG Fizz fyrir stuttu en
hann er tvist a klassiskum kokteil
sem heitir Gin Fizz.

LG Fizz

Einn skammtur — hatt glas

50 ml himbrimi Winterbird gin
25 ml ferskur sitronusafi

25 ml sitréonugras og myntusirép
1 eggjahvita

75 ml nyopnad iskalt sédavatn
Mintutoppur og sitronugras a
toppinn

Ivan hefur unnid
a fremstu kokteil-
borum landsins
og unnida til fjolda
verdlauna fyrir
storf sin hérlend-
is sem erlendis.
FRETTABLADID/
STEFAN

drykkurinn skreyttur med sitrénu-
grasi og myntu fyrir auka ilm og
atlit.

*Sitronugras og myntusirop er
buio til meo eftirfarandi heetti:
Sykur og vatn i hlutféllunum 1,5

af sykri a moéti 1 af vatni er sett

i pott par til suda kemur upp. A
meodan nytum vio timann i ad
merja sitrénugrasio meo skaftinu
a hnifnum alveg niour, par til allt
eldhusid ilmar eins og sitrénugras.
ba er bao sett ofan i sykursiropio a
medan pad er sjooandi heitt. Sidan
er pbao latio liggja par par til sir6pio
kolnar vio stofuhita. ba er slatta af
ferskri myntu baett vid og siropio
settikeeli yfir nott. I framhaldi er
myntan og sitronugrasio sigtao fra
og ur kemur fallega graenleitt sir6p.

Drykkurinn Sexy Thing var fundinn

upp a Geira Smart af peim Ivani og
Alfgeiri Onnusyni.

You Sexy Thing

Einn skammtur —glas a feeti,
hanastélsglas

50 ml Katla vodka

25 ml ferskur limesafi

Fyrstufjogur hraefnin setti
hristara med eins miklum klaka
og kemstihann og hrist vel. Svo
er klakinn sigtaour fra, honum
hent og drykkurinn hristur aftur
an klaka. Pa er s6davatninu hellt i
glasio og drykkurinn svo sigtadur
igegnum litio sigti ofan i soda-
vatnid. Pa bregdast eggjahvitan og
sykurinn vid s6édavatninu og upp
kemur pessi girnilega hvita frooa
sem biod sjaid & myndinni. Svo er

25 ml sykursirép (1.5 sykur a
moti 1 af vatni)

4 stk. fersk hindber

1 stk. résmaringrein

1 stk .millistért salviulauf

Allt hraefnio er sett saman { hrist-
ara med miklum klaka og hrist eins
fast og madur getur. Sidan er bleiki
drykkurinn sigtaour i gegnum fint
sigtiiglas a feti, résmaringrein létt
brennd meod eldi og sett yfir drykk-
inn eins og sést 8 myndinni.



Trésmioir, gullsmidir, tonlistarfolk
kaupa tomata, gurkur, osta og mjolk.

Pegar pu verslar hér heima skilar pad sér aftur til pin. PG stydur vid
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ny storf, samfélaginu til géda. Kynntu pér malid & gjoridsvovel.is.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

éﬁ%emmfga{bjdn
bvegillinn
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

— = ]

SOFI + SKAMMEL TIL SOL
Fallegur sofi ur Tekk til s6lu med
h&fudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagifhrﬂr

a tilbodi

Giya rar og
hljomborad

i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Beta endurohjc
Vorum aé fa nyja sendingu
af Beta 2021 hjélum,
300RR 27- 1.975.000,-
390RR 4T - 2.125.000,-
430RR 4T - 2.145.000,-

<NIIRD>

Mitrs - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Erum vio
ao leita a0 pér?

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

spotdoc

Burt med bolurnar

slenskt undur
sjavarensima

Huasnaeoi

Geymsluhusnaoi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

\;

Til s6lu

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og viohaldi.

Hafdu samband og vid metum astandio.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
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