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MIKINN RAKA Alma Osp Arnérsdottir segir ekki skemma fyrir hvad nanégrimurnar eru laglegar og paegilegar, auk pess ad vera sérlega 6ruggar og endast lengi. MyND/STEFAN

Nanogrima er einstok vorn

Alma Osp Arnérsdottir hja Nano félaginu segist hafa fundid til abyrgdar peg-
: ar hun kynntist hataeknigrimum sem byggja a nanotaekni. baer veita hamarks
e | | vernd gegn koéronaveirunni og haegt er ad nota paer i atta tima samfleytt. =2
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Framhald af forsidu =

ao var i februar sidastlionum
p sem vinir okkar fra Kina

hoéfou samband og spurdu
hvort vid vissum um grimur
sem hindrudu veirur. Pa pegar
var mikil panik i Kina oglj6st ad
kérénavirusinn veeri mjég hettu-
legur og adeins spurning hvenar
hann kami hingao. Skyldan
kallaoi pvi, ao finna at ar pvi hvad
veeri haegt ad gera. | minni fjol-
skyldu eru nokkrir meo sykursyki,
astma og annad sem setur f6lk i
ahattuhodp, og pvi setti eolilega
kvioa ad okkar folki," segir Alma
Osp Arnoérsdottir hja Nano félag-
inu ehf.

,Pabbi minn, Arnor Vikar, er
visindanordinn i fjolskyldunni og
pvirak éghanniad leita oglesa
sér til um allt pbad besta sem vid
getum gert. Fljotlega varo ljost
a0 grimur ur nanéefni veeru a allt
60ru plani pegar kemi ad 6ryggi,
en beer voru ekki i booi 4 Islandi.
Um var ad reda nyja kynsl6o
hateknigrima sem eru 6flug vorn
gegn COVID-19. Eg fann fagnadar-
erindi i pvi ad koma nanégrimum
til landsins og bad blés mér i brjost
ad naiframleidandann Respilon
til a0 fa umboo fyrir pessar grimur
aIslandi,“ segir Alma og heldur
afram:

»,Nanogrimur eru skortvara og
verda kannski afram pvi afkasta-
geta er takmorkud i framleidslu
hraefnis og heimurinn stér, allur
imiklum vanda, en i lok febraar
tokst okkur loks ad senda litla
sendingu afnanégrimum til vina
okkar i Kina, en eftir pad varo allt

stopp.”

Nandpradir gripa veiruna

Grimurnar eru avoxtur fimmtan
araranns6knasamstarfs fjdgurra
haskoéla i Tékklandi. Tékkneska
hataknifyrirtaekid Respilon sér-
hefir sig i framleioslu a heilsuverj-
andi nanonyjungum og framleidir
grimurnar.

,Nanoéfilman hindrar veirur af
svipaori staero og korénaveiran
sem veldur COVID-19 i andrams-
loftinu, svo sem infliensuveirur,
en einnig myglu og allar bakteriur.
Nanoégriman er einnig frabaer
vorn gegn ofnemisvaldandi
frjokornum og kemur i veg fyrir
ad sétagnir ur utblastri berist i
6ndunarveginn,” upplysir Alma.

Yfirburdir nanégrimunnar
byggjast a neti sem ofio er ar raf-
spunnum nanépradum.

»+Hver pradur er svo 6rmjor ad
hundrao puasund praedi parftil ad
na gildleika mannshars. braedirnir
mynda marglaga himnunet og um

sl

g it

FFP2 halfmask against smog,
i fine dust, allergens and odors

@ @ O @

Nanaégrimurnar fra Respilon koma i pokum sem er hentugt ad geyma paer i a milli notkunar.

IR il

Nanogrimur Respilon eru skortvara sem allur heimurinn sakist eftir ad fa i barattunni vid heimsfaraldurinn en hér a landi fast paer ni i svértu og hvitu.

pad hlykkjast holugéng sem eru
adeins 0,01 pm ad pvermali. bad
er minna en pbvermal flestra veira,
bakteria og frj6korna. Agnir, eins
og COVID-19 veiran, festast pvi
i grimunni a0ur en paer komast
inn i dndunarveginn,” upplysir
Alma, en pess ma geta a0 staerd
koérénavirussins er a bilinu 60-140
nm (nanémetrar) eda fra 0.06 pm
til 0.14 pm og ad medaltali 0.1 pm.
»Ending nanégrimanna er mun
betri en flestra grima pvi einn
kostur peirra er a0 s6tthreinsun
dregur ekKi ar virkni nanéefnis-
ins. Nanégrimuna ma pvi sott-
hreinsa og endurnyta, og sjalf sott-
hreinsa ég mina nanégrimu allt
ad tiu sinnum 4dur en ég fee mér
nyja,”“ segir Alma og beetir vio:
y,Nanoégrimurnar fra Respilon
erumed peim 6ruggustu & mark-
adnum og standast krofur langt
umfram grimustadla i Evrépu,
Bandarikjunum og Kina (FFP2 og
EN149).”

Langlif og umhverfisvaen
Framleidandinn, Respilon, gefur
upp ad haegt sé ad nota nanogrim-
ur i samfleytt atta klukkustundir.
»,Nanogrima veitir g6oa vérn
og han hentar f61ki sem parfad
skreppainniverslanir, inn i leik-
skola og nota grimuna stutt hverju
sinni. Hun dugar pa dégum saman
og er langlif sé han s6tthreinsud
me0d spritti & milli notkunar,” segir
Alma og itrekar mikilvagi pess ad
notast vio godar grimur og fylgja
avallt s6ttvarnareglum.

)
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Nandgrima fyrir astvini
Alma starfar vio leikmyndagerd
hja RUV og rekur fyrirtaekio Studio
VOLT sem veitir innanhtissraogjof.
yPar liggur min astrida og dhuga-
svio, en begar ég komst 4 snodir um
nanégrimurnar var ekki spurning
ihuga mér hvaoda grimur ég veldi
fyrir sjalfa mig og fjolskylduna
mina. bar voru pad eina sem kom
til greina. Pad er good tilfinning ad
getani booid nanégrimurnar fyrir
alla sem vilja vera 6ruggir allan
vinnudaginn, pa sem eru a ferdinni
og folk sem pjaist afastma eda 60r-
um 6ndunarfaerasjadéomum, pvi
nanégrimurnar koma i veg fyrir ad
Oérsmaar agnir, veirur og bakteriur
berist ofan i 6ndunarveginn og

Alma Osp var
ekki i vafa um
ad pad vaeri
nanogrima sem
han vildi ad
sinir nanustu
notudu til ad
verjast koron-
aveirunni og
segist pakklat
fyrir ad geta nu
bodid islend-
ingum nané-
grimur sem
naalltad 99,9
prosentum af
veirum ar and-

lungun.“ ramsloftinu.
FRETTABLADID/
STEFAN
Tvaer gerdir nanégrima eru nu
pegaribodiivefverslun fyrir-
taekisins a nanogrimur.is og einnig
iapotekum Lyfsalans a premur
stodum, Glaesibae, Vesturlandsvegi
og Urdarhvarfi.
Samantekt um nanégrimurnar:
W Mikil virkni: Nanogriman naer ar
loftialltad 99,9% veira, bakteria,
myglu, ryks og ofneemisvaldandi
frjokorna.
M Lengri ending: Raki hefur ekki
ahrif a virkni nanégrimanna og
pvi endast paer lengur.
B Endurnyting: Nanoétrefjarnar
pola spritt og pvi ma soétthreinsa
grimurnar med sprittida ef parf
ad endurnyta.
0.001 um 0.01 um 0.1 um 1.0 pm 10 pm 100 ym 1000 pm
= bacteria _ pollen *
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dust
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A pessum filter fra Respilon ma sja sitthvad sem ekki kemst inn fyrir varnir nanégrimunnar.
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Var buinn a0 afskrifa sig sem
keppnismann i ataksibréttum

Jon Arnar Sigurjénsson hefur alla tid verid mikill ipréttamadur en eymslii hné urdu til pess ad
hann purfti ad haetta i ataksiprottum fyrir 10 arum. En lifid breyttist til hins betra eftirad hann
kynntist Nutrilenk Gold. Hann segist ekki geta annad en maelt hiklaust med Nutrilenk Gold.

utrilenk Gold hefur hjalpad

pasundum Islendinga sem

pjaodst hafa aflideymslum,
stiroleika eda braki i lioum. bao er
unnio ar sérvéldum fiskbeinum
(aodallega tir hakorlum) sem eru rik
afkondroétini, kollageni og kalki og
reynslan hefur synt ad pad hefur
hjalpao fjolmérgum sem finna
fyrir eymslum i lidum, pa sérstak-
lega hnjam og mjoOmum.

Nutrilenk Gold getur hentad vel

efbrjosk hefur ordio fyrir hnjaski
og meO reglulegri inntoku er haegt
ad viohalda arangrinum. Grund-
vallaratrioi er po a0 brjoskeyoing
sé ekki alger.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutri-
lenk Gold eru kondrétin og kalk
en til a0 gera pessi innihaldsefni
eins virk og kostur er, pa eru pau
medhoéndlud meo ensimi (hvata)
sem smakkar storu molekulin og
gerir pau frasogunarhef og virk
sem byggingarefni fyrir brjéskvef.
Ad auki inniheldur Nutrilenk Gold
C-vitamin sem hvetur edlilega
myndun kollagens sem nauo-
synlegt er til a0 vidhalda brjéski,
D-vitamin og mangan.

Nutrilenk Gold inniheldur:

M Kondrétin, sem unnid er ur fisk-
beinum, adallega hakérlum.

M Kalk, sem er naudsynlegt fyrir
vidhald edlilegra beina.

B Mangan, sem studlar ad vidhaldi
edlilegra beinasem ogedlilegra
myndun bandvefja.

W D-vitamin, sem studlar ad vio-
haldi edlilegra beina og védva-
starfsemi.

M CGvitamin, sem studlar ad edli-
legri myndun kollagens fyrir edli-
lega starfsemi beina og brjosks
ogsem einniger pekkt fyrirad
draga ur preytu oglua.

Jon Arnar (60) fér ad nota Nutri-
lenk vegna eymsla i hnjam med
gooum arangri. Hér deilir hann
med okkur magnadri sogu sinni af
afrekum sinum og bata.

Aldrei verid betri
»Nutrilenk Gold hefur gert mér

s

kleift ad fa og keppa i hjolreidum
undanfarin fjogur ar med 6veent-
um arangri. Eg hefnotad Nutrilenk
ifjolda ara og hef velt fyrir mér
hvaoda undratéflur petta eru. Mér
finnst magnad a0 efnio fjarlegir
6pzegindiihnénuefégtek pad

inn daglega. Hef préfad ad hzetta
inntoéku i nokkra daga og ba koma
einkennin aftur . Eg 2foi fotbolta
adur fyrr, en purfti ad heetta fyrir
10 arum vegna eymslai hné. Egvar
gjorsamlega buinn a0 afskrifa mig
sem keppnismann i ataksipréttum.
bvier pao 6vant gledi ad hnéo er na
igoodu lagi pratt fyrir mikio sefinga-
alag. Eg hefhjolao yfir 12.000 kilo-
metra bad sem af er arinu og reikna
meo ad nd 15.000 fyrir lok ars. Eg
hefkeppti 10 keppnum og fario
heim med verolaunagrip i hvert
skipti. Auk pess varo ég Islands-
meistari og bikarmeistari i gétu-
hjolreidoum og timatéku i minum
aldursflokki. Eg get ekki annad

en melt hiklaust med Nutrilenk,”

Nutrilenk hefur
gert Joni Arnari
kleift ad =fa
og keppaii hjol-
reidum undan-
farin fjogur ar

med 6vaentum
arangri.
Jon Arnar hefur tekid inn Nutrilenk
ifjolda ara vegna eymsla i hnjam og
hann segir pad vera undratéflur.
, Eg hefhjolao yfir
12.000 kilometra 3 180 e
pao sem af er arinu og

NUTRILE

reikna meo ad na 15.000
fyrir lok ars. Eg hefkeppt
i 10 keppnum og fario
heim meo verolaunagrip
i hvert skipti. Auk pess
var0 ég Islandsmeistari
og bikarmeistari i gotu-
hjolreidoum og timatéku i
minum aldursflokki.

Nutrilenk Gold hjalpar folki med
eymsli i lidum og stirdleika.
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Verkin eru innblasin af Islandi

Kolbrun Karla Rébertsdéttir opnadi nylega syningu a oliumalverkum a veitingastadnum Energia
i Smaralind, par sem han hélt sina fyrstu syningu fyrir taepum tuttugu arum. Syningin er i st606-

ugri vinnslu og eetlunin er ad skipta it malverkumap

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

oy

I olbrin hefur verid a0 mala

ium pad bil 20 &r. En hdan
egir skemmtilegt ad halda
syningu i Energia, pvi bar metti
segja ad myndlistarferill hennar
hafi byrjao.

,Eg hélt fyrstu myndlistarsyn-
inguna mina par, pegar nylega var
buid ad opna stadinn fyrir 18 eda
19 arum,” segir Kolbrin sem sidan
pa hefur haldio nokkrar syningar
par.

Kolbrun er eins og er busett
iMalaga a Spani en kom heim {
sumar timabundio til ad vera naer

fjolskyldunni sinni i bvi astandi
sem nu gengur yfir i heiminum.

,Eg er med umbodsmann tti i
Malaga og er nybyrjud i samstarfi
vio galleri par. Pau vildu senda
fjogur malverk eftir mig a syningu
iParis, en svo var beirri syningu
aflyst titaf COVID. Eg tok pess
vegna bara strigann aframmanum
og tok pessi fjogur verk med mér
til Islands,” segir han.

A syningunni i Energia eru tiu
oliumalverk eftir Kolbrtinu. bessi
fjogur verk sem vegna heimsfar-
aldurs komust ekKki til Parisar, auk
sex verka i viobot sem Kolbran
malaoi eftir ad han kom heim i
sumar.

,Eger trasjalfri mér i pessari
syningu og er ad syna fossa og
vatnsfledi sem er svolitid mitt

Kolbrun er anegd med ad syna aftur i Energia par sem hun hélt sina fyrstu
syningu fyrir hatt i 20 arum. Verkin vann han a islandi og a Spani.

Myndirnar sem Kolbrin maladi

eftirad i‘ll’ll‘l kom heim eru innblasnar af

litunum i islenskri nattaru. Jardlitum, is og nordurljésum.

MICKEY THOMPSON

AT

Deegan 38 All Terrain

Heilsarsdekk fyrir jeppa og jepplinga fra
Mickey Thompson. Frabaer ending.

265/70R16 verd 40.800 kr.
265/70R17 verd 37.500 kr.
265/65R18 verd 44.800 kr.
285/70R17 verd 49.900 kr.
285/65R18 verd 52.900 kr.
265/50R20 verd 39.900 kr.

Icetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekk.is www.mtdekk.is

vorumerki. Margir pekkja mig af
stéru hrau fossunum minum og
svo hef églika verid ad mala gyojur
imorg ar. En 4 syningunni er ég
lika med abstrakt malverk sem

ég maladi eftir ad ég kom heim til
Islands. Eg nota mikio jaroliti i
peim verkum og hvitan lit sem er
litur issins. betta er svolitid eins og
joroin og hvitur is sem laedist yfir
joroina, en ég nota lika lit norour-
ljésanna. Verkin eru innblasin af
Islandi og af pvi a0 vera komin
heim.”

Heppin ad hafa myndlistina
ad vinnu

,Pao er gridarlega mikil vinna

sem liggur a0 baki svona syningu.
Tilfinningin pbegar madur er btiinn
ad setja upp syningu er 6lysanleg.
Eg kom hingad til Islands og for
bara beintinn i kompu ad mala, en
ég er mjog heppin med fjélskyldu
sem synir mér mikinn skilning. Eg
errosalega heppin ad geta unnio
pratt fyrir petta COVID astand.

Eg er bjartsyn og reyni ad gera

sem best tr hlutunum. Eg er bara

eim pbremur manudum sem hun stendur.

Kolbrin kom
heim fra Spanii
sumar og atlar
ad einbeita sér
ad syningunni
fram yfir ara-
maot. MYNDIR/AD-
SENDAR

pakklat og heppin ad hafa mynd-
listina sem vinnu. Eg hef til margra
ara annadhvort verio eingéngu ad
vinna vid myndlist eda a0 sinna
60rum verkefnum samhlida, en
myndlistin hefur alltaf verio til
stadar og verid min adalvinna,”
atskyrir Kolbran.

begar Kolbrin bjo 4 Islandi rak
han sitt eigio galleri sem hér Gall-
eri Augnakonfekt sem var baedi a
Laugavegi og i Kopavogi.

,2Hugmyndin hja mér var ad
vera meod mitt eigio galleri og
opna vinnustofu. Mér finnst svo
notalegt a0 mala og vinna pegar ég
er med gesti hja mér. En svo vard
petta allsherjar verslunareevin-
tyri, bvi ég var lika ad selja boro-
biinad og ymiss konar gjafavoru.
Pannig a0 petta var baoi galleri
ogverslun,“ segir han. En nina a
medan Kolbran dvelur a Islandi
fram yfir aramét, er myndlistin
hennar adalvinna.

»Syningin i Energia stendur
yfir atjanadar. bad er gott ad vera
meO syningu i Energia, en vegna
samkomubannsins gat ég ekki
verio med neina opnun. En f61k
getur fario 4 Energia og fengio sér
veitingar og horft 4 myndlistina i
rélegheitum,” segir Kolbran.

,Egerenn ad vinna ad syning-
unni b6 ad hin sé komin upp. Eg
@tla ad vera a Islandi fram yfir
dramo6tin og vinna ad syningunni
amedan. betta verdur svolitiod
lifandi syning. Paod verdur hagt ad
fylgjast med mér a Instagram & kol-
brun.art og svo @tla ég ad skipta ut
myndum 4 syningunni, pannig ad
syningunni verdur réterad i prja
manudi. bad er mjog skemmtilegt,
petta erifyrsta sinn sem ég geri
pad.“
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Gleymi oft ad halda upp a afmaelio

Gunnur Vilborg Gudjonsdottir nytur sin best med goda bok eda 168 i hendi. Hun a afmaeli i dag,
og hyggst verja deginum ilestur og kdkuat, asamt pvi ad saekja landsping Samfylkingarinnar.

Hjordis Erna
borgeirsdottir

e
hjordiserna@frettabladid.is &

unnur Vilborg raektar baeoi
G likama og sal af miklum

krafti.  Eg er lerour vio-
skiptafraedingur og vinn sem
skrifstofustjori hja békaatgafunni
Bjarti og Verdld. A mann, tvo born
og kott. Afi kraftlyftingar. Les
mikid en safna ekki b6kum. Er 46
ara fra og med 7. névember.”

Slamar gjafir ekki médgandi
begar Gunnur er spurd a0 pvi
hvort hiin sé mikio afmelisbarn
segir htin svo vissulega vera. ,Mér
finnst vodalega gaman a0 eiga
afmeli en ég er ekkert sérstaklega
go6d1ao halda upp a pao. Fyrir 10
arum eignadist ég barn viku fyrir
afmelio mitt og pad ar gleymdist
afmelisdagurinn minn alveg. Og
lika i tvé ar 4 eftir. Eg datt pvi ar
afmalisfagngirnum en er ad reyna
ad koma mér i hann aftur.

A0 s6gn Gunnar var eftirminni-
legasta afmelis-augnablikio fyrir
sex arum, pegar han fékk 6vent
en karkomio simtal fra gamalli
vinkonu. ,bad sem kemur upp i
hugann nina er simtal fra eesku-
vinkonu pegar ég vard fertug. Vio
hofoum ekki hist eda talad saman
itep tuttugu ar. betta var pvi
mjog 6vaent og 6gurlega gaman.
Vid komumst ad pvi parna ad
vi0 eigum ennpa skap saman og
hofum att ddsamlegt og dyrmeett
samband sidan.”

Gunnur Vilborg a afmeli i dag. Hana langar mest i hlyja og frahneppta peysu svo ad hun geti sagt skilid vio bad-
sloppinn sem hun kledist gjarnan heima fyrir heilu og halfa dagana. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bestu afmeelisgjafirnar ad mati
Gunnar koma ekki beinlinis a
ovart par sem hun er mikill boka-
ormur. ,Eg verd ad nefna tver.
Mannlifa jorou pegar ég var niu
ara. betta er bokistorubroti um
nakvamlega pad sem titillinn

segir. Eg man hvad mér potti
merkilegt ad fa svona stéra bok og
pad bék sem var ekki barnabok.

I fyrra fékk ég svo mjolkurfloara
sem gerir kaffio enn betra og pa
verour lifid eitthvad svo dasam-
legt.“

En hver er versta gjofin?
»Sleem gjof er vond tilfinning. Gjafir
eru sleemar ef gefandinn hefur ekki
hugsad um piggjandann vio val &
gjofinni. Pannig gjafir fa piggjand-
ann til ad finnast hann vanmetinn
og 6synilegur. Eg hefalveg fengio

nokkrar pannig, en er 6feimin vio
a0 skila og skipta svoleidis og finna
mér i stadinn eitthvad sem hentar
meér. Eg moodgast ekki yfir slemum
gjofum pvi éga audvelt med ad
breyta peim i eitthvad betra.“

Ohztt er ad fullyrda ad bad hafi
mikid vatn runnio til sjavar fra
seinasta afmeali Gunnar, en hin
segir pao hafa verio afskaplega
ljaft. ,Eg fagnadi sidasta afmzeli
heima med fjélskyldunni. bao var
mjog huggulegt og gaman. Eg fékk
samt ekkiad rada a hvada mynd
var horft. Ztla ad fi ad rada henni
nana.“

Hvernig hyggstu fagnai dr?

,Eg 4 afmeli 4 laugardegi og mun
eflaust eiga frekar rélegan dag. Na
er ekki melt med partistandi eda
almennu tutstaelsi svo ég vero lik-
lega vio t6lvuna mina a landsfundi
Samfylkingarinnar, maulandi
kéku og gluggandi i nyja bok. Eg er
nefnilega svo heppin a0 eiga afmaeli
pegar jolabokaflodio er ad skella a.”

Ef bt geetir fengio hvad semeri
afmeelisgjof, hvad myndirdu velja?

»Hlyja frahneppta peysu. Mér er
alltaf'svo kalt og a bad til ad sveipa
yfir mig badsloppi heima fyrir
og kleodast honum heilu og halfu
dagana. Sjalfskipadar tiskuléggur
hafa gefio i skyn a0 ég sé ekKki toff
bannig svo peysa myndi eflaust
virka. Ogsvo veri ég tiliao fara i
bi6 oga skauta.”

Truirou d stjornuspeki? Ef svo,
tengirou vio lysingar d demigeroum
eiginleikum sporddreka?

»Nei. Bara alls ekki. En takk fyrir
aod spyrja.”

Ny tonlist fra System of a Down

Down var a0 gefa it nyja ton-

listifyrstasinni 15 ar, 16gin
Protect the Land og Genocidal
Humanoidz. NME segir fra.

Medlimir sveitarinnar segja
a0 16gin eigi a0 vekja athyglia
atdkunum milli Armeniu og
Aserbaidsjan og hjalpa vid a0
safna fé til mannuoaradstooar, en
allir meOlimir sveitarinnar eru af
armenskum uppruna.

Myndband fyrir lagio Protect the
Land kom lika tit, en bar ma sja atok
fra sveedinu sem Armenar og Aserar
eruad berjast um.

pungarokkssveitin System of a

Trommari sveitarinnar, John
Dolmayan, segir a0 hann hafi sent
hinum meodlimunum skilabod
ogsagt,sama hvad okkur finnst
hverjum um annan, sama hvada
mal ar fortidinni eru dleyst, ba
purfum vio ao yta pvi til hlidar
vegna pess ad betta er sterra en
System of a Down og steerra en viod
allir ... vid purfum a0 gera eitthvad
til a0 stydja okkar folk*.

Serj Tankain, séngvari sveitar-
innar, beetti medal annars vio ad
»arasargirnin og 6réttletio sem
Aserbaidsjan og Tyrkland eru ad
lata bitna 4 Armenum i Artsak og

allri armensku pj6dinni er mann-
réttindabrot og stridsglepur”.

Sveitin gafat langa yfirlysingu
samhlida atgafunni bar sem fario
er i smaatridum yfir atokin milli
Armeniu og Aserbaidsjan um
héradid Nagorné-Karabak, sem
Armenar kalla Artsak. bar Iysa
meolimir hennar mannréttinda-
brotum og stridsgleepum sem peir
segja a0 ad Aserar og Tyrkir séuad
fremja d medan heimurinn sé upp-
tekinn af 6dru og krefjast pess ad
alpjodasamfélagio fordeemi atokin,
stoovi pau og vidurkenni sjalfstaeoi
Artsak.

System of a
Down hefur
ekki gefio ut
nyja tonlist
sidan arid 2005.
FRETTABLADID/
GETTY

Viltu pu auglysa i mest lesna
bladi landsins?

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Ut pridjudaginn 24. november.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid auglysingadeild Fréttabladsins:

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 550 5077 - serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID oty

o El




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

- Smaauglysingar

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» Piikulagnir

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og vanir menn. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Meistarar ad verki

+ Vidhald fasteigna

+ Eldhus — Badherbergi

* Mir- og steypuvidgerdir
= Malningarvinna innifiti
* Galflagn parket/flisar

Vindud vinna-Vanir menn

Mavar Verktakar ehf.
780 3344 « mavarehf.is

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirteki og husféldg

@519 7780

prostone @ prostone.is

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

% PROSTONE

» §midavinna
» Miirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtki og husiély

@319 7780

prostone @ prostong.is

—_—2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI

+ FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTABIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

PARKETLAGNIR.
Tek ad mér parketlagnir, hafid

samband og ég geri tilbod. Gsm:
8975744

| Sauna Spa feer

Veldu gedi!

Velkomin i syningarsalinn
ad Smidjuvegi 11

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Lampa og ljosakronu vidgerdir
& almenn rafvirkja vinna. Jens G.
Loggiltur rafvirki s: 778-7171

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljomboro

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

=1 |
;
.
'

| = .
u tarvaliaf purrgufu-,
og infraklefum ésL:mﬁylg’ lut

helo

gall
Fullordins og barna

<NIng>
Nitrd - UrBarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is
Ishensk frambesisla fyric ishenskt vedurfar
Vandadir &%
krossar a leioi!

VLA ST
- sLATTULEL AR SNUS TN
Skemmunvegi 34 - 200 Kdp, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

myranaut

15% AFSLATTUR | NOVEMBER
Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.8687204

SOFI + SKAMMEL TIL SOL
Fallegur sofi ar Tekk til s6lu med
hofudpudum og skammel, grar. St.

90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Fjarfesting i vellidan
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Heilsa

cbd

0 Gkt
gott

) skili®

CODDOC

Sport og hreyfing

Islenskt undur
sjavarensima

Skolar &
Namskeio

KENNSLA - NAMSADSTOD
Kenni sterdfraedi, edlisfradi,
bokfaerslu, islensku og fleira.

By nemendur undir prof.
Uppl. i sima 899 9365

Pl

GEFDBU
HAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\‘Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasn2o0i

Csnadiibodi—

LEIGA, 70 FERMETRA iBUP A
FYRSTU HED i NYJU HUSIA
KLAPPARSTIG
bvi midur er leigjandi okkar ad
flytja eftir 5 ar og pvi purfum vid
aod leita eftir nyjum leigutaka.

i ibudinni eru 2 svefnherbergi,
badherbergi, eldhts/stofa,
forstofa og pvottahus. Sér
afnotaréttur af verénd innan
lokadri l6dar. Leiguverd er
220.000 pus @ manudi. Langtima
leiga i bodi.

Hafid samband a emailid-
silfurtungl@simnet.is

APARTMENT FOR RENT AT
NEW HOUSE, LOCATION
IN 101 (KLAPPARSTIG)
REYKJAVIK.

The size is 70 m2 in first floor and
it has two bedroom ,living room
with kitchen and bathroom, hall
and washing room.

The price is 220.000 pr.month.
The apartment can be rented for
up to long time.

Please contact me-
silfurtungl@simnet.is

Til leigu studioibud i Hfj. 120pus
per/man med rafm.+hussj. Er laus.
Uppl.is. 774 2501

Utsynisibud, ca.50fm. a 4.h.
Bergsstadastraeti, Rvk. Leigusamn.
lagm. 5-7 man.+ trygging. Fylgifé
+V. skv. samkomul./ S. 651-6527
(+651-0118)

G090 2ja herbergja ibud a 4 haed til

leigu i Hafnarfirdi - langtimaleiga. =

Uppl. 8940040. aka’e ‘f
Geymsluhusn®di =

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn 1
svo einfalt er pad

."‘\'\\lllll‘]_l & gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi

Haftu samband og vid metum dstandid

S. 566 6630 -

Tilkynningar

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

www.makaleit.is

Vandadur islenskur

stefnumotavefur. Makaleit.is -
adeins 999 kr

Sverrir Palmason,

logmadur og loggiltur fasteignasali,

simi 867-1001

Skolavérdustig 3 - 2. haed - 101 Reykjavik
Simi 575 8500 - www.fasteignamidiun.is

FASTEIGNA
MIDLU

Geymsluskuarar

a§AIheIIu 1 _ Hanrflrﬁ_hﬁ

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
G\'Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

Erum med til sélu geymsluskra ad Alhellu 14 Hafnarfirdi.
Afhending i desember 2020.

45 fm geymsluskur a 14.900.000 kr
32 fm geymsluskur a 9.900.000 kr
26,3 fm geymsluskur a 8.500.000 kr

Nanari upplysingar veitir Gunnar Bergmann
i sima: 839-1600 eda gunnar@fasteignamidlun.is

DEIT.IS

STEFNUMOTASIDA

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

Létt og skemmiileg speenshunamskeid

Verda haldin i sal ad Skiilagotu 40 til ad geta bodid nemendum uppa ad halda fjarleegdamork
vegna Covid19. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri &hersla er 16gd a tal og minni & malfraedi.

Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppé byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:
Ménudaga og midvikudaga: 13:00 - 14:30
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska III:
Ménudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30

Namskeidin hefjast 16. og 17. névember.
Verd & mann er 32.000 kr.

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spenskuskélinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Framhaldsnamskeid V:
Pridjudaga og fimmtudaga 13:00 - 14:30

Skype namskeid fyrir byrjendur 22.000 kronun:
Ménudaga og midvikudaga: 20:00 - 21:00

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www. f[ardarbolstrun is

- »Veggjagrind ut 45x95 timbri.

=4 * Pappi og barustal 4 paki.

=8  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishusid @

S:566 6000 ® Smlajuvegur 4a, 200 Képavogur

« Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT;EKINU PiNU A FRAMF ZRI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




