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Systurnar Eva Lind og
Eyglo Arnadtur eru
sjalfsteeoar og sjalf-
bjarga. bar toku sig til
og bjuggu til gomsatt
rifsberjahlaup meo
6mmu sinni til ad vinna
sérinn aura.
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Hrefna Smith er eigandi Rumfot.is sem saumar og selur konunglegan rimfatnad sem slegid hefur i gegn hja landsmoénnum. FRETTABLADID/ERNIR

Bleik ramfot yta undir
astleitni og kaerleika

Rumfatabudin Rumfét.is er med hageeda ramfét fyrir alla fjdlskylduna. Vid
mannfolkid eydum um pridjungi sevinnar i riuminu svo ad pad skiptir maliad
okkur lidi vel i ramfétunum. Valin eru sérefni og litir sem veita vellidan. =2
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Sérsaumud voggu- og barnasett fast ur gedaefnum.

Framhald af forsidou =

61k sem kaupir hja okkur
Frflmfatnaé er svo anagtao pad

kemur aftur og aftur og dregur
me0 sér vini og vandamenn,” segir
Hildur bérdardottir hja Rimfot.is.

Hun segir svekkjandi ad kaupa
sér dyr rimfot sem endast ekki
einu sinni einn pvott.

»Pess vegna veljum vid eingéngu
vonduo ramfot sem halda baeoi
aferd og mynstrilengi. Um daginn
kom kona sem hafoi keypt hja
okkur 500 prada satin og var stor-
hrifin. Han sagdi ad sengurfotin
kaemu alltafjafn yndisleg ar pvotti,
ad hun hengdi pau bara upp og
pyrfti ekkert ad strauja.”

Guddomleg mynstur
Flaggskipio hja Ramfot.is eru
sengurfot ar silkidamaski sem
Margrét Guolaugsdottir saumar
astadnum, en htin saumaogi adur
fyrir Verio, Fatabuidina og fleiri
verslanir.

»Silkidamask-efnio okkar er
600 prada ur 100 prosent egypskri
boémull sem er pad besta 4 mark-
adnum. bvi fleiri praeoir, pvi finna
er efnid, a0 pvi gefnu ad bémullin
sé haga0a," upplysir Hildur og

-

Urval heillandi s®ngurverasetta fra sumum af bestu vefurum heims fast hja Ramfot.is.

tyllir sér hja Méggu saumakonu.

»,Magga saumar petta upp a
gamla matann med bendlabéndum
og breidum saumi i koddaverun-
um. Mynstrin eru alveg guddémleg
og han hefuriraun ekki undan ad
sauma pvi verin renna tt eins og
heitar lummur.“

Rautt a ramio fyrir jolin

I ramfatnadinn hja Ramfot.is eru
eingéngu notud 100 présent natt-
aruleg efni.

,Ba0i damaskio hja okkur og
satinid eru ar 100 présent bémull.
Munurinn 4 damaski og satini er
sa a0 i damaski er munstrio ofid
iefnid. Damask er pvi einlitt og
munstrid breytir um bl eftir pvi
hvernig birtan fellur a pad, ymist
dokktaljésara edaljost a dekkra.
Satin er slétt og getur verio einlitt
eOa aprentad,” utskyrir Hildur.

Til deemis er til 600 praoa einlitt
satin i 6]lum regnbogans litum hja
Ramfo6t.is, meira a0 segja ljosgyllt
og grasilfrao.

»Ef svefnherbergio er litlaust
ma peppa pad upp med skemmti-
legum lit d ramfoétum eda lata
ramfétin téna viod veggina, séu peir
eruifallegum lit. Pao verdur leidi-
gjarnt ad hafa allt gratt, pott bad
sé tiskuliturinn & Islandi nina, og

Konunglegur hageda ramfatnadur.
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Doppott hvitt og gratt damask.

péttofio, ha-
g®0a, italskt
silkidamask
tryggir ein-
stakan natur-
svefn og gaelir
pa=gilega vido
hérundio.

i
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péa er svo gaman ad setja himinbla,
fj6lubla eda seegraen ramfot 4 til ad
breyta til. Svo er audvitad gaman
ao setja gult 4 ramio fyrir paskana
ogisvartasta skammdeginu pegar
okkur vantar gledi og birtu, eda
rautt 4 j6lunum og Valentinusar-
dag og pegar okkur vantar kraft

d morgnana til a0 koma miklu i
verk.”

Vaknad vel vid gladlega liti

Hildur segir konur stundum hafa
ahyggjur afpvi hvort eiginmenn
peirra geti sofid undir bleikum
ramfétum.

»Allir karlmenn sem ég hef spurt
setja pao ekkert fyrir sig. Peir
segjast frekar hugsa um gadin, pvi
peirloki augunum hvort sem er
og fari bara a0 sofa. En ég segi lika,
bleikt er litur astar og keerleiks, og
efast og keerleikur eiga ekki heima
isvefnherberginu, hvar eiga pau
ba heima? bannig ad ef konur vilja
meiri astleitni fra makanum pa er
um a0 gera a0 kaupa bleik seengur-
fot,“ segir Hildur sposk.

,Litir hafa miklu meiri ahrif a
okkur en vio gerum okkur grein
fyrir og pad er miklu betra ad
vakna upp me9 fallega liti sem gefa
von og gledi og setja toninn fyrir
daginn.”

Unadsmjuk
silkikoddaver i
fallegum litum
seljast eins og
heitar lummur
ogvirdast
®tlaad verda
jolagjofiniar
pvi starfsfolk
Rumfot.is hefur
ekkiundan ad
fylla a hillurnar
nu i addraganda
jola.

R

Hildur Pordardottir hja Rumfot.is.

&

bvottekta og straufritt

Bornum veroOur lika ad lida vel a
néttunni og i Ramfot.is fast allar
sterodir og margs konar mynstur
sem henta 6llum ahugamalum,
hvort sem pad eru kaninur, vél-
menni eda bilar.

»Svo ma ekki gleyma silkikodda-
verunum sem veroa greinilega
jolagjofiniar, pvi ég hef varla vio
ad fyllaa. Pau eruisexlitum, ma
pvo a 30 gradum, hengja svo upp
og um kvo6ldiod eru pau tilbuin a
koddann,” upplysir Hildur innan
um heillandi silkikoddaverin.

»Konur spyrja oft hvort strauja
purfi sengurfétin en pvi fleiri
praedir sem eruiefninu pvi péttara
er pad og krumpast minna. bad
er pbvindg ad setja verin i fimm
minutur i purrkara, ef folk a slikt,
ogslétta svo ur beim par sem pau
eru hengd upp.”

Svo ma natturulega alltaf senda
sengurfotin i bvottahds A. Smith
sem hefur langa reynslu af seengur-
verunum fra Rumfot.is og fer vel
me0 pau.

,Foreldrar, sem baoir vinna
ati, eiga einmitt ad nyta sér slika
bjonustu, pvi timasparnadur marg-
borgar sig. Bara a0 sleppa vid ad
pvo betta stéra sparar heilmikid
stress og eykur timann sem haegt

Til eru munstur ramfataefna sem hafa flestum ahuga-
malum barna i Ramfét.is og allt sérsaumad af Moggu.

eradverjaigaeodastundir med
bérnunum. b4 koma sengurfétin
til baka straujud, brotin saman og
fin.

Magga heimilisleg i budinni
Nu stendur yfir stekkun verslunar
Ramfata.is vio Nybylaveg.

,Pao er eitthvao svo heimilislegt
vio ad hafa Margréti saumakonu i
buoinni. Folk veit ba nakvaemlega
hver saumadi ramfétin og getur
treyst pvi ad pad hafi ekki verid
fateekt barn i Bangladess meo einn
dollara ilaun 8 manuodi,” segir Hild-
ur, en meo stekkun verslunarinnar
faer Margrét enn steerra svaedi meo
glugga, svo adstada hennar verdur
talsvert bjartari og rambetri.

,ba steekkar barnahornio lika
ogallar vorur njota sin betur. Vid
hlékkum mikio til pegar petta
verdur allt komio. Budin er ad
sjalfsogou opin bott framkvaemdir
standi yfir i naesta rymi oag allir
eru hjartanlega velkomnir,” segir
Hildur.

Rumfoét.is er a Nybylavegi 28 i
Koépavogi. Simi 565-1025. Opid

fra 12-17 virka daga og 11-15a
laugardégum. Nanari upplysingar
arumfot.is
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Betri lidan og aukin orka

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og tengist huin beint eda 6beint allri lik-
amsstarfseminni. Active Liver reynist mérgum vel vid ad vidhalda heilbrigdi lifrarinnar.
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eilbrigo lifur er afar - . i 4 ¢ = . ' JonaHjalmars- Lifrin er allti senn;
H mikilvaeg. Lifrin er steersti [ v ~ 4 r ™ Ny - dottir sjukralioi vinnslustoo

kirtill likamans, han - & . ; - [ akvad ad profa o)
gegnir yfir 100 mismunandi “ . ! - Y Active Liver geymsla og drelﬁngar—
hlutverkum i likamanum oger ‘t [ s M . og fann fljott miostoo l)vi allt sem vio
adal efnaskiptalifferi likamans. I - ' ’ P mun asér. Han . . .
raun er hin efnaverksmioja sem =3 ot ! eranago med latum i okkur eda a, fer
starfar allan s6larhringinn pvi an (o arangurinn og l)ar i gegn og feriein-

malir med Ac-
tive Liver fyrir
folk sem hugsar

hennar atti engin brennsla sér . -
stad i likamanum. A0 auki veeri
bloorasin ekki edlileg, horm-

hvers konar arvinnslu.

6nabuskapurinn feeri ur jafn- um heilsuna
vaegi, 6hreinindi myndu safnast ogvill halda
ibl6oi og 6tal margt fleira feeri meltingunni
ar skoroum. Preyta og brottleysi goori.

geta verio merki um ad mikio alag MYND/ADSEND

Audveldara ad halda méri
réttri pyngd
Jona Hjalmarsdottir sjukralidi
hefur lengi notad Active Liver:
,Eg er mj6g meodvitud um
likamsstarfsemina og veit a0 fita
getur safnast 4 lifrina. Eg dkvad
ad profa Active Liver eftir a0 ég sa
ad pad er gert ar nattarulegum

sé alifrinni.
Lifsstill hefur ahrif

bad geta verid margar asteour
fyrir pvi ad lifrin er ekki a0 virka
eins og huin tti ad gera og fjol-
margt i lifsstil okkar sem getur
haft ahrif par a og ytt undir fitu-
s6fnun i lifur sem i daglegu tali

kallast fitulifur. Fitulifur er haegt
ad laga og gott er ad hafaihugaad
bao eru akveodin matveli sem rao-
legt er ad neyta i hofi eda sleppa
til ad vidhalda heilbrigori lifur,
pao eru:

m Afengi og koffin.

B Unnin matvara, 6dyrar oliur og
auka-/gerviefni.

B Avextir og gr&enmeti sem inni-
halda mikid af skordyraeitri og
illgresiseydi.

B Dyr og afurdir peirra sem eru
Lfioldaframleidd“ (ekki lifraen).

m Sykradir drykkir og snakk.

B Unnid korn (hvit hrisgrjon,
hveiti o.fl.).

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
gridarlega vinsal vara og fjol-
margir finna fyrir almennt betri
lidan vio inntoéku. Eins og nafnio
gefur til kynna eflir petta bati-
efni lifrarstarfsemi og getur aukin
orka verio eitt af einkennum
heilbrigorar lifrar. Active Liver
inniheldur mjélkurpistil, @tipistil
og kolin sem studlar ao:

, Eg fann fljotlega
mun en orkan
jokst og mér finnst

auoOveldara ad halda mér

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segja ma ad lifrin sé allti senn
vinnslust60, geymsla og miost60
dreifingar pvi allt sem vid boroum,
drekkum, 6ndum ad okkur eda

Active liver

Liverfunction

efnum. Eg fann fljotlega mun &
orkunni og mér finnst audveldara
ad halda mér i réttri pyngd. Eg finn
lika mun & hddinni en han ljémar
meira og er mykri. Eg er mjog
anagod meo arangurinn og meeli
meo Active Liver fyrir f6lk sem
hugsar um heilsuna og vill halda
meltingunni goori.“

MNEW MORDIC

Milk thistle, artichoke, turmeric,

and choline

Dietary supplements » 30 tabletter

MANUFACTURED IH SWEDEN

m Edlilegum fituefnaskiptum.
m Edlilegri starfsemi lifrar.

berum a htidina fer par i gegn. bad
skiptir pvi mali, eins og avallt,

iréttri pyngd. Eg finn JUST ONE TABLET PER DAY

B Edlilegum efnaskiptum er lika mun a haoinni en a0 vid hugum vel ad bvi hvad viod Active Liver Choline helps maintain normal hepatic \!”
varda aminosyruna homo- han Lié . setjum i okkur og 4, pvi 61l viljum getur baett function and fat metsbalism =
systein. un jjomar meira og er vio lifa lengi heilbrigo a likama og lifrarstarf- b= - ingredients

mykri, sal. Active Liver getur hjalpa0 til semi og par af =5

Ao aukiinniheldur Active Liver . y L parna og sérstaklega pegar alaga leidandi aukio — y

tarmerik og svartan pipar. Jona Hjalmarsdottir sjukralidi meltinguna er mikio. orku.
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Gaa tilfinning ad vinna fyrir hlutum

Gardbaesku systurnar Eva Lind og Eyglé Arnadaetur eru Gtsjonarsamar, sjalfstaedar og sjalfbjarga.

paer toku sig til og bjuggu til gdmsaett rifsberjahlaup

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ugmyndin ad sultugerdinni
H kviknadi pegar mig langaoi

inyjan sima og var sagt ad
ég tti ad safna mér fyrir honum
sjalf. Eyglé systur langadi i raf-
magnshlaupahjol og atti lika ad
safna sér fyrir pvi, en pbaod tekur
krakka langan tima ad safna
peningum. Okkur datt pa bara i
hug ao vinna fyrir peim sjalf og
bidja 6mmu ad adstoda okkur viod
a0 bua til rifsberjahlaup,” segir Eva
Lind Arnadéttir, sem asamt Eyglo
systur sinni fékk leyfi til ad tina
rifsber 1 skélagérounum i Gardabae
i haust og endadi meo fleiri kassa
af dyrindis berjum.

Amma systranna er Helga Frio-
riksdéttir, fyrrverandi kennari vid
Husstjornarskélann i Reykjavik.

»Amma var mjog spennt ad
kenna okkur a0 bua til rifsberja-
hlaup en pegar han sa 611 berin
sem vi0 tindum hrépadi hin upp
yfir sig: ,Gud minn gédur! Eg hef
aldrei sé0 svona mikio magn!““
segir Eva Lind um 6mmu Helgu,
sem kann a pvi tokin ad sulta og
tok pvifagnandi ad kenna sonar-
detrum sinum ao veroda huslegri.

,Pao er mikil sultumenning i

fjolskyldunni og afi, sem nuer a
Sé6lvangi, var vanur a0 fa sér brjar
braudsneidar med rifsberjahlaupi
d morgnana og amma hefur alltaf
verio hugmyndarik og dugleg

ad gera alls konar utferslur af
sultum.”

Heilmikill lardomur

Systurnar leerdu af dmmu sinni ad
tvisj60a og tvisigta rifsberin en vid
bad ad sj6oa hratio aftur og beta
vid nokkrum frosnum hindberjum
kemur einstaklega ljaffengt brago
afhlaupinu.

»Rifsberjahlaupio okkar er mjog
gott, sko,” segir Eyglo, sem er {
5.bekk i Hofsstadaskola, en Eva
Lind er farin yfir 4 unglingastigio
8. bekki Garoaskola. ,,O0rum
kréokkum finnst petta snidugt og
ein vinkona min sagodi a0 betta
vaeri mjog flott hja mér og vildi
kaupa af mér sultu,” baetir han vid.

bad eru enda einhverjar sultu-
krukkur eftir pott salan hafi
gengio vel hja peim systrum.

,Pad er nestum komio fyrir
hlaupahjolinu med afmelispen-
ingunum sem €g atti en siminn er
dyrari en hj6lid,“ upplysir Eyglo.

»Pad er mjog g6o tilfinning ad
vinna fyrir hlutunum sjalfur{
stad pess ad fa pa upp i hendurnar.
Madur parfad hafa heilmikio fyrir
pessu og lerir af pvi. Kannski timi

meod O

égsvo ekkert ad kaupa simann og
legg sultupeninginn inn a bok. bad
vari mér likt,“ segir Eva Lind.

Spenntar ad sulta meira

Sultukrukkur Eygléar og Evu
Lindar eru listilega skreyttar.

,Vid vildum hafa peer fallegar
og handskrifudum mida a hverja
einustu krukku meo flottum litum
sem Eyglo fékk i afmelisgjof og

59 NY HARLINA FRA LAVERA
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« Sjo nyjar tegundir af sjampéi og naeringu.

+ Lifraent vottad og silikon fritt i endurunnum umbidum.
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mmu sinni tilad vinna s

hentudu mjog vel i petta. Svo setti
pabbi auglysingu a Facebook
sidasta laugardag og pad varo
sprenging a sunnudag. Vid spritt-
uoum allar krukkurnar ad utan
og vorum meo0 grimur pegar vio
keyrdum peer tt, en margir komu
lika heim ad szkja sér sultu,” segir
EvalLind.

,Vi0 héfum ekki enn gert neinar
tilraunir i eldhtsinu meo rifsberja-
hlaupio en pad veri gaman a0 proéfa
ao setja pao i ostakoku eda eftir-
rétt,“ segir Eyglo og beetir vio:

»2Mér fannst mjog géour leer-
domur ao gerarifsberjahlaupio
me0 6mmu og er spennt ad gera
pao aftur. Amma og pabbi purfa b6
alltafad vera til adstodar pvi safinn
afberjunum verour alveg gilega
heitur og pvi geta krakkar ekki
sjalfir hellt hlaupinu i krukkurnar.

Kofio gefur 6vaent af sér

beer Eva Lind og Eyglo leggja badar
stund 4 ténfraedi og pianénam auk
bess sem Eva afir frjalsar iprottir
og Eyglo fotbolta.

»Eg er ekki viss um a0 sultugerdin
hefoi verio svona kraftmikil ef
ekKki veeri fyrir ssmkomubannio
og styttri sk6ladag. Samfélagio er
svo mikil maskina, pad er stdoug
dagskra, vinna og skoli, tomstundir
og iprottir, en i kéfinu skapast
timi, skopunarkrafturinn feer a0
njota sin, og hugmyndir kvikna og
reetast,” segir fadir peirra, Arni Haf-
steinsson flugmadur.

Hann hafdi vart undan a0 atvega
daetrum sinum sultukrukkur undir
rifsberjahlaupio.

érinn aura.

Pad var engin
sma uppskera
af bustnum

og safarikum
rifsberjum sem
systurnar Eva
Lind og Eyglo
fengu af blom-
legum rifsberja-
runnunum i
haust og eins og
sja ma voru paer
alselar med
afraksturinn.
MYNDIR/ADSENDAR

Sultukrukkurnar eru handskrifadar
og fagurskreyttar af systrunum.

»Pao er alveg greinilega akvedin
sultup6rfa sumum heimilum og
peir sem komust ekki i sultugero
eins og vanalega eru spenntir ad
komast i gott hlaup. Eg hafoi keypt
talsvert magn af sultukrukkum
iBandarikjunum en svo vantaoi
meira og pa for ég ao skilja hvers
vegna folk safnar krukkum pvi peer
erudyrar hér heima, alltad 300
kronur stykkio. ba er hagnadurinn
fljott farinn, en ég fann 4 endanum
krukkur a 100 krénur stykkio i
Boénus,” segir Arni.

,Pad jakvaeoda vid kéronuveiruna
er a0 samverustundir fjolskyld-
unnar aukast. bott farsott geisi er
madur ekki daudur tr 6llum 2dum
ogverdur ad halda afram a0 lifa.“
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Hér ma sja Bjork a svidi a Cornucopia-tonleikaferdalaginu i desember i Stokkh6lmi 2019. FRETTABLADID/GETTY

| dag er hennar dagur

Afmaelisbarn dagsins i dag er engin dnnur en hin eina
sanna Bjork Gudmundsdoéttir (f. 21. nbvember 1965).
Pessi kona er og mun liklega alltaf vera ein su allra besta
landkynning sem Island hefur att og alid af sér.

Bjork a svidinu i Eldborg 2016 a
Iceland Airwaves. FRETTABLADID/GETTY

Bjork a tonleikum i Laugardalshéll
ario 2007. FRETTABLADID/ANTON BRINK

h Mari Soloferill Bjarkar besta frumsamda lagid sem var I've Bleiki kjollinn
{59 anf:ia‘ tt}lﬂa begar Sykurmolarnir haettu ariod seenitall. sem Bjoérk
narscothir 1992 hof han soloferil sinn og skin klzddist a

johannamaria@frettabladid.is

essi tonlistardrottning
pislands er 55 ara i dag. Bjork

hof tonlistarferil sinn adeins
12 4ra gémul arid 1977 pegar tt
kom plata par sem hdn séng meoal
annars pekkt islensk barnaldg.
Snemma a ferli sinum var htin i
nokkrum pénk- og djass-fusion
hljomsveitum. A medal hljom-
sveita ma nefna Jam ‘80, Exodus og
Draumsyn og Tappa tikarrass. Arid
1983 stofnadi hin asamt fimm
60rum hljémsveitina Kukl, sem
sidan préadist it i alternative rokk-
hljomsveitina Sykurmolana. Med
peirri hljomsveit hlaut Bjork fyrst
heimsfraego. Eni tilefni dagsins ma
geta pess ad singullinn Birthday
sem kom it meo hljomsveitinni
ario 1987 var ofarlega a hlustunar-
listum & breskum og bandariskum
indie ttvarpsstddvum og voru
gagnrynendur afar hrifnir aflag-
inu. Islenska atgafan Ammeeli kom
at arid adur og fékk ad fljota meod a
B-hlidinni a alpj6dlegu atgafunni.

stjarna hennar enn i dag téluvert
skarar en flestar stjérnur naetur-
himinsins. Fyrsta s6l6plata Bjarkar
er platan Debut sem kom tt arid
1993. 1 kjolfario fylgdi Post (1995),
Homogenic (1997), Selmasongs
(2000), Vespertine (2001), Medualla
(2004), Drawing Restraint 9 (2005),
Volta (2007), Biophilia (2011) og
Vulnicura (2015).

Nyjustu plétu sinni Utopia
(2017) fylgdi han eftir 4 eftirminni-
legan hatt meo tonleikaferdalaginu
Cornucopia. A yfir fjérutiu ara
ferli sinum hefur Bjérk pr6ad meo
sér einstakan tonlistarstil par sem
ahrifkoma fra elektroniskri ton-
list, poppi, tilraunakenndri tonlist,
tripphopp, klassiskri tonlist og
framurstefnulegri tonlist.

Heefileikar Bjarkar einskoroast
ekKki vid tonlistina en hin hlaut
verdlaun sem besta leikkona i adal-
hlutverki 4 Cannes-kvikmynda-
hatidinni ario 2000 fyrir leik sinn
iLars von Trier kvikmyndinni
Dancer in the Dark. ba fékk han
einnig Oskarstilnefningu fyrir

[Etlast til ad einhver illi...

Iislenskum timaritum kemur nafn
Bjarkar Gudmundsdoéttur fyrst
fram i timaritinu ZAskunni 1983.
bar kemur hin ny inn & vinsalda-
lista lesenda og er valin par 6nnur
vinsalasta sdngkonan aflesendum
timaritsins ZAskunnar, meo 337
stig, eftir Roggu Gisla sem hlaut pa
413 stig. I viotali ari sidar i sama
timariti segir Bjork, pa atjan ara
gomul:,Eg parfad syngja, ég bara
finn pad. bad er eitthvad lifsnaud-
synlegt fyrir mig. Eg fer og ég syng.
Folk getur bara ekki atlast til
meira af mér.“ En parna séng htin
me0 hljomsveitinni Kukl, eftir ad
hafa verio medlimur i Tappa tikar-
rassi.

Um plétuna sem pa var a0 koma
atsegir han: ,Vio paeldum rosalega
ipessumed enskuna. Sko vid erum
islensk — og pa syngjum vio bara
aislensku. Svo forum vid a0 pala
ipvihvort petta veari réttlatt—ad
®tlast til ad einhver illi sem heyrir
iokkur, ad @tlast til ad hann tali
islensku.”

MICKEY THOMPSON

Heilsarsdekk fyrir jeppa og jepplinga fra
Mickey Thompson. Frabzer ending.

Deegan 38 All Terrain

Dancerinth
varumtalad

FRETTABLADID/
GETTY

Bjork tok patt i Ertu ad verda nattarulaus? — stortonleikum gegn eydilegg-

ingu halendisins asamt Mum, Damien Rice, Lisu Hannigan, Ghostigital,
Damon Albarn, Egé, Méggu Stinu, Mugison, Sigur Rés, KK, Ham, Hjalmum
og morgum fleiri listaménnum. FRETTABLADID/HEIDA

frumsyningu

e

Dark i Cannes

ur.

265/70R16 verd 40.800 kr.
265/70R17 verd 37.500 kr.
265/65R18 verd 44.800 kr.
285/70R17 verd 49.900 kr.
285/65R18 verd 52.900 kr.
265/50R20 verd 39.900 kr.

Icetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekk.is www.mtdekk.is

iy

Stofnendur Sykurmolanna voru Bragi Olafsson, Bjérk Gudmundsdéttir,

Einar Orn Benediktsson, Einar A. Melax, Fridrik Erlingsson og Sigtryggur
Baldursson. Myndin er tekin i Paris 1991. FRETTABLADID/GETTY




SFUM:

OPNAD
AFTUR

Vid h6fum opnad aftur med staerri og
hatidlegri matsedil. HIokkum mikid til

ad taka a moti ykkur i salnum, en virdum
fioldatakmarkanir og bidjum ykkur pvi ad
panta bord fyrirfram i sima 454-0200.

Allt 4 matsedli er einnig i bodi
i take-away.

Sjaumst a No Concept,
Hverfisgotu 6.

@ noconcept_iceland
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Huasna0i

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn i

N | : .svo einfalt er pad

168 268 2i 3 ibud i i 4 gluggum og hurdum,
Mjog g6d 2ja herbergja ibud i 5 s 1 ;

fjolbylishusi til leigu i Hafnarfirdi '-_. 3 LER IT ‘ as: g vidhaldi.
- langtimaleiga -laus 1. des Uppl. \ ]‘ j f & .. Hafdu samband og vid metum dstandid.
8940040. - ‘k : " . _ ) : , ' =

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
Til leigu nyuppgerd 2-3 herb.
ibad i einbyli nalzegt Mjoddinni. www.makaleit.i |s

Sanngjorn leiga. S. 895 6160 Vandadur islenskur
stefnumotavefur. Makaleit.is -

Geymsluhusnadi adeins 999 kr
|

GEYMSLUR.IS Atvinna

SiMI1 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

rT—— NVtt islenskt Neromnam.m I

- hundanammi S8
Cioml o e Glitenlaust > . <

e * 100% islensk nautgripalifur

SR AN e Hentar vel fyrir ofnaemishunda

e Audvelt ad brjota

e bagilegar umbudir

VERDMET VIDSKIFTASAMBOND
OG DREIFILEIDIR

SKIFTI A BIFREID MOGULEG Faest i 6llum betri
gaeludyraversiunum

DEIT.IS = ‘Ueyum islerske Framleidandi: Rosmarin ehf.

rosmarin@simnet.is

STEFNUMOTASIDA S: 897 4792

Finndu félagsskap fyrir framtidina.
30 daga askrift kostar adeins 999 kr.

Gefum engan afslatt!!
Alls engan!

Af krofunni um ad anda ad okkur heilbrigdu lofti,
hvort sem pad er heima hja okkur, i vinnunni eda skélanum.
Pad eru sjalfsogd mannréttindi.

iIshusid

viftubudin




