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Olafia Hrénn leikkona fer ekki trodnar sl6dir pegar kemur ad jolaskrauti. Han fondrar mest allt sjalf. FRETTABLADID/VALLI

Jolatré ur sushi-prjonum

bu getur skrad pig a
frettabladid.is,

4 Facebook eda bara Olafia Hrénn Jonsdottir leikkona, eda Lolla, eins og hun er oftast kdllud, er

skannad® QR kédann

mikid jolabarn og hefur anaegju af 6llu féndri. Han notar einfalda hlutiijola-

FRETTABLADID skrautid og endurnytir pa 4 skemmtilegan og 6venjulegan hatt. =2
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lafia Hrénn hefur anzegju
o afpviad féondra en adspurd

segir htiin ad pad sé vooa-
lega misjafnt hvort han fondri
eitthvao fyrir jélin. ,Stundum er
madur a kafiivinnu, bad er ad
segja ef maour tekur pattijolasyn-
ingunni hja bj60leikhtsinu. bad er
lika misjafnt hvad féndurastridan
er sterk  mér. Eg hef 6rlitio verio
ad hekla jolakulur og get alveg gert
pad ivinnunni pegar verid er ad
greida mér og faroda, pa finnst mér
vooalega gott ad hafa eitthvaod ad
gera.”

Klésettrullur notadar
i diskamottur

[4rvoru serviettuhringir adal
jolafondrio hja Olafiu Hrénn. ,Eg
sé fallega diskamottu i Byko, rauda
og glansandi, svo jolalega. Eg fjar-
festi i henni og klippti klésettrallu
eftir henni endilangri og limdi svo
diskamottuna vid og setti hringinn
saman aftur en hafoi hann minni.
Eins geroi ég petta an klosettrullu,
skreytti petta med pakkabéndum a
sumum en mér finnst lika fallegt ad
hafa petta bara einfalt. Eg held a0
ég hafi fengio parna 30 serviettu-
hringi fyrir 450 kronur. Eg er afar
stolt ad segja fra jolaskrautinu sem
ég atbjo iar, ég hekladi yfir krukku-
lok og pa kemur byngd ij6ladjasnio
og saumadi svo i me0 gylltu pakka-
bandi.“

Olafia Hronn segist ekki hafa
haft mikio fyrir jolunum gegnum
tidina. ,Eg geri petta allt, en mér
finnst petta ekki svo mikio mal,
pao tekur enga stund a0 setja upp
jolin. Adventukransinn er adeins
fjogur kubbakerti 4 bakka og svo
set ég fallega j6lahluti i midjuna. Eg
hefaldrei bakad fyrir jélin, kaupi
deig og setinn i ofninn fyrir barna-
bornin, pott pad sé bara tilad fa
jolakokuilminn i has.

Egerjafnframt afar stolt af
heimatilbuna jélatrénu sem ég bjo
til. Midjan a pvi er pappirsrilla sem
kemur innan tar pappirsdikarall-

Jolabordid med raudum diuk og ymsu handunnu skrauti.

pad er ekkert verid ad flekja malin.

um. Greinarnar eru sushi-prjonar.
Egvar eittsinn a leikferd og leik-
hépurinn for at ad boroda og fékk
sér sushi og pa greip ég teekiferio
og hirti alla sushi-prjoénana, bing6,
pa var komio jolatré. betta jolatré
er sérstaklega snidugt a milli hatida
pvipé dreg égalla prjénana tr og
setifallegan poka og kem pvi fyrir

Jolakékur a bordum hja Lollu.

inni{holkinum. Alveg dyrolegt,”
segir Olafia Hronn og otrulega
hamingjus6ém meo atsjonarsemina
isér.

Skemmtiatrioi

besta jolagjofin

,Meér finnst skemmtilegast ad
hitta i mark meo jolagjof;, sja baoi
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Opid til 23 i kvold
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VERKSTADII

Verslun | Snorrabraut 56, 105 Reykjavik | 588 0488 | Vefverslun & Feldur.is

Hér ma sja jolatréd i neermynd. Heldur 6venjulegt.

Jolaskrautio parf ekki ad vera
flokio eins og sja ma hér.

undrun og pakklzeti i senn, pad er
afskaplega gaman og gefandi. Svo
er nattarulega avallt skemmti-
legast ad sja minnstu bérnin taka
patta jolunum, paod er bara frabeert
skemmtiatrioi.

Olafia Hrénn heldur fast i jola-
hefoir. , Eg fer avallt i kirkju og
boérnin meo, b6 ad eitthvao hafi
verio um skrop sidustu ar. Mér
finnst pad hatidlegt og sidan er
madur ordinn glorsoltinn eftir
messu og pa er notalegt ad setjast
til bords. Eg sagdi oft vio krakkana
mina ao 4 j6lunum eigi madur ad
haga sér vel og hugsa eins ogJest,
fyrirgefa og vera umburoarlyndur,
draga fram pa kosti sem gott kristi-
legt uppeldi hefur kennt.”

Jolaraudkalio

er stormerkilegt

Olafia Hroénn deilir tveimur upp-
skriftum meo okkur sem henni
finnst 6tralega skemmtilegt ad
gera.

»Meér fannst alltaf svo merki-
legt begar ég heyroi ad f6lk var ad
atbua sitt sérstaka jolaraudkal.
V4, svakalega er petta myndarlegt
folk, hugsadi ég. Eg elska raudkal
og geri mitt raudkal a svo ein-
faldan hatt ad pao er varla haegt ad
segja fra pvi. Fyrir ket6 folk pa er
petta snidugt. Skera nidur raudkal
og setja a pénnu pannig ad pad
hylji alla pénnuna. Hella vatni yfir
poénnuna, pannig ad vatnsyfir-
bordio liggi i sému had og rauod-
kalio og sj6da bao par til rauokalio
er buid aod drekka i sig vatnid. Neest
sletti ég raudvinsediki yfir, einum

Jolatréd er ovenjulegt en pad er
buid til ur pappahdlk og sushi-
prjonum. FRETTABLADID/VALLI

Meira ad segja rosirnar a jolaboro-
inu hefur Lolla féndrad af snilld.

til tveimur toppum. Ad lokum
strai ég einni til tveimur mat-
skeioum af steviusykri og hreeri i
pbessu og bingo, tilbwid.”

Braud ad haetti Lollu
100 g sélblomafrae

100 g graskersfrae

50 g brokkoli

degg

1 tsk. vinsteinslyftiduft

Byrjid a pvi ad hita ofninn i

180°C me0 blastri. Naesta skref

er a0 setja s6lblomafrae og 70 g af
graskersfraejum i matvinnsluvél.
Maukio eins vel og hagt er. Setjid
brokkoliio at i &samt maukinu og
baetio eggjum ut i. Hraerid vel og
setjio sidan vinsteinslyftiduftio at
iogeina teskeid afsalti og hraeriod
stutt. Hellid sidan pessum 30 g af
graskersfrejunum sem eftir eru
yfir eda baetio i deigio eftir smekk,
badi fint. Pad ma setja deigio i
muffuform eda braudoform og setja
sidan i ofninn og baka vel. bid
sjaid pegar brauoio er ad byrja ad
brenna, pa er pad tilbuio.

»,Mér finnst alla jafha mjog
gaman ad elda en er ekki alveg eins
feer i bakstri.

Gleoilegjol.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum

ad kynnavoérur og pjonustuiformividtalaog um-
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Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
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frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdaéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550
5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi: | Abyrgdarmadur: | Sol Arnar

M U arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Torgehf Bjorn

Viglundsson frettabladid.is,s.

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
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Zonnic
NIKOTINUDI

HAGKVZAMUR KOSTUR
TIL AD HATTA AD REYKJA

ZOoNNIC: TAKTU STJORNINA!

Zonnic pepparmint munnholsudi inniheldur nicotin, 1 mg/uda, og er lyfid notad til medferdar vid tobaksfikn.
Radlagdur skammtur er 1-2 Udar a peim tima pegar sigaretta veeri venjulega reykt eda ef lbngun gerir vart vid
sig. Uda skal munnholsudanum & milli kinnar og tanna. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings se porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is. Niconovum AB. NIC201204 - Desember 2020.




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr Ford Transit 18 manna BUS.
Tilbuinn med meeli og leidsogukerfi.
Langt langt undir listaverdi. Verd
m.v. hopferdaleyfi 4.790.000,- an
vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta

PiPULAGNINGARPJONUSTA

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

Allt fyrir
verslanir

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

—

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTAKI
« FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Malningarvinna

Pjanustum einstaklinga,
fyrirtaki og hisféldn

@519 7780

prostone @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

= " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

Allt fyrir
sl_:_ére dhis

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

(el

Skemmuvegi 34 - 200 Kop, Simi 554 0661
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.
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GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
ary kjlrkﬁunnar

geiri

www.geiriehf.is

Allt fyrir
ventmgastaél

Allt fyrir voruhus q

oigzliagsr

N7 SENDING!
<NIro>

Mitrd - Urdarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaoi

Geymsluhisnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keeru m%é}a laviner

Vid sendum ykkur bestu 6skir um gledileg jol.
P6kkum vidskiptin a arinu.

Megi komandi ar verda ykkur farsaelt
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www.verslun.is

.meo kvedju fra starfsfolki

Velkomin i syningarsalinn Draghalsi 4 - Simi 5351300 - verslun@verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

S&raumur
...hillukerfi

Taktik 5695#

:I"\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Framleidsla a 6.800 tonnum af laxi i sjokvium i
isafjardardjapi & vegum Haafells ehf.

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum
samkveemt l6gum nr. 106/2000. Alitid  liggur frammi  hja
Skipulagsstofnun, Borgartini 7b, Reykjavik. Aliti® og matsskyrslu
Haafells ehf. er einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

UTBOD

4\
A

21329 - TILBOD i FULLNADAR-
HONNUN A BiLAKJALLARA
UNDIR SOLEYJARTORGI

Nyr Landspitali ohf. (NLSH) 6skar eftir tilbodum i fulln-
adarhonnun 4 bilakjallara undir Séleyjartorgi sem verdur
hluti af nyjum Landspitala vid Hringbraut i Reykjavik (sja
www.nlsh.is) og flokkast undir opinberar framkveemdir
samkveaemt logum nr. 84/2001 um skipan opinberra fram-
kveemda. Hér er um ad reeda almennt ithod, auglyst &
evropska efnahagssveedinu (EES). Fyrirkomulag atbods
er a0 bjodendur skulu annarsvegar skila inn upplysingum
um haefi og hinsvegar tilbodi i péknun fyrir radgjafar-
storf. Ekki verdur greitt fyrir patttoku i Gtbodinu.
Tungumal Gtbods pessa og alls verkefnisins er islenska.

NYR LANDSPITALI

Tilbooum skal skila rafreentinn & TendSign fyrir kl. 10:00
pbann 9. febrdar 2021.

Nanari upplysingar er ad finna i rafraenu Gtbodskerfi
Rikiskaupa, https://tendsign.is/

Leidbeiningar:
https://www.rikiskaup.is/is/innkaup_og_utbod/upp-
lysingar-fyrir-bjodendur/skil-a-tilbodum-tendsign

Borgartani 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Lifandi pdttur um matargerd

og bakstur { bland vid innanhuss-
arkitektdr, hdnnun og fjélbreyttan
lifsstil.

manudaga kl. 20.30

h

HRINGBRAUT



