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Heimili

ao vinna heima lang-
timum saman og margir
eru oronir langpreyttir
aastandinu. En pettaer
samt stadan og um ao
gera a0 reyna sitt besta
til a0 beta hana. =>4
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Hildigunnur hefur i nokkur ar tekid vid notudum jolatrjam og buid til ur peim jolasveina i ymsum staerdum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jolatrén fa framhaldslif

Hildigunnur Smaradottir textilhédnnudur hefur sidustu ar talgad jélasveina ar
gdmlum jolatrjam. Hun vill baa til verdmaeti ar verdlausu og reynir ad endur-

nyta eins og hun getur. Ur einu jolatré geta ordid til nokkrir jolasveinar. =2
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Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ildigunnur byrjaoi ario 1997
H ao bua til litla jolasveina

ar afklippum til ad hengja
upp. Hiin segir ad bao hafi verio
upphafio 4 endurnytingu hennar
atrjam. Seinna for hin ao leika sér
a0 talga ur afklippunum og bjo til
engla, halsmen og ymislegt skraut.

,Pad var svo jolin 2017 sem ég

6skaodi eftir pvi 4 Facebook vid vini
mina ao fa trén peirra eftir jolin.
ba hafdi ég verio a0 bua til jola-
sveina it minu eigin tré og ég birti

Hildigunnur segir ad mikil vinna bui ad baki hverjum sv
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myndir af peim & Facebook. Eg
lofadi a0 allir myndu fa jélasvein
ar sinu eigin tré,” atskyrir Hildi-
gunnur.

Pao for svo ad hun for ao sekja
jolatré at um allan bz en sumir
skildu lika jolatrén eftir fyrir utan
heima hja henni. Hildigunnur
merkti hvert einasta tré til a0 vita
hver &tti hvao.

»Fyrstujolin voru yfir 30 manns
sem gafu mér jolatré, svo komu
feerri naestu jol eftir bao, en ég atti
fulltaf trjam af bvi ég heflika sott
tré 4 Sorpu. En ég neita folki yfir-
leitt ekki ef bad vill koma meo tré,
segir han.

Hildigunnur notar go0a vedrid
asumrin til ad saga trén nidur eins
og han vill hafa pau. Hian setur
pausvo i bréfpoka og merkir pa
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eini. Fyrst parf ad saga stofninn og snyrta og svo er hann talgadur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jolasveinarnir

eru skemmti-
legir og haegt er
ad nota pa til
ad skreyta uti
og inni. MYND/
ADSEND

Hildigunnur hefur einnig talgad engla og saumad a pa kjola ur pafdu efni.

eiganda trésins. Fyrir j6lin keyrir
hin svo at jolasveina til f61ksins
sem gafhenni tré arid aour.

Folkid sem atti tréd faer ad
velja sér einn karl til ad eiga
Yfirleitt pegar ég er biin ad vinna
hvert og eitt tré pa sendi ég mynd
a pann sem atti tréd og bid félk ad
velja sér einn karl, f61k gerir pao
og stundum vill pad kaupa fleiri

karla dr sinu tré,”“ segir han.

,Eg er ekki mikil sélukona og
finnst erfitt ad markadssetja mig
en fyrir sidustu jol og jolin par a
undan var ég me0 opid htis heima
hja mér par sem f61k gat skodad
jolasveinana og keypt pa. Eg gerdi
bad samt ekKi fyrir pessi jol at af
COVID,“ upplysir han.

Hildigunnur atskyrir ad bak
vid hvern svein sé mikil vinna.

Stubbar greinanna nytast sem
hendur fatur, nef og skufur a hafu.

Minni sveinana ma til demis nota
sem skraut til ad hengja a jolatréd.

»Fyrst parfad saga stofninn niour
og snyrta hann. Oft eru miklar
pelingar hvar a a0 saga til a0 petta
komi sem best at. Eg nota sidan
talguhniftil ad laga til alla endana.
Malningarvinnan er lika drjug. Eg
mala allt tvisvar sinnum og nota
malningu sem polir ad vera ati.
bao eru alltaf einhverjir sem vilja
hafa karlana uti, sérstaklega pessa
stoéru.”

Hildigunnur hefur unnid mikio
ar normannspin en hiin segir gott
ad nota hann bvi bad er svo mikid
afgreinum a honum.

»Maour feer svo fjolbreyttan
stofn ir normannspininum. bad
er haegtad nota greinarnar fyrir
nef og hendur, fyrir skafi hiafu og
feetur. En ef f6lk er me0 furu pa
tek ég hana lika en pa veroa jola-
sveinarnir einfaldari, pad eru ferri
greinar sem koma tr furunni.”

Hildigunnur er atskrifadur
textilhénnuodur og hugsar mikio
um ad bua til verOmaeti dar vero-
lausu. Han peefir efni og saumar
kjola a englana sem han hefur
talgad og reynir alltafad halda
efniskostnaoi i lagmarki. Karlana
byr Hildigunnur til heima hja sér.

Endurnytir mikio

,Eg er svolitid ,hakt“ 4 endur-
nytingu. Eg endurnyti mikio i
6llu sem ég geri. Mér finnst petta
voda gaman. Adur en ég byrjadi
a korlunum pa hafoi ég aldrei séo
neitt likt peim.

Hugmyndin kviknaoi bara
begar stofninn af minu jolatré var
buainn ao vera veltast & pallinum
hja mér eitt sumario. Eg na ad gera
imestalagi tiu karla tr einu tré,
en peir eru pa misstorir, oftast geri
ég svona fimm til sex karla tr einu
tré. Englana by ég bara til ar litlum
stubbagreinum. Oftast ar birki,”
segir Hildigunnur.

Jolasveinarnir eru alveg fra
svona 15 cm hair ogupp 1 50 cm en
hun segir a0 algengast sé ad peir
séu svona 30-35 cm.

yDraumurinn veeri a0 pad veeri
einhver stadur sem ég geti selt
karlana mina a. Mér finnst svo
gaman ad baa ba til en er vonlaus
sdlumanneskja og ad koma peim a
framfeeri,“ segir hin og hler.

,Best vaeri audvitad a0 geta bara
gefio ba, en lika gott ao fa eitthvad
fyrir vinnuna sina, pvi pad er heil-
mikil vinna vid hvern svein."
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Haldio heilsu i heimavinnu

Pad getur tekid a andlega ad vinna heima langtimum saman og margir eru ordnir langpreyttir
a astandinu. En petta er samt stadan og pvi um ad gera ad reyna sitt besta til ad baeta hana.

Oddur Freyr

!H--
Porsteinsson e
oddurfreyr@frettabladid.ism

araldurinn hefur haldio
Fokkur heimalengur en vid

kaerum okkur um og mérgum
finnst erfitt ad purfa ad vinna ad
heiman isvo langan tima. Starfs-
folk sem er lengi a0 vinna eitt
heima er lika i meiri haettua ad
upplifa kulnun en adrir, svo pad
er um ad gera a0 nyta 61l rao til ad
gera petta timabil auoveldara.

Hreyfdu pig

[ stad pess ad halda sér bara
gangandi meo kaffi er gagnlegt ad
taka hlé til a0 hreyfa sig. bad gefur
aukna orku og skyrari hugsun og
pvier tilvalio ad fara i gonguttr i
hadeginu eda taka heimazfingu.

Fylgdu azetlun

Margir sem eru alltaf heima eiga
erfitt med ao hafa skil 4 milli heim-
ilisverka, vinnunnar og hvildar, en
pessi skil eru afar mikilvag fyrir
heilsuna. bad er ekki haegt a0 buast
vio bvi ad 61k haldi sinu striki eins
ogvenjulega i heimavinnu og pess
istao parfao bua til dztlun sem
hentar hverjum og einum og halda

sig svo vio hana. Pad a0 halda sig
vio ratinu gerir mikio fyrir andlega
heilsu og audveldar pad ao skila
gooum afkostum. Pad er lika gott
ao skipuleggja tima sinn vel, en
gera um leid rao fyrir sveigjanleika.

Svo er lika mjog mikilvaegt ad
halda sig vio vinnutimann, heetta
um leid og honum lykur og nyta
svo fritimann i eitthvad sem
hledur batteriin, eins og ad stunda
ahugamal og eyoa tima med maka
edavinum.

Aftengist

Zoom, Teams, Slack og tilkynn-
ingar i simanum eru alveg naud-
synleg t6l til ad halda sambandi
vid samstarfsfélagana og baod er
baoi mikilvaegt ad halda uppi
godum samskiptum og treysta a
samstarfsfélagana. En pad parfad
aftengjast bessum stafraena heimi
pegar vinnutimanum Iykur. Pad
erlika alltilagi ad pagga niour i
tilkynningum i simanum pegar
maour parfekki ad sinna honum.

Margirsem eru
alltaf heima
eiga erfitt med
ad hafaskil a
milli heimilis-
verka, vinnunn-
ar og hvildar, en
pessi skil eru
afar mikilveg
fyrir heilsuna.
FRETTABLADID/
GETTY

Endalaust pip og dingl i simanum
dregur ur framleioni og getur farid
illa med andlega heilsu.

Vinnid saman

Husverkin geta oroio meiri byroi
begar allir eru sifellt heima, pbad
parftil demis a0 elda meira og
prifa meira. Pad getur verio gott
rad ao skiptast & hasverkum vio
makasinnieinn dageda eina viku.
Pao hjalpar ykkur badum ad skilja
hversu mikio alag fylgir pessum

verkum. Pa verour lika audveldara
ad gera rao fyrir pérfum hvort
annars og koma til méts vio peer,
jafnvel an pess ad bediod sé um pad.
Er einhver betri lei0 til ad syna ast
en ao sinna prifum og hasverkum
begar bao er ekki einu sinni komio
ad pér?

Passadu vinnusvae0did

bad er mikilvaegt ad hafa hreint
og skipulagt vinnuumhverfi og ef
hagt er &tti ad vera fast vinnu-
svae0i 4 heimilinu sem er bara
notad i vinnu og ekkert annad.
Lysingin skiptir lika miklu, htin a
ad vera naeg til ad sja vel til en ekki
svo mikil ad hin skapi 6parfa dlag
d augun. Han ma heldur ekki vera
svo litil ad pao valdi syfju.

Klaeddu pig

Ef maodur fer i letif6tin er erfidara
ad komast i vinnugirinn. Me0 pvi
ad kleoda sig i fo6t sem madur getur
farid i at ar hisi er haegt ad hafa
g00 ahrifa hugarfarid og gera sig
tilbtnariislaginn. Pao er 6parfi
a0 faraieitthvad 6pagilegt eins og
gallabuxur, en a0 vera ekki i leti-
gallanum breytir miklu. ba er lika
auovelt ad stokkva ut i gdngutar
edanaimat.
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