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Kristofer malir eindregio med ad folk sem upplifir verki i lidum profi N-utrilenk til ad sja hvort pad hjalpi pvi eins og pad hjalpadi honum. MmyND/ADSEND

Upplifi enga verki og
er aftur farinn ad njota

Nutrilenk Gold hefur hjalpad pusundum Islendinga, sem pjadst hafa af stird-
leika, eymslum eda braki i lidum, ad na betri lidan og heilsu. Kristéfer Valdi-
marsson ber pvi vel séguna en hann losnadi vid eymsli i lidum og hnjam. =2
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Framhald af forsidu =

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskibeinum

(aodallega tr hakérlum) sem
erurik af kondrétini, kollageni og
kalki og reynslan hefur synt ad
pad hefur hjalpad fjolmérgum sem
finna fyrir eymslum i lidum, pa
sérstaklega hnjam og mjéOmum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef

brjosk hefur oroid fyrir hnjaski
og meO reglulegri inntoku er hagt
ad viohalda arangrinum. Grund-
vallaratrioi er po a0 brjoskeyoing
sé ekki alger.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrétin og kalk en til
bess a0 gera pessi innihaldsefni
eins virk og kostur er, pa er pad
meohoéndlad med ensimi (hvata)
sem smakkar storu molekulin og
gerir bao frasogunarhaft og virkt
sem byggingarefni fyrir brjéskvef.
Ad auki inniheldur Nutrilenk Gold
C-vitamin sem hvetur edlilega
myndun kollagens sem nauo-
synlegt er til a0 viohalda brjéski,
asamt D-vitamini og mangan.

Nutrilenk Gold
inniheldur:

M Kondrotin sem unnid er
ur fiskibeinum, adallega
hakoérlum.

M Kalk sem er naudsynlegt fyrir
vidhald edlilegra beina.

B Mangan sem studlar ad vid-
haldi edlilegra beina sem og
edlilegri myndun bandvefja.

M D-vitamin sem studlarad
vidhaldi edlilegra beina og
voovastarfsemi.

M Gvitamin sem studlarad
edlilegri myndun kollagens
fyrir edlilega starfsemi beina
og brjosks og sem einnig er
pekkt fyrirad draga ur preytu
oglua.

Fann strax mun

Kristofer, 82 ara, for ad nota Nutri-
lenk vegna verkja ilidum og stiro-
leika i hnjam med g6dum arangri.
,Eghefalla mina tid verio svo
heppinn ad bua vid géda heilsu og
likaminn verio hraustur. b6 verdur
pad ad vidurkennast ad eftir pvi
sem arunum hefur fj6lgad a lifs-
leidinni hef ég upplifad aukinn
stirdleika og verki i lidamo6tum.
Eg vero 83 ara 4 pessu ari og pvi
ma segja ad madur hafi sannfaert
sjalfan sig um ad saetta sig vio pad
ad gonguferdirnar styttust eda
hlaupum upp og nidur stigaganga
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»Sarsaukinn sem fylgdi daglegri hreyfingu var ordin of mikill og farin

, ’ Eg tek einungis
tveer toflur a dag
sem er viohaldsskammt-

urinn og endist glasio
pviiprja manudi.

fekkadi. Sarsaukinn sem fylgdi
bviad labba upp og nidur stiga-
ganginn heima eda gonguferdirnar
ihrauninu var bara ordinn of
mikill til pess ad bessi hreyfing
veitti mér somu anaegju og aour.
Pad var midur, par sem ad petta
var min leio til ad halda heilsunni
vio,“ segir Kristofer.

Pao var sidan haustid 2018 sem
hann dattinn 4 a0 préfa Nutri-
lenk eftir ad hafa séo auglysingu i
blodunum.

,Eg taldi mig ekki hafa neinu ad
tapa en allt a0 vinna og pvi for ég
ad taka inn Nutrilenk samvisku-

Nutrilenk Gold hentar vel pegar
brjosk hefur ordid fyrir hnjaski.
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrétin og kalk.

samlega samkvamt radleggingu
4 umbadunum. Strax bremur
vikum eftir ad ég fér a0 taka
toflurnar fann ég fyrir jaAkvedum
breytingum, pad er ad segja ad
verkirnir sem komuvio alag a
hnén vio gonguferdirnar minar
eda stigagangsskokkid vio ad na
ifréttablooin a morgnana foru
minnkandi med viku hverri.“

n ad hafa ahrif a lifsgedin,“ segir Kristofer, alsall med arangurinn af Nutrilenk Gold.
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Heilsuhraustur a ny

I dag er ég bannig ad ég upplifi
enga verki oger aftur farinn ad
njota pess aod stydja vio heilsu mina
meo pessari hreyfingu pokk sé
Nutrilenk. Eg meeli pvi eindregio
me0 ad f6lk sem er ad upplifa verki
ilioum profi Nutrilenk i einhvern
tima til a0 sja hvort pao hjalpi pvi
eins og pad hjalpadi mér. “

breyta og prottleysi geta verid merki um ad mikid alag sé a lifrinni.

Lifrin er allt i senn; vinnslust6d, geymsla og dreifingarmidstod pvi allt

sem vid latum i okkur eda 4, fer i vinnsluferli i lifrinni.

Lifrin sinner yfir 100 mismunandi storfum i likamanum og tengist hun
beint eda obeint allri likamsstarfseminni.

MEW MNORDIC

Active Liver’

Liverfunction

Milk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dietary supplements = 30 tabletter

Active Liver inniheldur kélin sem studlar ad vidhaldi edlilegrar

starfsemi lifrar og edlilegum efnaskiptum. Auk pess inniheldur pad
ekstrakt fra mjolkurpistil, tarmerik, pistilhjértum og svortum pipar

Faest i apotekum, heilsubildum og stormorkudum.

MANUFACTURED: 1K SWEDEN

JUST ONE TABLET PER DAY
Choline helps maintain normal hepatic
function and fat metabolism
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Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Arnar Mag
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




| Parmafloran i forgrunni meo
Probi® mjélkursyrugerlum!

Fijolmargir peaettir geta haft ahrif a parmafloru okkar og hun tekur
stodugum breytingum, medal annars vegna pess sem vid neytum
en einnig vegna ytri patta. Pad er gott ad huga ad heilbrigdi
parmaflorunnar og ein leid til pess er ad taka inn goéda
mjolkursyrugerla, dag hvern.

borbjérg Hafsteinsdottir naeringarperapisti velur Probi®
mjolkursyrugerla fyrir sig og sina.

Probi® Mage
Probi® Family mjélkursyrugerlar - fyrir Probi® Jarn
mjolkursyrugerlar, D-vitamin, parmafléruna og mjolkursyrugerlar, jarn,
B-12 vitamin og folasin meltinguna. C-vitamin og félasin
- stydur edlilega starfsemi Séluhaestir i Svipjod, - fyrir aukna upptéku jarns,
onaemiskerfisins. frabeerar mottokur a Islandi! milt i maga.

> Adeins 1 hylki a dag.

) Verum i okkar besta formi dag Ny leid til ad vidhalda godum
hvern. Bragdgodar tuggutéflur jarngildum, hentar einnig a
fyrir alla fjolskylduna fra 3 ara medgdngul.

aldri.
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Probi® mjélkursyrugerlar eru faedubotarefni. Neysla faedubdtarefna kemur ekki i stad fiélbreyttrar faedu og heilsusamlegs lifernis.

(¥ absl heisuvaorur
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
-

Netfang: smaar@frettabladid.is
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Pjonusta n"l Runar Murari ehf Huasnaeoi
i 5-780-2838

Hisavidgerdir Trippuvidgerdir
Flotun Lekavidgerdir Flizalign

Pipulagnir Mélningarvinna-Pakmalun o.m.fl. Geymsluhilsnaeéi

40 ara reynsla i utanhissvidhaldi.
GEYMSLUR.IS

Vid gerum tilbod pér ad SiMI 555-3464
. . kostnadarlausu. Suma hluti er betra ad geyma.
PIPULAGNINGARPJONUSTA runarmur@gmail.com Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

Vidgerdir, vidhald og nylagnir. 20% afslattur. www.geymslur.is

UpEVSInZaiiSimalBeEe20o0 = il WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum

Spédémar verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

SPASIMINN 908 5666 -
Buslédaflutningar Stjornuspa. Tarot. Arsspa. Atvinna
Draumradningar, ast og peningar.

Ert bt ad flytja? Buslodafl, Andleg hjalp. Trnadur.

fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
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Oska eftir hisasmid i vinnu. barf ad Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik 1 1 A
B vera vanur sokklum. Uppl.is. 893- Simi 552|1212?vinnv:nn@vinrwlinn‘lsIwww.vinnvinn‘ls RADNINGAR \ RADGJOF
RAFLAGNIR, DYRASIMAR. 5374 og nybygg@gmail.com Bjérn
S.663 0746. B
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti. Oskast keypt

Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Tilkynningar

STADGREIDUM OG LANUM
Huasavidhald JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

q\ Skipulaosstofnun

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

spotdoc

Burt med bolurnar

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
kipholt 27, 105

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkveemdin
Vidboétardypkun vid Sundabakka i Sundahé6fn

skuli ekki had mati a umhverfisahrifum skv. 16gum nr. 106/2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvoérdunina ma kaera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 3. febraar 2020.

Aratuga reynsla og pekking skilar Upplysingar i sima 782 8800
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Atvinnubladio

Structor byggingapjonusta ehf. — Mest lesna atvinnublao islands —
[slenskt undur
5. 893 6994 Beinn simi: 550 5625 S J é varens |m a

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Ama Rut Kristinsdottir, amnarut@frettabladid.is

Skipulagssvid Akureyrarbaejar

Allt fyr
voruht
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Tillaga a0 breytingu a
Adalskipulagi Akureyrar
2018-2030
— Uppbygging a Oddeyri

Baejarstjorn Akureyrarbeejar hefur pann 15. september 2020
sampykkt ad auglysa breytingu & Adalskipulagi Akureyrar
2018-2030, skv. 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 til-
l6gu.

Svaedi sem afmarkast af Hjalteyrargétu i vestri, Kaldbaksgétu
i austri, Granufélagsgdtu i nordri og Strandg&tu i sudri sem nd
er skilgreint sem AT1 og iB2 breytist i iB2b og verdur reiturinn
skilgreindur sem D1 innan préunarreits D samkveemt ramma-
skipulagi. A svaedinu er gert rad fyrir blandadri byggd med
ibadum i fjdlbylishisum og atvinnustarfsemi & nedstu haed i
hluta hisanna. i fjslbylishdsunum skulu vera filbreytilegar
ibadasteerdir og fjdldi ibada 100-150. Byggingar skulu ekki na
haerra en 25 m.y.s.

Tillagan er birt 4 heimasiou beejarins: www.akureyri.is —
nedst & forsidu undir:

Auglystar skipulagstillégur. Frestur til ad gera athugasemdir
vid tilloguna rennur at kl. 16:00 midvikudaginn 17. febrtar
2021 og skal athugasemdum skilad skriflega til skipulagssvids
Akureyrarbajar, Geislagotu 9, 3. haed eda med tdlvupdsti
(skipulagssvid@akureyri.is) par sem nafn, kennitala og heim-
ilisfang sendanda kemur fram.
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i www.verslun.is www.geiriehf.is 5|
4§ Akureyrarbaer
¢y kipul i Geil 9 Simi460 1000 www.akureyriis akureyri@akureyri.is
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Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is



