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Pad eru fa ord sem na ad lysa pvi hversu tignarleg Harpa Stefansdottir er i fermingarkjéinum sinum sem hin notar enn pann dag i dag. FRETTABLADID/ERNIR

Eg er alveg hraedilega
romantisk og dramatisk

Harpa Stefansdottir fordast skynditisku eins og heitan eldinn og hefur
verid med sému hargreidslunai 30 ar. Pa a huin engar buxur, notar ennpa
fermingarkjolinn og vildi helst klaadast viktoriskum sidkjolum alla daga. =>2
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tugsaldri, kisumamma og

haskélanemi. Eg hef starfad
vid vefmal undanfarin ar og er ad
setjast aftur a skélabekk til a0 leera
meira a pvi svidi,“ svarar Harpa
pegar han er bedin um ad lysa sér i
stuttu mali.

»Min hjartans mal eru b6 dyra-
og umhverfisvernd. Eg er ad vinna
ad vefverkefni par sem adalahersl-
an er a dyravernd og minnkun
kolefnisspors og matarséunar. bao
verdur vonandi opnad a nastu
dégum.”

Harpa heitir pvi ad berjast gegn
matarsoun a arinu. ,Svo strengdi
ég bao aramotaheit ad s6a engum
mat. Eg er mikill astridukokkur og
kaupi mikid af framandi matvoru
pannig ad pad er askorun ad nota
allt sem ég kaupi. Eg akvad ad nota
manudaga til ad finna skapandi
leioir til ad nota bad sem ég a til.
bad verdur hagt ao fylgjast med
verkefninu a Instagram-sidunni
Manudagar gegn matarséun.”

y 4
Eg er eiliféarunglingur a fer-

A ekki einu sinni buxur

begar Harpa er bedin um ao Iysa
fatastil sinum greinir htin fra
nytilkomnum grunsemdum um
ad blatt bl6od renni i @dum sér. ,Eg
myndi Iysa honum sem klass-
iskum og timalausum. Eg er alltaf
ikjol. Alltaf. Eg a ekki einu sinni
buxur. begar ég vil vera kasjual til
fara paerégeinsogégsé ad fara
aveidar med Elisabetu Englands-
drottningu, i Barbour-yfirhé6fn,
kjol og gammistigvélum. Eg
uppgotvadi betta pegar ég byrjaodi
ad horfa a The Crown. Eglifi mig
mikio inn i paettina og stend mig
reglulega ad bviao hugsa og tala
vio sjalfa mig meo grunsamlega
g6oum breskum yfirstéttarhreim
og er einhvern veginn ordin 611
settlegriihattum. bad leoist ad
mér sterkur grunur og ég etla ad
fara utiapodtek og kaupa svona My
heritage DNA test kit.”

Hefurdu dhuga d tisku?

,Eg hefmikinn d4huga 4 fétum
og stil en eltist ekki vid tisku-
strauma.”

Hvencer kviknadi sd dhugi?

»ZEtli pad hafi ekki byrjad
snemma a unglingsarunum og
smekkurinn hefur kannski ekki
mikio breyst. Eg nota fermingar-
kjolinn minn ennpa og hef verio
med sdmu hargreidslunai30 ar.“

Eitt af aramétaheitum Horpu er ad kaupa engin ny fot a pessu ari og pa frekar nyta sér saumastofu Hassans til ad gera vid og breyta flikum. FRETTABLADID/ERNIR

, , begar ég vil vera
kasjual til fara pa
er ég eins og ég sé a0 fara
aveioar meo Elisabetu
Englandsdrottningu.

Hvaoan feerou innbldastur?

,Eg er hredilega romantisk og
dramatisk og fae adallega innblast-
ur ar skaldsogum og gomlum fal-
legum ljdsmyndum. Helst myndi
égvilja klaedast viktoriskum sio-
kjoélum alla daga, en ég hefaldrei
14ti0 pad eftir mér. Kannski etti ég
bara a0 lata verda af pvi, lifio er ja
nana. Svo er ég mikil Star Wars-
kona og pegar ég finn fot med jedi-
legu snidi pa kaupi ég pau!“

LITTU VID A BELLADONNA.IS

UTSALAN ER HAFIN

30-50% afslattur af ollum atséluvorum

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Verslunin Belladonna n

i
| N

o
v ¥

N/

Roéndoétt avintyri

Ohztt er ad fullyrda ad Harpa sé
nytin hvad fatnao snertir. ,Uppa-
haldsflikin min er italskur kjoll
med raudum og hvitum réndum.
Hann minnir mig 4 sirkustjald og
égheflenti6tralegum @vintyrum
ipeim kj6l, pad hefur kannski
hjalpad til hvad hann er fleginn.
Mest notaoa flikin min er gamalt
kledskerasaumad pils sem ég
keypti a bilsktrssolu hja finni fra.
Pao smellpassadi 4 mig og ég hef
notao pad 6sparti yfir aratug.”

Hver er pinn helstiveikleiki
begar kemur ad tisku og utliti?

»Svartir, klassiskir kjolar og dyr
krem. Eg er nybuin ad kynnast
Allies of skin haovorunum og nua
er égifullri vinnu vid ad bera 4 mig
krem fra morgni til kvolds.”

Eyoirdu miklu i fot?

»Pegar kemur ad fatakaupum
vel ég gae0i frekar en magn og
kaupi faar en frekar dyrar flikur.
bao skiptir mig miklu mali ad
flikurnar séu vandaoar og geti
pess vegna enst mér at @vina. Eg
foroast skynditisku eins og heitan
eldinn og pao skiptir mig miklu

A
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mali a0 fotin séu framleidd vid
godar adsteour. Eitt af aramota-
heitunum var ad kaupa engin ny
fot a arinu. Eg @tla frekar ad fara
me0 fot sem parfnast vidogerda og
breytinga 4 saumastofu Hassans.“

Hvar kaupir pii helst fot?

,Eg er meo allt of dgran smekk
midad vid tekjur pannig ad ég
kaupi adallega notud fot. Eg hef
keypt mikid a Facebook-sidunni
Merkjavara fot, skor og aukahlutir
sem Stefan i Stefansbud heldur
utan um. bar hef ég til demis
fengio Louboutin og Gucci sko,
Vivienne Westwood, Marc Jacobs
og Sonia Rykiel kjéla og Dolce &
Gabbana jakka a spottpris. ba
sjaldan ég kaupi mér ny {6t er pad
oftast i Geysi en par fast morg af
minum eftirleetis merkjum eins
og Isabel Marant, Ganni, Barbour,
A.P.C. og Stine Goya.”

Attu péruppdhaldshénnud?

,Eg dyrka Vivienne Westwood.
Hun notar tiskuheiminn sem vett-
vang fyrir aktivisma og ég lit mikio
upp til hennar. Fataval er audvitad
hapolitiskt og pad skiptir svo
miklu mali ad taka afst6ou gegn

Harpairénd-
étta kjolnum
sem hun segir
hafa leitt sig
avitfjolda
eftirminnilegra
avintyra.

offramleidslu, ofneyslu, sébun og
dyranidi og mannréttindabrotum
i tiskuidnadinum.“

Notarou fylgihluti og skart?

,Egeralltaf med lykilinn minn
fra OrraFinn um halsinn og hann
er eina skartio sem ég parf. bad
bregst aldrei ad karlmadur sem
kemst négu nalegt mér spyr:,, A0
hverju gengur pessi lykill?“ og pa
get égsvarad ad hann gangi ad
hjartanu 4 peim eda 6llum buxna-
klaufum bajarins eda a0 kynlifs-
dyflissunni minni allt eftir pvi
hvernig studi ég er i og mér finnst
égalltaf svo snidug. bar sem lykill-
inn er audvitad fjoldaframleiddur
velti ég bvi stundum fyrir mér
hversu margar konur segi petta
nakvaemlega sama pegar paer eru
spurdar a0 pvi a0 hverju lykillinn
gangi.”

Hvaod er framundan hjd péri
haust?

,Eg @tla ad setjast aftur &
skolabekk og leera vefmidlun vid
Haskola fslands. Eg var bain ad
kaupa mér agalega fina skoélatosku
og pennaveski og allt en svo verour
kennslan vistbara 4d zoom.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
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Framtio veirueydandi efna 6ljos

Atli vinsaeldir veirueydandi efna haldi afram ad aukast a pessu ari eda haetta pau ad skipta mal
med tilkomu boéluefna? bvi er erfitt aé svara, en framleidendur efnanna eru samt bjartsynlr

Oddur Freyr

-

. l f
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

eirueydandi efni nadu
Vnokkrum vinseldum 4 si0-

asta ari, afaugljésum astaed-
um. En tiskuvefurinn Women’s
Wear Daily velti pvi upp hvort
veirueyoandi efni yrou aberandi i
framtidinni eda hvort pau haetti ad
skipta mali pegar b6luefnin binda
enda a faraldurinn.

Faraldurinn flytti verulega fyrir
préun veirueydandi efna. Snemma
asiOasta ari, pegar fyrsta bylgjan
var ad fara af stad og dherslan a
Oryggi jokst verulega, toku storir
textilframleidendur i Evropu sig til
ogsettu a markad ymis ny efni med
veirueyoandi eiginleika. ba var
talid a0 slik efni yrou mjog vinsael
og mynduréa neytendur sem
6ttudust COVID-19. En sidan pa
hefur komio ilj6s ad efni og textill
eru ekki miklir smitberar, heldur
berst veiran me9 lofti. bad virdist
pvi 6sennilegt ad veirueydandi
efni verdi mjog vinsel, sérstaklega
nina pegar vio sjaum vonandi fyrir
endann a faraldrinum.

Bjartsynir framleidendur

Engu ad siour hefur framleidsla
a efnum med veirudrepandi
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Veirueydandi
efni koma aldr-
ei i stadinn fyrir
hlifdarbunad og
eyOa ekki hatt-
unni apviao fa
smitsjukdoma,
en pad ervio-
buid ad margir
vilji gera allt
sem hagt er til
ad tryggja sigog
pessi efni virka i
raun og veru.

eiginleika aukist verulega og Fabio
Tamburini, framkvaemdastjori
Cotonificio Albini, sem framleiddi
ViroFormula-efnio i samstarfi vio
fyrirtaekio HeiQ,, segir ad nokkur
6lik vérumerKki vilji nota pessi efni,
ba0i i gotutisku og lixusvorur.
Hann heldur pvi fram ad b6 ad
boluefnin geri okkur kleift ad halda
venjulegu lifi afram, eigi neytendur
samt eftir ad halda afram a0 sekja
iveirueyoandi efni. Nu sé folk
meovitaora en 40ur um hattuna og
begar vio forum 611 a0 troda okkur
aftur inn i pakkadar almennings-
samgongur, komi folk til meo ad
vilja tryggja oryggi sitt eftir fremsta
megni. bess vegna eigi eftirspurnin
ekki eftir ad minnka.

Giorgio Todesco, framkvamda-
stjori Marzotto-ullarframleidand-
ans, sem framleidir efni ar nattaru-
legu garni sem hafa veirueydandi
eiginleika, segir a0 astaedan fyrir
velgengni voru beirra sé ad vio-
skiptavinir horfi nti i auknum meeli
til teeknilegra eiginleika fatnadar-
ins. Hann segir ad efnin peirra
hofoi sérstaklega til smasala sem
sja starfsfolki sinu fyrir einkennis-
buningum, vérumerkja i Asiu og
gotutiskumerkja.

Luxury Jersey, annar fram-
leidandi sem nytti sér lika taeknina
fra HeiQ,, hefur sé0 mikla aukningu
ieftirspurn fra fyrirteekjum sem
framleida peegilegan iproétta-
fatnad. Yfirmadur fyrirteekisins,
Federico Boselli, telur ad folk veroi
almennt meovitadra um hrein-
leeti og 6rverur eftir faraldurinn og
pviverdi veirueydandi fatnadur
vinszll.

Vinsaldir
veirueydandi
efna hafa
aukist veru-
lega a pessu ari
og framleiod-
endur peirra
eru bjartsynir
aad par haldi
afram. En pad
ersamt hatta a
ad ahugi a peim
dvini pegar
boéluefnin enda
faraldurinn.
FRETTABLADID/
GETTY

Aukio 6ryggi

Efnafyrirtaekid Rudolf Group
hefur gert rannséknir sem sanna
ad tekni pess hafi veirueydandi
eiginleika sem virka lika & k6rén-
aveirur. Alberto De Conti, yfir-
madur tiskudeildar fyrirtaekisins,
telur a0 pessi efni eigi afram eftir
ad skipta mali, par sem badi neyt-
endur og vorumerki vilja aukio
hreinlzti, jafnvel b6 ao eftirspurn-
in minnKki eitthvad vegna nyrra
boluefna. Hann benti lika a ad
vegna allrar upplysingadéreidounnar
sé aukinn ahugi og eftirspurn eftir
areidanlegum og audskiljanlegum
rannsoknanidurstdéoum og textil-
markadurinn vilji alvéru virkni
sem sé haegt ad kynna fyrir vio-
skiptavinum, en ekki hradsodnar
auglysingabrellur.

Veirueyodandi efni koma aldrei
istadinn fyrir hlifdarbinad og
ey0da ekki haettunnia pviao fa
smitsjukdoma, en pad er vidbuiod
a0 margir vilji gera allt sem heaegt
er til ad tryggja sig og bessi efni
virkairaun ogveru. Auk pess er
aldrei a0 vita nema annar faraldur
gangi yfir og pa geetu smitleidirnar
veri0 60ruvisi. Sumir telja ad pessi
markadur eigi bara eftir ad vaxa
og bannigbua til frjéan jaroveg
fyrir frekari rannséknir og préun,
ameodan adrir eru meira hikandi.
bad er p6 ljost ad veirueyoandi
efni eru ekki likleg til ad hverfa af
markadi, p6 ad erfitt sé a0 spa fyrir
um eftirspurnina. bau eiga lika
sennilega eftir ad njota sérstakra
vinsealda i dkvednum geirum, til
demis fyrir einkennisbuninga og
kannski lika ipréttafatnad.
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Ny arangursrik daleioslumeofero

Hugraen endurforritun er 6tralega 6flug og hradvirk daleidslumedferd sem Ingibergur Porkelsson
hefur préad ut fra premur 68rum pekktum medferdum og nyjustu rannsdknum i taugafraedi.

koélastjori Daleidsluskola
Sislands, Ingibergur Porkels-

son, redir um per nyjungar
sem hann hefur verio ad kynna.

Hvad varo til pess ad pii skrifadir
bok um hugrena enduforritun?

,Eghefimérg ar unnid meod
meoferdir sem virka vel i daleidslu-
astandi. Nokkrar peirra eru baeoi
oflugar og fljotvirkar. Daleioslu-
skoli Islands hefur undanfarin ar
kennt pessar meodferdir, patta-
meofero (Parts Therapy), persénu-
pattameofero (Ego State Therapy)
og Yager-meofero (Subliminal
Therapy), svarar Ingibergur. Eg
hef einnig notad afallamedferd
Colin A.Ross M.D. sem heitir ,The
Trauma Model“.

Hann heldur afram: ,Eg gerdi
mér grein fyrir ad med pviad
sampaetta pessar meoferdir, nyta
pa hluta hverrar peirra sem gafu
mestan arangur veri hegtao
skapa frabzera medferd. Eg heflika
fylgst med nyjustu rannséknum
itaugafraeoi og nytt ba pekkingu
til ad fullkomna ferlio. Mér fannst
liggja beinast vid ad kenna eina
sameinada meofero frekar en
prjar. bess vegna skrifaodi ég bokina
Hugraen endurforritun og skélinn
kennir nt pa meodferd auk endur-
litsdaleioslu (Regression Therapy).”

Efnio var tilbaid i huganum

Hvencer var fyrsta ndmskeioio
kennt sem byggir d nyju békinni?
,Eg kenndi i fyrsta skipti samein-
ada meoferd, Hugraena endurfor-
ritun, & haustnamskeidinu 2020,
svarar Ingibergur. ,Eg fékk fyrstu
eintdkin med DHL i taeka tio fyrir
namskeidio, um midjan oktéber.
Eg byrjadi ad skrifa bokina i
aguast og atti ekki von 4 a0 gefa
hana atifyrra. En begar ég byrjadi
ad skrifa pa rann petta bara fram,
viostodulaust. Efnid var greinilega
tilbaid 1 huganum, ég atti bara eftir
ad koma bvi a pappirinn.”
Hvernig gekk nemendum ad til-
einka sér pessa adferd?
»+Nemendur st60u sig frabzer-
lega,” segir Ingibergur. ,Namskeio-
i0 er mjog krefjandi og nemendur
vinna medferdir hver a 6drum
allan daginn a milli pess sem kennt
er. 1ok namskeidsins kom i1j6s
a0 allir atskriftarnemarnir voru
tilbanir til ad hefja meoferdarstarf
ogeru ad koma sér upp adstoou
til pess. bau eru full sjalfstrausts
og hafa margsannad sig a nam-
skeidinu og eftir pad. bPetta ndm
er proskandi fyrir nemendurna
og maour sér miklar breytingar a
peim. Flest segjast hafa 6dlast nytt
lif og leert 6talmargt um sjalf sig.“

Hugurinn er undraveréld
Adspurdur ad pvi hvaod sé svona
merKkilegt vio pessa meoferd svarar
Ingibergur: ,Meoferoin felst i

*

Ingibergur borkelsson, skdlastjori Daleidsluskélans, kenndi nyja medferd i
haust sem kallast Hugraen endurforritun. FRETTABLADID/ERNIR

Bjoda meodferdarpakka i daleioslumeodferd

Ingibergur hefur nu pjalfad hop
medferdaradila sem hafa lokid
220 tima nami i medferdarda-
leidslu med aherslu d Hugraena
endurforritun. Medferdin

hefur reynst mjog ahrifarik i
vinnu med fikn, kvida, migreni,
ofnami, vefjagigt, tengslarof og
afleidingar afalla og ekki sidur
til ad eflainnri styrk, innsai o.fl.
bpad hefur synt sigad porfin er
mikil fyrir pessa meodferd. Eftir
umfjoéllun um daleidsluisjon-
varpspattinum Undir yfirbordid
a Hringbraut haustid 2019 hefur
ordid mikil vakning og eftirspurn
eftirmedferod.

Nu bydst heildstaedur pakki
hja pessum medferdaradilum
sem eru prju skipti (hver timi er
90-120 minutur) a samtals 30.000
krénur, sem er um pridjungur
af almennu verdi. Einu skilyrdi

Hugraen
endurforritun

| Wi
Ingibengur barkidsson

pess ad fa priggja skipta meod-
ferdarpakka a pessum kjérum
erad pu sampykkirad maetai
oll prju skiptin (a dagsetningum
ogtimum sem pu akvedur med
medferdaradilanum) og sam-
pykkirad fylla ut eydublad um
lidan eftir hvern tima. Eydubladid
er baedi gagnlegt fyrir pig til ad
atta piga breytingum & lidan
pinni og fyrir medferdaradila til
ad meta arangur af meoferdinni.
Timana prja parfad greida i
upphafi fyrsta tima. Innifalid i
meodferdarpakkanum er bokin
Hugraen endurforritun eftir Ingi-
berg Porkelsson, sem nylega kom
ut, en par eru ahrifarikar reynslu-
sogur og medferdin vel utskyrd.
Ef pu vilt nyta pér petta taeki-
faeri pa skaltu fylla ut eydubladid
sem er a sidunni daleidsla.is/
medferd

pviad fa okkar innri leekni til a0
gera breytingar i huganum. Vio
feedumst sem tvennd: Sjalfio og
innri styrkur. Sjalfio stjornar lifi
einstaklingsins en innri styrkur
styour sjalfio med radum og dao.

Sjalfio nytir mest dagvitundina
en innri styrkur undirvitundina,
par sem er adgangur ad 6llum
minningum og 6llum pattum
hugans. I hugranni endurforritun
er innri styrkur avarpadur sem
Centrum, sem er sa titill sem dr.
Edwin Yager, h6fundur Yager-
medferdar notadi. I raun er innri
styrkur/Centrum pinn innri
leknir sem getur leeknad flest i
huga pinum,” atskyrir hann.

,I meoferdinni er unnid meod
petti hugans sem i raun skiptast a
um ao vera pu en sem feestir taka

Naesta grunnnéamskeid skélans hefst 19. febraar, 2021

Neesta framhaldsnamskeid hefst 9. april, 2021
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Hb6rdur

Kristjansdattir

Guamundsson
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Matthildur Laufey
Hermannsdottir

Sigrdn pérarinsdottir

eftir i eigin fari dagsdaglega. Einnig
er unnio meod afrit af 60ru folki
sem pu hefur gert ad hluta pins
stjornkerfis med pvi ad tileinka pér
skoodanir og vidhorfforeldra pinna,
kennara og annars yfirvalds.
bessi afrit eru svo ao tala til bin i
huganum og stjérna pér. Sum eru
jakvaed en 6nnur neikvao og bau
parfad losnavio.
Hvernig fer medferdin fram?
»,Meoferdarvinna i hugraenni
endurforritun byggist 4 pviao
fa Centrum til pess a0 gera paer
breytingar sem parfihuga og
likama,” segir Ingibergur.

Ragnheidur
Gunnbjérnsdottir

Steinunn
Valdimarsdottir

Sigurlaug
Gunnarsdottir

pérhallur
Guadlaugsson

,Fattviroist vera Centrum
ofvioa og hann gerir allar paer
breytingar sem sjalfio oskar eftir
med adstod medferdaradilans eda
ibeinum samskiptum pegar pbeim
hefur verid komio a. Meoferdar-
pbegar upplifa Centrum a ymsan
hatt. beir Iysa honum/henni sem
hluta af peim sjalfum eda pa sem
salinni sinni, sem ®0ra matti,
sumir jafnvel heilogum anda.
Lekningamatturinn er 6tviredur
og fatt sem Centrum telur sig ekki
geta leeknad, hvort sem pad er
hugraent, hugvefrent eda likam-
legt.”
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Dularfull og tofrandi Nicole

Sjonvarpspeettirnir The Undoing hafa slegid i gegn vida um heim. Sagt er ad ahorfendur hafi
tekid vel i spennubaettl i glaesilegriumgjord a tlmum COVID. Ekkert var til sparad i luxusfatnadi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

[°N

~
I netmidlinum Daily Mail er sagt

a0 tiskuflikur eins og Nicole

Kidman kleedist i pessum
pattum hafi ekki sést i sjonvarpi
fra pvi ad Carrie Bradshaw arkaoi
um gotur New York borgar i Sex
and the City. Talad er um ad pessi
glaesilegi kleednadur geti haft ahrif
4 s6luna hja helstu tiskuhasum
heims 4 nastunni. Sérstaklega
vekja kapurnar sem Nicole kleoist
mikla athygli. P4 er bvi spao ad
lidao, raudleitt har hennar geti
or0io ad tiskubylgju a bessu ari.
Motleikari Nicole er Hugh Grant
sem sOmuleiois vekur athygli. Auk
pess fer Donald Sutherland meo
stort hlutverk. baettirnir sem eru
sex talsins pykja afar vel leiknir og
spennandi med morofléttu sem
heldur ahorfandanum vid efnio.
Heaegt er a0 horfa a bessa baetti a
St60 2 Marapon.

Vefutgafa Los Angeles Times
hvetur f6lk til ad horfa a paettina
og skrifar: ,Horfio 4 petta 6tru-
lega rika folk og s60alegt lif bess.”
bettirnir eru byggoir a bokinni
You Should Have Known eftir
Jean Hanff Koelitz sem kom 1t
arid 2014. Framleidandinn er hinn
virti David E. Kelley en hann hefur
getid sér gott ord fyrir margar
frabeerar sjonvarpsseriur eins og
Boston Legal, Ally McBeal, L.A.
Law og margar fleiri. Leikstjori
er Susanne Bier sem er donsk og
hefur vakid mikla athygli sem
leikstjori. Buningahonnudurinn er
somuleidis danskur, Signe Sejlund,
en per tveer hafa unnid mikio
saman.

Arid 2020 var skritid ar en
heimavera gaf mérgum naegan
tima til ad horfa a sjénvarpsseriur
og bar kom The Undoing sterk inn.
Hargreidslustofur voru lokadar
og margir komnir med svokallada
COVID-hargreioslu. beettir eins og
The Undoing geetu hjalpao folki
ad leita sér a0 breytingu vardandi
hargreioslu. Norskur harsnyrtir
nefnir greidslu Nicole Kidman i
pattunum 4 vefmioli VG og byst vid
a0 folk veroi duglegt ad fa sér nyja
liti 1 hario pegar lidur a petta ar,
jafnvel 60ruvisi klippingu en pad
hafoi adur. ,Nytt atlit med betri
timum. Koparrautt 4 eftir a0 vera
vinsall haralitur,” segir hann.

Hugh Grant og
Nicole Kidman
i hlutverkum
sinum i sjon-
varpspattunum
The Undoing.

. Glasileg
| kapafra
Phillip Lim.

bar eru hver annarri glasilegri kap-
urnar sem Nicole Kidman kladist

i pattunum. Kapan var honnud af
Signe Sejlund buningahénnudi.

Peim sem ekki hafa séd The
Undoing er bent 4 ad fylgjast vel
meo fatnadinum sem Nicole kla0-
isten paettirnir voru teknir upp
rétt aour en heimsfaraldurinn skall
a. Signe Sejlund buningahénnudur
segir ad fotin hafi verid valin til
ad Nicole yroi baoi dularfull og
tofrandi i hlutverki sinu sem Grace
Fraser. Han er kleedd i ofurlixus
fra toppi til taar. Vinraud kapa meo
belti fra Phillip Lim, pils fra The
Row og kjolar fra Bottega Veneta,
silkikj6ll med malmpradum fra
Givenchy og kapa meo efni fra Max
Mara. Fataskapurinn atti ad vera
klassiskur og timalaus. Skartgrip-
irnir voru sérvaldir af skartgripa-
hénnuodinum Rebeccu Elbek.

Signe segir a0 oft hafi fatnadur
verio blandaour, adkeyptur fra
hénnudum og sidan breyttur og
lagfaerour af henni. Pannig var
med Max Mara kapuna raudu.
Nicole er mjog havaxin og gronn.
bad purfti stundum ad laga
fatnad ao¢ hennar likama. Signe
saumadi somuleidis hentugan
kleednao fyrir adra leikara patt-
anna. Sannarlega hugsao ati hvert
smaatrioi.

Glasileg veIurkapa fra Max Mara. Taklé eftir harlnu
sem er sagt verda tiskuharid 2021. FRETTABLADID/GETTY

Fréttabladsins.

UTSOLUR OG OUTLET

Sérbladia Utsélur og outlet kemur Ut 16. jandar og mun fylgja helgarbladi

[ bessu bladi geta auglysendur auglyst Gtsélur, vorur og verd sem verda i bodi
Utsélunum fjandar. Einnig viljum vid bjéda outlet verslunum ad vera med i pessu
bladi og kynna budir, vorur og verd sem eru { bodi.

Vertu viss um ad tryggja pér gott plass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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Mandarina Duck bumbag 0
verd dur kr. 29.000- ni kr. 20.300 - 0

AFSLATTUR

Trippen handgerdir ledurskor
verd adur 54.000- verd nu kr. 37.800-

Ledur bakpoki K&M —— — e
verd &dur kr. 32.000- nu kr. 22.400-

Vesti Studiob3
verd &dur 46.000- nu kr. 27.600-

60% afslattur

a netinu i outlet
www.boel.is
Trefill/sjal Studiob3 KIiKTU VID HJA OKKUR A OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK Leggings med ledurbotum K&M
verd adur kr. 17.000- n kr. 10.200- Simi 8341809 Ei BOEL @ boelisland 40% afslattur
Opid manud - fostud 12-18 laugard 12-16 verd adur kr. 22.000- nd kr. 13.200-

www.boel.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

e
'I Runar Murari ehf
5 -780-2838
Husavidgerdir Trippuvidgerdir

Flotun Lekavidgerdir Flisaldgn
Malningarvinna-Pakmalun o.m.fl,

40 ara reynsla i utanhissvidhaldi.

Vid gerum tilbod bér ad
kostnadarlausu.
runarmur@gmail.com

PP s A A A,

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tarot-lestur og Kristalkiila
med leidsign ad handan

visA 562 821 ]. EURD

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasn20i

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

\
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gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

Sérfrae(’)igar I
radOningum

FAST raoningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud urvinnsla
upplysinga og goo samskipti vido umsaekjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjédum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju
Auga fyrir heefileikum

dningar.is
dningar.is

“ Wty virna okar d Facebeok

Varahlutir i VOLVO
Vinnutaeki

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Bilseetavidgerdir-, motorhjola og
-1 snjosledasaeti. Hishilaklaedningar

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

og o6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

FYRIR™ 11R, Formbadlstrun

Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

LF_iarﬁarbélstrun S. 5614188 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.coly

PJONUSTUAUGLYSINGAR

Gamlll glugginn dr,
nyi glugginn {
...SVO e%r%alt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafu samband og vid metum dstandid,

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

‘it

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

bARF{U AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF Z£RI?
-

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




