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bad erallt lokad og lzest i Vinarborg par sem Eyran Unnarsdéttir byr og starfar sem 6peruséongkona. Hiin vonar ad ténlistin omi fljott aftur. mynD/ABSEND
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yrun for til Vinarborgar pegar

Eﬁn var tvitug og nam operu-
Ong vid Universitat fiir Musik

und darstellende Kunst, Wien.
Hun hafdi adur verio i songnami
hja Sigrioi Adalsteinsdéttur i Ton-
listarsk6lanum & Akureyri og sidan
hja Hénnu Déru Sturludéttur i
Songskola Sigurdar Demetz. Pad var

Hanna Doéra sem sannfaeroi Eyrinu
um ad latareyna a séngkonu-
drauminn. Hun segir ad pao hafi
hins vegar verio Sigridur sem benti
henni 4 skélann i Vin en sjalf var han
menntud padan. ,bad erirauninni
henniad pakka ad égakvao ao
mennta migisoéng,”segir Eyran sem
dro keerastann, niverandi eigin-
mann, meo sér til pessarar glaesilegu
menningarborgar. ,Vio vorum i
fimm ar og eignudumst eldri dottur
okkar. Allan timann kunnum vio vel
vio okkar i Vin,“ baetir htin vio.

Lifid tok u-beygju

,Lifi0 ték u-beygju pegar fadir
minn veiktist og 1ést skommu
sidar. ba akvadum vio ad flytja
aftur heim til Islands. Pabbi var
mikill ténlistarunnandi, spiladi

a piano og séng med Kirkjukor
Akureyrarkirkju i raradir, alveg
par tilad hann lést. Foreldrar minir
16gou baodir mikla aherslu a tonlist
4 minum uppvaxtararum og vid
systurnar sungum allar { kérum og
leeroum & hljédfaeri. Tonlist hefur
pvi verio partur aflifi minu fra pvi

ég man eftir mér. Eghofnam vio
Toénlistarskola Akureyrar begar ég
var sex ara, spilaoi a fjolmorg hlj6o-
faeri, en hof svo séngnam um leid
og ég matti, eda 15 ara," atskyrir
Eyrun.

Draumurinn um sénginn var
alltaftil stadar eftir heimkomuna
til Islands. begar Hanna Déra
hvatti Eyranu til ad lata drauminn
reetast sannferdi hin eiginmann-
inn, Larus Heidar Asgeirsson, um
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ao flytja aftur til Vinar par sem hin
for i framhaldsnam i Musik und
Kunst Privatuniversitit der Stadt
Wien. ,ba vorum vio komin med
tveer deetur, Asthildi og Steinunni.
Seinna bettist hundurinn S6mi vio
fjolskylduna. Vio h6fum verid hér
ifimm ar og vegnad vel. Fyrir ari
breyttist stadan toluvert hja okkur
en pa voru spennandi verkefni i
uppsiglingu hja manninum minum
ivinnunni og ég var komin med po
nokkur tilbo0.I1josi heimsfarald-
urs var 6llum verkefnum minum
annao hvort frestad eda hreinlega
aflyst, auk pess sem madurinn
minn missti vinnuna i haust. Eg
var meo morg spennandi verkefni
a prjonunum, fyrirséngva sem og
staofest songverkefni og upp-
feerslur, baeoi hér a meginlandinu
sem og heima 4 fslandi.“

Ohagstad heimavinna

Eyrun segir a0 eftir fyrstu COVID-
bylgjunaivor hafi allar paer
takmarkanir sem stjérnvold i Vin
settu haft mikil ahrif 4 lif peirra.
,Vio fundum tut ad heimilis- og
vinnuadstaedur okkar voru ekki
meo besta moti. Eg meli ekkert
sérstaklega me0 pviao vera fastur
80 fermetra ibti0 par sem eru
tveir i heimavinnu (par afein
sdngkona) og bérn i heimaskéla
ium pad bil tvo manudi. baod var
deginum lj6sara a0 eitthvao pyrfti
ad breytast. Eg var i brynni porf
fyrir betri adst6ou til a0 efa mig,
en fram ao fyrstu bylgju COVID
hafoi ég eft mig i haskélanum.
Eftir fyrstu lokun hafoi su adstada
verid flutt inn & badherbergi. Vio
vorum heppin og fundum hts i
nagrenninu og fluttum pangad i
sumar. Hér er ég btiin a0 koma mér
upp luxus efingaradstdou, fjar-
festii50 ara gomlum flygli og nyt
pess ad geta eft mig hvenzaer sem
er. Stelpurnar minar eru komnar
me0 sér herbergi og fa pvin2oi i
heimaskoélanum til ad vinna sin
verkefni og hundurinn er kominn
meo sma garoskika til eigna sér.
bao var pvilik lukka ad finna petta
hus og hér lidur okkur dskaplega
vel,“ segir Eyrun.

Allt lokad, engir styrkir

»Pegar COVID skall 4 og tonleika-
salir og leikhus lokudu um heim
allan var lifibraudinu kippt undan
listaménnum sem eru po6 6trilega
g00ir i bvi ad hanga i bjartsyninni
me0 von um ad naesta verkefni sé
handan vid hornio. barna var allt
ieinuengin von um vinnu, 61lu
var frestad um 6fyrirsédan tima,
eda hreinlega aflyst. Eftir bvi sem
astandio drosta langinn og madur
nadi sjalfur fétfestu i pessu for-
damalausa astandi, jokst bjart-
synin og ég fann vonina aftur. betta
astand mun taka enda og tonlistin
mun hljéma aftur i ténleikasélum
og 6peruhdsum heimsins,” segir
songkonan sem trair pvi stadfast-
lega ad hlutirnir eigi eftir ad verda
betri fyrr en seinna. Han itrekar ad
pad breyti ekki peirri stadreynd ad
svidslistamenn séu illa staddir.
»Segjama ad adgeroir stjorn-
valda hafi ekki tekid 4 okkar
adstedum. bad er ekki enn haegt
a0 sekja um tekjufallsstyrk sem
var sampykktur a Alpingi i haust
og eini styrkurinn sem vid héfum
fengio fra stjornvéldum er i formi
verkefnastyrkja sem er gratbros-
legti1j6si pess a0 ogerlegt er fyrir
flesta listamenn, sér i lagi svids-
listamenn, a0 koma fram midao
vi0 naverandi séttvarnalog,”
greinir hun fra og beetir vio. , Lista-
menn hafa margir hverjir purft ad
bjarga sér me0 aukavinnu til pess
ad braa pau timabil sem litio er
aod gera. Ntina pegar atvinnuleysi
er med mesta moti og veitinga- og
ferdamannaionadurinn i full-

kominni laego, eru morg af pessum
storfum ekki i booi. Eg er sem betur
fer i pad géori stodu ad ég 4 sparifé
sem ég hefgetad nytt til a0 braa
tekjumissinn og a lika afskaplega
goa fjolskyldu sem stydur vid
bakid 4 mér, sem er svo sannarlega
6metanlegt 4 svona timum.“

Slaam stada 6perusdngvara
Eyrtn soéng i sinni fyrstu 6peru a
Islandi hausti® 2019. b4 séng hin
Greifynjuna i uppfeerslu Islensku
6perunnar 4 Brudkaupi Figaros i
bjodleikhusinu. ,betta var frum-
raun min a islensku 6perusvidi og
mitt tekifeeri til a0 koma heim og
syna folkinu minu hvers vegna ég
er biin ad vera ad pessu brolti hér i
atlondum. Pad var otrulega gefandi
og eftirminnilegt,” segir han. ,bPao
eralltafbest og erfidast ad syngja
fyrir folkio ,sitt“. betta hlutverk
var mér ad morgu leyti karara en
onnur sem ég hef fengio og hafoi
mjog mikla pydingu fyrir mig per-
sonulega. Paod var mikill heidur ad
fa ad syngja med islensku kollegum
minum. Ad stiga 4 svi0 med s6ngv-
urum sem ég hef1itio upp til fra pvi
a0 ég var ad stiga min fyrstu skrefi
songheiminum.”

’ Auk pess bioum
vio na déms i mali
Poru Einarsdoéttur,

kollega og songkonu,
gegn Islensku 6perunni
vegna deilna um launa-
kjor okkar vio stofnun-
ina sem pvi midur viroist
ekKki vilja fara eftir samn-
ingum okkar stéttar-
felags, Félags islenskra
hljomlistarmanna, og
viroir ekki gildandi
vinnuverndarakvaoi.

begar Eyruan er spuro hvort
launin og teekiferin hér heima
séu eitthvao ilikingu vid bad sem
geristiVin, svarar han: ,bvi miour
er pbao ekki raunin. Audvitad er Vin
milljénaborg og vio Islendingar
getum ekki etlast til ad vera sam-
keppnishefborgum sem henni.
bratt fyrir pao finnst mér vio sem
songpjoo geta gert svo miklu betur
og ég tel stoOu 6peruséngvara a
Islandi mjég sleema. bratt fyrir
smadina eigum vid ad geta bo0diod
peim hundrudum sem nema séng-
nam a Islandi miklu betri mégu-
leika 4 ad starfa heima, til jafns vid
paod sem leikarar, hljooferaleikarar
og dansarar fa. Fyrir pessar stéttir
erurikisstyrktar stodur i bodi en
pvifer fjarri i songvarastéttinni.
Auk pess bidum vid ni doms i
mali béru Einarsdéttur, kollega og
séngkonu, gegn Islensku 6perunni
vegna deilna um launakjor okkar
vi0 stofnunina sem pvi midur
virdist ekki vilja fara eftir samn-
ingum okkar stéttarfélags, Félags
islenskra hljémlistarmanna, og
virdir ekki gildandi vinnuverndar-
dkvaedi,” segir Eyran.

bjédaropera timabaer

»Roddin er vidkvemt hljéofzeri

og til pess ad vid getum verndad
okkar 6endurnyjanlega starfstaeki
er mikilvaegt ad virda moérk hennar.
bvimidur var pad ekki gert i upp-
faerslu & Brudkaupi Figarés haustid
2019 og stofnunin vill heldur ekki
borga fyrir paer stundir sem vio
unnum i yfirvinnu. Na hefur malio
verio flutt fyrir domi og séngvarar
bida atekta eftir tirskurdi domara
sem mun skipta miklu mali fyrir
stoou okkar sem stéttar a Islandi.
Eg leyfi mér bjartsyni og held i
vonina um ad von bradar veroi

stofnud hér bjodardpera sem er
l6ngu timabeert og til pess fallid ad
koma malefnum séngvara og fram-
tidar 6perulistar 4 Islandi i betri
farveg. bad verour spennandi ad
sja hver niourstada nefndarinnar
um stofnun bj6daréperu verour,"
segir hin.

Fann sér verkefni a netinu

begar Eyran er spurd hvernig han
haldi sér i formi nt pegar enga
vinnu er ad hafa segist hin vera
heppin kona og vel gift. ,Madurinn
minn er mikill meistarakokkur og
hefur hingad til sé0 um matara0id
mitt. Vio reynum a0 takmarka
kjotmeti par sem hann er vegan.

Eg hefekki tekio pao skref enn sem
komid er. Eg reyni ad fordast mjolk-
urvorur par sem peer fara ekki vel i
mig. Eg reyni ad hlusta 4 likamann
hvort sem ég pbarf gdnguttr eda
adra hreyfingu, svo sem teygjur og
bad eda sma hopp a trampolininu
til a0 losa um stifleika, par sem
hlj6oferid mitt og starfstaeki er
algjorlega hao pviad likaminn sé
igoou standi. Eg heflika dhuga &
prjonaskap, elska islensku ullina og
prjéna nanast einungis ur henni.
Eg hefnytt timann i prjénaskap i
peim lokunum sem vid héfum upp-
lifad hériVin oger pessa stundina

Eyrun i hlutverki sinu i Bradkaupi Figaros i bjodleikhisinu 2019. MYND/ADSEND

Paod er allt lokao
nema matvoru-

y

budir og allra naudsyn-
legasta pjonusta og
eiginlega ma ekKi fara ut
fyrir hussins dyr nema
me0 gildri astedu.

ad leggja lokah6énd & heimferdar-
sett fyrir nyjasta systkinabarnid
mitt sem er veentanlegt i heiminn a
nastu vikum,” segir hun.

.1 haust 1ét ég hugmynd sem
ég hafoi gengiod med i téluverdan
tima verda ad veruleika og stofnadi
Patreon-siou sem er nokkurs konar

styrktarsioa fyrir listamenn. bar
geta ahugasamir styrkt mig um
akvedna upphad manadarlega
ogfaistadinn adgangad efni sem
adeins er opio styrktaradilum.
Parna set ég einnig inn fréttir af
pvisem ég er ad vinna a0 hverju
sinni, efingabrot og upptokur af
flutningi sem ekKki verour gerour
opinber. Styrkurinn sem ég fe af
pessu verkefni er 6metanlegur,
pad er 6trilega mikilvaegt ad hafa
eitthvao fyrir stafni og halda sér
vio efnid en hagt er ad kynna sér
verkefnid a unnarsdottir.com.

Eyrun og fjélskylda eru nana
ipridja ,lockdown*“ sem sett var
annan dagjola og mun gilda til
24.januar. ,bao er allt lokad nema
matvorubudir og allra naudsyn-
legasta pjonusta og eiginlega ma
ekki fara at fyrir hassins dyr nema
me0 gildri asteedu.”

En hvenzer 4 hiin von 4 ad geta
komist a svid aftur? ,,Sem allra,
allra fyrst. Naesta verkefni er &
dagskraijunien pao frestadist fra
haustinu fram & vor. bar mun ég
syngja hlutverk Leonore i 6perunni
Fidelio eftir Beethoven hér i Vinar-
borg. Eg vona lika ad naesta leikar
geti farid fram dn mikilla tak-
markana og ad nasta haust verdi
okkur gott.“

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Hreint faeo0i
lykillinn ad
vellidan

Asdis Osk Valsdéttir, fasteignasali og
lifskinstner, og sonur hennar Axel
Valur Porisson foru ad tileinka sér
hreint faedi fyrir nokkrum manudum
og hafa fundi® mikinn mun a sér.

Matarast
Sjafnar
Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

/ 4
sdis og Axel Valur hafa verio
Aaé proa sinar eigin upp-
skriftir i nokkra manudi og
eru ad opna matarblogg. bau eru
komin af' stad meo cleanlife.is og
tilgangurinn er tvipaettur. Annars
vegar a0 halda utan um sinar
uppskriftir bannig ad pegar hann
flytur a0 heiman pa purfi htin ekki
a0 hringja i hann og hins vegar
ad byggja upp gott safn af hollum
uppskriftum sem allir geta nytt
SEr.

Gerir matsedil fyrir vikuna
,Egreyni ad vera mjog skipulogo
pegar kemur a0 mat og geri alltaf
matsedil fyrir vikuna. Eg kaupi
grenmeti og avexti fra foodcoop.is
pannigad i hverri viku fee ég
eitthvad nytt og spennandi, vinn
sidan matseodilinn t fra pessari
sendingu. Eg er svo heppin ad elsti
sonur minn Axel Valur byr hja mér
og hann er astridukokkur af guds
nad og hefur mjég gaman afpviad
elda. Sioustu manudi héfum vio
veri0 ad elda saman og vid erum
a0 proa okkar eigin rétti. Yfirleitt
er bad bannig ad ég segi; @ttum vid
a0 hafa petta saman og hann segir
annad hvortja eda nei.

Eg vakna snemma a morgnana
4.45 og tek eina til tveer @fingar
fyrir morgunmat. Eg borda yfir-
leitt bad sama og tek astfostri vio
akveoinn mat til lengri tima. I
dag er pad chiagrautur meo heitri
berjasosu, kékosflogum, pekan-
hnetum, berjum, mandarinu,
kanil og kokosrjoma. Eg hef tekio

AR bl
Grunnur af chiagraut tilbainn fyrir
nasta morgun. MYNDIR/ADSENDAR

eftir bvi a0 ef ég borda hreinan
mat pa helst orkan jofn yfir
daginn og snarlpérfin hverfur. Eg
boroa prjar maltidir yfir daginn,
stéran hadegismat og kvoldmat
en stundum fae ég mér seinni
parts millimal ef ég er med langan
vinnudag eda er ad fara a fingu.
Eg var fljot ad taka eftir pvi ao ef
ég fae mér snarl i hadeginu pa fer
orkan nidur um leid. Adur fyrr t6k
ég oft léttan hadegismat, hrokk-
braud ogjogurt. Pad gengur ekki
idag. Eg er ordin svong eftir sma-
stund og er nartandi allan daginn
an pess a0 halda g6ori orku.”

Hnetur toppa maltidina

Asdis segir pad virkar best fyrir sig
a0 halda sama mataraodinu allan
timann. ,Eg byrjadi 4 ad borda
hreintilok agast og bad hentar
mér mjog vel. begar pu finnur mat-
ara0i sem hentar parf engan sjalfs-
agatil ad halda petta ut. betta er
einfaldlega g6our og hollur matur
sem er lika fallegur fyrir augad.
Asdis segist avallt eiga hnetur og
ber og nota mikio af berjum i sal6t
og ofan 4 alls konar rétti. ,Eg upp-
gotvadi saltar macademiuhnetur
ifyrra ogeinfalt salat hja mérer
einfaldlega salat, hnetur og blaber,
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Girnilegur chiagrautur sem er gédur fyrir heilsuna.

svo set ég eitthvad meira i pad eftir
pvihver adalrétturinn er. Ef betta
er sterkur matur pa finnst mér
mjog gott ad baeta vid mango eda
mandarinum. bPegar ég var ad byrja
ad boroa hreint pa var lykilatrioi
ad skipuleggja sig vel. Pad kom
stundum fyrir ad ég atti ekkert
iisskapnum og endadi & hrokk-
braudi ogjogurt.”

Hefdbundinn matsedill

»Meér finnst naudsynlegt a0 setja
chiagrautifallegt glas, toppa med
ljaffengum avéxtum og njota pess
ad borda hann. Hadegismaturinn
er yfirleitt alltaf afgangur fra pvi
igeer. Pad ma hins vegar utfaera
hann 4 svo marga vegu. Eg hita
yfirleitt meolaeti i 6rbylgjunni. Set
salat, macademiuhnetur og blaber

ibotninn a skal. Helli heitu meo-
leetinu yfir og sker sidan kalt kjot i
bita og dreifi yfir meolaetio. Ofan
asetégalls konar ber eda avexti
sem passa med og set svo spirur
fra Vaxa sem eru bzdi hollar og
gomsaetar og gera matinn svo fal-
legan og mér finnst einnig a&odislegt
ad dreifa granateplafraejum yfir.
Kvoéldmaturinn er avallt kjot/
fiskur, ofnbakao graenmeti og salat
nema a fostudoégum pegar ég er
med krakkana pa panta pau pitsu
og ég geri blomkalspitsu.

bao parfekkert ad vera flokio
ad borda hreint. Ef bau fa hakk og
spaghetti fee ég mér hakk, pénnu-
steikt greenmeti og salat. begar vio
erum med hamborgara pa geri ég
pao sama, tek kjotid og ponnu-
steikt greenmeti og salat og kalla

Hagt er ad nota
alls kyns beri
grautinn eftir
smekk.

minn rétt hamborgarasalat.”

Vio fengum Asdisi til ad deila
med okkur sinni uppahalds upp-
skrift ad chiagrautnum sem 6llu
mali skiptir.

Heagt er a0 fylgjast med mat-
reidslu Asdisar a Instgramsiou
hennar: @asdisoskvals

Chiagrautur

Grunnur

14 bolli chiafrae

1 bolli vatn

330 ml kokosrjomi (t.d. Krav kok-
osrjominn, faest i Netto).

Byrjio a pvi a0 hraera saman
chiafra og vatn i storri krukku.
Sidan er kdkosrjoma baett atiog
hreert vel. Mikilvaegt ad hreera vel
saman og gott ad nota gaffal pegar
hraerter. betta er grunnurinn,
sidan er meOlati baett utieftir
smekk hvers og eins og fram kemur
imali Asdisar sem setur gjarnan
berjasosu yfir.

Berjasdsa

12 bolli frosin ber hitud i potti, t.d.
hindber

1 msk. vatn

Medlati

Koékosflégur

Pekanhnetur (brjota niduri
smaerri bita)

Blaber

Mandarinur

Granatber

Avextir og ber eftir smekk hvers
ogeins

Setjio frosin ber og vatnid saman
ipottoghitio par til blandan er
oroin ad mauki. Hellio pa yfir
tveimur matskeidum af tilbinum
chiagraut. Straio yfir kokosflogum
og pekanhnetum eftir smekk, bla-
berjum og mandarinum.

Asdis settur slatta af kanil yfir
mandarinurnar og hellir svo
kokésrjoma yfir og toppar med
granatberjum.



