KYNNINGARBLAD

Islenskt
lattu pao ganga

FPOWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

ALOE VERA
HREINN SAFI

S BIOGENE"

ALOE VERA '}

sxang ligaithe

FRETTABLADID

“‘.1;._ = :_.

Verk myndlistarkonunnar Déru Emilsdéttur eru falleg ljodrana sem birtist a mérkum likama og landslags; tabu par sem allt er leyfilegt. FRETTABLADID/VALLI

Frumstaeod hvot ad mala

Glaestar og 6redar primadonnur hafa fylgt listakonunni Déru Emilsdottur
i arafjéld. Hun segir myndlist 6vissuferd en haepna bisnesshugmynd, enda
sé sképun listafélkiibléd borin og kéllun sem ekki er unnt ad vanraekja. =>2
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ig hefur langad ad mala
M sidan ég man eftir mér og

mér er lifsnaudsynlegt ad
mala. Eg er haldin svo mikilli skép-
unargledi og hvert einasta mal-
verk sem ég mala upplifi ég sem
proskandi ferdalag,” segir mynd-
listarkonan D6ra Emilsdéttir.

Déra hefur lagt stund 4 mynd-
list i fjorutiu ar. Hin stundadi nam
vio Myndlista- og handidaskola
Islands og lauk meistaragradu
vi0 Gerrit Rietveld-akademiuna i
Hollandi. Verk hennar eru samspil
hins 6raeda og hins hlutbundna;
lj60raena sem birtist 4 mérkum
likama og landslags, tabt par sem
allter leyfilegt, glimmer, dallur,
bleikar bliundur og glitrandi sky.
»Mér finnst erfitt ad utskyra

malverk ef bad er ekki augljost fjall
me0 sitt alkunna érnefni. Mynd
hefur sitt eigio tungumal og snyst
um skynjun og upplifun. Ef madur
reynir ad utskyra myndir um of
eyodileggur madur peer. betta snyst
um frjalst flaeoi og tilfinningar og
meo pad i farangrinum fer madur
afstad,” segir Dora.

.
Margslungin og litrik andlit D6ru.

Eitt afadalsmerkjum hennar
eru litrikar andlitsmyndir. Han
vinnur med margvisleg efni en nt
mestmegnis blek og 16kk.

,Eghefalltaf malad prima-
donnur og margir sem eiga pannig
verk eftir mig en ég nenni ekki
alltafao gera pad sama og mala
lika abstrakt. Primadonnurnar

Ein af fogrum primadonnum Déru.

voru upphaflega hugsadar sem
sjalfsmyndir og margir segjast sja
migiverkunum, sem er alveg rétt,
en po eru petta konur i ymsum
birtingarmyndum. Eg reyni pvi
ekki ad mala einhverja sérstaka
konu heldur skynjar ahorfandinn
tjdningu og tilfinningu konunnar i
myndunum,” atskyrir Déra.

Arattutengt ad mala

Doéra hefur haldid 6tal einka-
syningar og tekid patti fjolda

FAgifagurt abstraktverk eftir Doru.

samsyninga hér heima og utan
landsteinanna. ba eru verk hennar
til vios vegar i opinberri eigu og
einkaeigu folks.

»Meér finnst mikilvaegt ad hafa
gaman af myndlistinni og htimor
fyrir henni, annars verour htiin
leidinleg. Madur ma ekki heldur
hafa of miklar veentingar eda
ahyggjur af pvi hvad 60rum finnst.
bad er frumstaed hvot ad mala og
han er 6had markadslégmalum.
Madur verour lika ad vera trur

sjalfum sér, pao er eina leidin,
en svo snyst petta lika mikido um
tilviljun og heppni, og lika tisku.
Stundum nar madur i gegn og
stundum ekKi, en ég held a0 flestir
listamenn séu bannig ad peir geti
ekki haett. bad er arattutengt ad
mala. Sumir eru svo meira bisness-
folk en adrir en mitt malverk er i
stoku upplagi og ég hef ekki enn
sett bau a prent, en hver veit hvado
verOur. bad er g6d hugmynd i
sjalfu sér og gefur fleirum teekifeeri
aao setja islenska list upp heima
hja sér,” segir Dora sem selur verk
sin medal annars a appolloart.is
sem er fyrsta islenska listagalleriio
sem selur malverk & netinu.
»Pannig er natiminn. Folk vill
geta fario 4 netid og skodad mal-
verk til kaups heima i stofu. Mér
finnst pad frabaert og hja Appollo
eru dyrolegir naungar,” segir Dora.
»Myndlist er 6vissuferd. Madur
getur ekki heett ad mala, hvort sem
gengur vel eda illa. Skopunin er
manni i bl6d borin og getur aldrei
or0io hreinrektud bisnesshug-
mynd bvi pad er aldrei a visan ad
réa meo hvernig gengur. Malverk
er hins vegar framlenging af manni
sjalfum og maour gefur allt sitt i
pau. bau eru 6stodvandi farvegur
skopunar og pess vegna geeti ég
ekki auodveldlega lagt penslana fra
meér.”

Vandamal heimsins hverfa

Lj6smodirin og myndlistarkonan Bjérk Tryggvadottir segir mikilvaegt ad treysta a sjalfan sig vid
trénurnar. Hun segir ahrifavalda skadvalda pegar kemur ad sjalfstaedum smekk ungs folks.

amma sagoi alltafad pad
M veeri enginn vandi ad gera

abstrakt strik en sann-
leikurinn er sa a0 pao er 6gedslega
erfitt og meira en a0 segja pao,”
segir myndlistarkonan Bjork
Tryggvadottir. Han er jafnframt
lj6smo60ir og brjoéstagjafarraogjafi.

,Eghefalltaf verid meo puttana

iao fikta i malningu. Eg for fyrst
anamskeid hja Myndlistaskola
Reykjavikur og Myndlistarskol-
anum i Képavogi par sem kenndu
kennarar fra listasvioi Fj6lbrauta-
skolans i Breidholti. bPeir hvottu
mig til ad mennta mig a listasvioi
skolans og pegar bérnin min prju
voru komin adeins a legg 1ét é
slag standa og lauk bvi nami. Eg
sotti lika um i Mynd- og hand-
idaskolanum, um leid og buriour
Siguroardottir songkona en okkur
var sagt a0 vio kemumst ekki inn
at af kennitélunni. Skélastjorinn
beetti vid ad ef einn nemandi heetti
vi0 kaemist annar ad og buridur
komst inn. Svona voru timarnir
pa, en peir hafa sem betur fer
breyst. Eg hefalltaf fengid mikinn

studning frd manninum minum og
fjolskyldunni og eitt leitt af 6dru.”

Malad i satt vio nattaruna

Bjork malar baodi abstrakt verk og
figaratif.

,Pad er svo gaman og afstress-
andi a0 mala. Maour hverfurinn i
eigin heim fyrir framan trénurnar
ogvandamal heimsins hverfa,”
segir Bjork innan um heillandi
malverk a vinnustofu sinni.

,Egbyrjadi ad mala med vatns-
litum, sem er erfidasta efnid pvi
maour strokar ekki at vatnsliti.
Svo faerdi ég mig yfirioliuen er na
komin i akrylliti eftir ad hafa sott
namskeio hja bandariskum lista-
moénnum. bar liggur graen hugsun
a0 baki, akryllitir innihalda sidur
eiturefni og Bandarikjamenn nota
lika vatnsleysanlega oliuliti an
eiturefna. betta er efst a baugi nu,
pad vill enginn vinna natttrunni
mein i skopunarferlinu og nd mala
ég mikio a spytur og grof efni sem
égrispa upp og endurvinn.”

Komin eru fimm ar sidan Bjork
for fyrst vestur um haftil ad sekja
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Faest i naesta apéteki, heilsuvoru-
verslun, Hagkaupum og Netto.

myndlistarnamskeiod hja mikils-
metnum listaménnum i Ameriku.
,bPapotti ég klikkud a0 0a
petta Gt ein og mommu leist ekkert
abao oghélt ad ég yroi skotin a
nasta gdtuhorni,” segir Bjork og
hleer vid. ,,Maour feer mikio upp
ar bvi ao sekja slik namskeio. bad
heldur manni vid og opnar augu
manns og ég vil gjarnan saekja
ahrif annars stadar fra. Eg reyni ad
sakja innblastur i nattiruna og
svo litapallettuna pegar ég mala
abstrakt,“ segir Bjork og hvetur til
meira sjalfstedis pegar kemur ad
listskopun og vali 4 listaverkum.
4Folk parfad pora a0 elta pad
sem pvi pykir fallegt. Eda eins og
bandariska listakonan og silfraed-
ingurinn Nancy Hillis sagodi 4 nam-
skeidi sem ég sotti og hét , Trust
in yourself“. Hin sagdi: , Treystu
a sjalfan pig og gerdu bad sem pu
vilt. Farou daglega a vinnustofuna
og krotadu minnst eitt strik til ad
nerast a listinni.“ bad hefur haft
mjog sterk ahrif a mig,” segir Bjork.

Bjork hefur
undanfarin ar
baett vid sig
myndlistar-
namskeidum i
Bandarikjunum
par sem hun
segiri havegum
haftad vinna
nattarunni

ekki mein med
eitrudum litum
eda 60rum
skadlegum efni-
vid i listsképun.
FRETTABLADID/
STEFAN

11ljésmoodurstarfinu hefur hin
fario inn a 6tal heimili ungs folks
me0 nyfaedd bérn.

,ba hefur slegid mig ad koma a
hvert heimilid a feetur 6dru sem
er ner nakvaemlega eins, bar sem
var rondottur vasi, réttu kerta-
stjakarnir og viss ljos. Mér finnst
ahrifavaldar a Instagram virkilegir
skaovaldar. Vid reynum ad ala upp
boérnin okkar til ad verda sjalf-
sted en pau veroda ekKki sjalfstaeo
fyrir fimm aura ef bau apa allt upp
eftir 5drum og lata ahrifavalda
segja peim hvernig smekkurinn og
heimilio 4 a0 vera.”

Listaheimurinn hefur opnast

Bjork er i myndlistarfélégunum
Groésku i Gardabz og Litlu Reykja-
vik. Htan hefur tekid patt i sam-
syningum hér heima og eftir ad
han fér ad stunda namskeidahald i
Bandarikjunum hafa henni opnast
margar dyr til syningarhalds par,
medal annars i Pennsylvaniu,
Georgiu og New York.

Fagurt abstraktmalverk eftir Bjork.

,Eg bekki ordid mikid af mynd-
listarfélki vestra og finn ad pad
er fylgst med manni padan. I lok
mars verd ég med abstrakt-mal-
verk i Georgiu, en Amerikanar eru
ofbodslega hrifnir af abstrakt, og
ekki sist unga folkio, eins og hér.
Mér var einnig bo0dio ad taka patt
i komandi Van Gogh-syningu ytra
en komst ekKki til pess aod taka patt
ad bessu sinni,” upplysir Bjork.

Huan er nybyrjud 4 namskeidinu
Art2Life hja listaménnunum
Nicholas Vilton og Alice Sheridan.

»Pao er rosalega flott namskeio
meo Zoom-kennslu, vidtélum,
gagnryni og verkefnaskilum. Mér
finnst frabzert hvad myndlistar-
menn geta spreytt sig um verold
vidaidag, og mikio framboo er af
frabzrum namskeidum og ekki
sist eftir COVID, pegar heimurinn
hefur allur opnast i gegnum netio.”

Sja malverk Bjarkar a appolloart.is
ogInstagram: @bjorktry_art
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Made in lceland
30 ml (1.01 l.ex.) &

Islensku vérurnar fra Taramar unnu til
S5 verdlauna i “Global Makeup Awards 2020

GULL  Besta lifreena hadvéru linan SILFUR Augnkremid
GULL Besta naeturkremid SILFUR Hreinsiolian
GULL Besta atlitshonnunin

taramar.is O TARAMAR




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr Nissan Leaf e+ 62 kWh Tekna
3ja ara evrépsk verksmidjuabyrgo.
Med 6llu sem haegt er ad fa i pessa
bila. Svartur - hvitur og Dokkgrar.
1.284.000 undir listaverdi & adeins
4.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

bjonusta
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Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta Vid
malum og sporslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Vantar pig

meindyraey0ir?

Sé um bll smaerri og staarri

verk, eydingu sem og

radgjdf.

Upplysingar i sima 780 4481.

Er med dll tilskilin leyfi.
Cultus/Johann

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994
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P
ﬁ" Runar Murari ehf
= 5 -780-2838
Trippuvidgerdir - Hosavidgerdir
= Pakmdlun - Mélningarvinna-
o.m.fl.
https://runarmurari.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Marvinna
» Mélningarvinna

Pionustum einstaklinpa,
fyrirtzki og hustélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Get baett vid mig flisaldgnum og
murvinnu, 20 ara reynsla. Uppl.is.
866 3300

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltriar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Ama Rut Kristinsdottir, amarut@frettabladid.is

Keypt
& Selt

VANTAR bIG ODYRT HUS?
Til flutnings! 38 ferm. 2 svefnh.2
badh. fullbuid med husgégnum.
Verd 2.2.millur uppl. 820-5181

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Atvinna

Vanur flakari 6skast, trainded
filleter needed. Erum i Hafnarfirdi.
Uppl 5:899-8033

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR FOLK &

MENNING
¢ Hringbraut

Til s6lu

Sigurlaug Gwendarlaug  Grettislaug
124500 kr. 177.000 kr. 239,000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.
Nu eigum vid alla okkar potta til & lager, en pbad er ekki vist ad bad
verdi pannig i sumar. Kannski er bara rétti timinn nuna til ad fara ad
huga ad pottakaupum og tryggja sé pott fyrir sumario, hver veit?

Unnarlaug
285,000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

" Heitir og kaldlr goeédpottar sem h1tta i
mark hja OLLUM i fjélskyldunni!

PO0PO®E @ NORMX

islensk framleidsla i 38 ar!

Audbrekku 6 200 Képavogi
Simi 565-8899 normx@normx.is

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 11.
Reykjavikur 2010-2030, vardandi skerpingu & heimildum um stadsetningu sérstakra busetulrraeda
innan mismunandi landnotkunarsvaeda.

febrtar 2021,

Breyting a

Tillagan var kynnt i samraemi vid 30-31. gr skipulagslaga, sbr. gr. 36 um breytingar & adalskipulagi.
Adalskipulagstillagan var auglyst & timabilinu fra 16. september 2020 til og med 28. oktdber 2020. A
auglysingatimanum barust 3 efnislegar athugasemdir. Vegna framkominna athugasemda er umraedd
landnotkunarakvaedi litillega prengd og kvedid skyrar & um ad slikar husnaedislausnir, einkum paer
sem kalla a nybyggingar, verdi avallt hadar breytingu a deiliskipulagi. Krafa um deiliskipulag a p6 ekki
vid pegar um er ad raeda neydarurraedi, s.s. husaskjol fyrir heimilislausa par sem nytt er hisnzedi eda
bygging sem er pegar til stadar.

Tillagan hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar. Peir sem 6ska frekari upplysinga og ad
nalgast einstok i gdgn i malinu geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar
(skipulag@reykjavik.is).

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

tilbgu ad breytingu a Adalskipulagi

Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

Sérstok hisetuiirraedi. Heimildir innan landnotkunarsvada.

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.

&  Pappi og barustal & paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Allafimmtudaga oglaugardaga

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARiU AD KOMA FYRIRT{EKINU PiNU A FRAMF£RI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

arnarut@frettabladid.is




