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Halldéra J6hanna Hafsteinsdoéttir og Brynhildur Yrsa Valkyrja vilja ad hlustad sé a raddir einhverfra. FRETTABLADID/VALLI

Betra ad vera fullkomin einhverf
en ofullkomin oeinhverf

Brynhildur Yrsa Valkyrja og Halldora Johanna Hafsteinsdottir fengu badar einhverfugrein-
ingu eftir fertugt sem paer segja ad hafi breytt ollu fyrir paer. baer vilja ad rodd einhverfra
fai ad heyrast meira og ad einhverfir séu vid stjornvolinn 1 samtokum um einhverfu. 2
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Halldéra er fimmtug og starfar
igrunnskola og i fristund. Han
komst ad pvi ad htin veeri einhverf
sjalf pegar barnid hennar fékk ein-
hverfugreiningu. Brynhildur er 43
ara grunnskoélakennari sem starfar
ileikskoéla. Hin hefur sému ségu
ad segja, greining hennar kom {
kjolfar pess a0 barnio hennar fékk
greiningu.

,Vio féorum i gegnum listana og
pa komst ég ad pvi ad ymislegt sem
pétti ekki normal passadi vid mig,”
segir Brynhildur, Halldéra hler og
tekur undir pad.

,Pao var erfitt fyrir mig ad sja
ad eitthvad vio krakkann minn
vari ekki eolilegt af pvi fyrir mér
var betta allt mjog logiskt,” segir
Halldora.

bar segja badar ad pbao ad fa ein-
hverfugreiningu hafi skipt skopum
fyrir peer.

,Pad breytti 6llu fyrir mig. Eg
hafoi aldrei skilid hvernig folk
funkeradi og pessi greining svaradi
mérgum spurningum fyrir mig. Eg
er stundum enn pa ao fatta hver
sé asteodan fyrir bvi ad f6lk gerir
eitthvad sem ég geri ekki. En pbad
er lika mikilvaegt ad fa vidurkenn-
inguna og hitta annao folk sem

Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun@
frettabladid.is

Brynhildur og
Halldéra fengu
badar greiningu
eftir fertugt og
segja grein-
inguna hafa
hjalpad peim ad
skilja sjalfar sig.
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skynjar heiminn eins og ég,“ segir
Halldora.

,Eg tek algerlega undir petta,”
segir Brynhildur. ,Mér finnst petta
hafa breytt 6llu. Eg var alltaf ad
leita ad pvi hvao veri ad hrja mig
sem gerdi mig 6lika 6drum. Eg
stadsetti mig a fullt af réskunum
en fannst ég aldrei passa nakvaem-
lega par. begar ég fékk einhverfu-
greininguna pa skildi ég loksins
allt. ba heetti ég lika a0 eltast vid
ad reyna ad breyta mér, ég hugsadi
bara: Okei, ég er einhverf og ég er
svona, ég ®tla ad vera svona og ég
ma vera svona.”

,Pao er nefnilega betra a0 vera
fullkomin einhverf en 6fullkomin
ekki einhverf,“ skytur Halldora inn
iog per hleja baoar.

Vilja ekkiblaan lit

Halldéra og Brynhildur vilja hvor-
ugar ad blar litur sé notadur sem
einkennislitur fyrir einhverfa og
hafa reynt ad koma peim sjénar-
midum & framfeeri dsamt fleira
einhverfu folki um allan heim

en peim finnst ekki négu margir
hlusta a peirra rok.

,Ma4lio er ad i gamla daga var
pad pannig ad i 6llum rann-
soknum sem voru geroar a ein-
hverfum, bedi konum og korlum,
var bara talad um karlmenn i
nidurstoounum. bannig komst
einhvern veginn st skodun & ad
pad veeru bara karlmenn sem varu
einhverfir. bess vegna var blar litur
valinn. A sama tima var tekid upp
4 pviad nota puslbita til a0 tikna
einhverfu af pvi vio veerum tynda
puslio. A timabili var pad blatt pusl
med gratandi dreng 4, af pvi ein-
hverfa atti a0 vera svo hredileg,*
segir Halldora.

,Paod voru samtok i Bandarikj-
unum sem heita Autism Speaks
sem t6ku upp petta pusl og
pennan blaa lit. bessi samtok eru
mjog fjarsterk. bau fa mjog mikla
peninga. Eg held ad pad hafi verid
ifyrra sem pau fengu einhverja
prosentu afhagnadi af 6llum
blaum ljésaperum sem seldar voru
iBandarikjunum. En malio er ad
ofsalega litid af pessum pening fer
iao hjalpa einhverfum. Hann fer
ad rannsaka einhverfu og hvernig
er haegt ad laga hana. Samtokin
mela med alls kyns pjalfun sem
skaodar einhverfa. bessi samtok eru
mjog pekkt um allan heim og pau
nota pennan blaa lit og pess vegna
viljum vid ekki nota hann.”

Halldéra utskyrir ad pao hafi
bara einu sinni verid einhverf
manneskja i stjérn samtakanna
Autism Speaks en hdn hafi heaett.

yEinhverfir eru alveg ferir til ad
sja um sig og beir hafa kosid annad
en petta. bPao erualltafad verda
sterkari og sterkari raddir at um
allan heim sem segja ad vio viljum
sja um okkar malefni og vio viljum

’ Efp ert einhverf-

ur pa veistu alltaf
ad pu ert 60ruvisi. b
veist bara ekki af hverju.
Pess vegna skiptir mali
ao fa greiningu.

Halldora Johanna Hafsteinsdéttir

rada hvernig umraedan um okkur
er. Ekkert um okkur an okkar,”
segir huan.

Voéldin tekin af einhverfum
Halldéra og Brynhildur segja ad
fjoldi einhverfra um allan heim
moétmeeli blaa litnum sem ein-
kennislit vegna tengingarinnar vio
Autism Speaks. Margir einhverfir
hafa tekid upp 4 ad nota raudan
litistadinn og nota myllumerkio
#WalkInRed til a0 vekja athygli &
pvi.

,Vi0 vorum alveg laus vid blaan
lit 4 Islandi sem lit fyrir einhverfa.
En svo, pvi midur, téku samtdkin
Blar april upp blaa litinn og hafa
vidurkennt ad hafa tekid hann upp
af pvi bausau ad blatt var notao
fyrir einhverfa ati um allt. bau
hafa prjoskast vio ad hlusta & pad
alveg fra byrjun a0 petta er ekki
litur sem passar fyrir okkur,” segir
Halldoéra.

,Margir hafa lika notao gulllit, af
pvi taknio fyrir gull i lotukerfinu
er Au, sem eru lika upphafs-
stafirnir i autism (enska ordio yfir
einhverfu). Svo af pvi stor hluti ein-
hverfra er ekki sis (félk sem upp-
lifir siga bann hattao pao tilheyri
bvi kyni sem bvi var tthlutad vid
feedingu) hafa margir notad regn-
bogalitina a eilifdarmerki. bao er
merki sem hefur verid sampykkt
medal einhverfra,“ segir hun.

,Eg hefverid ad upplifa pad svo-
litid ntna i april, manudi sem er
tileinkadur pvi a0 sampykkja ein-
hverfu, ad hopur folks er a0 taka
svolitid voldin af okkur einhverfa
félkinu. Til deemis i einhverfu-
spjallhépum & Facebook. Margir
adstandendur einhverfra skilja
ekki ad vio séum ekki sattar vid
blaa litinn og peim finnst vid vera
med vesen og leidindi. En vid erum
einhverfa f61kio, leyfid okkur
ad taka plassio. Pad 4 ad hlusta &
okkur. Mér finnst rosalega erfitt ad
geta ekki meett skilningi i hép sem
heitir Einhverfa. betta verdur svo-
litio til pess ad vid tokum ekki patt
iumraodunni og pa heyrast raddir
okkar ekki,” segir Brynhildur.

,Pad aod vera adstandandi ein-
hverfra barna er ekki pad sama og

ad vera einhverfur. Ekki nema pa
sért lika einhverfur,” baetir hin vid
og Halldéra tekur undir pao.

,Eg veit ekki hvernig pad er ad
vera 6einhverfur, ég get bess vegna
ekki talao fyrir hond 6einhverfra.
Pad er eins og sumir foreldrar haldi
ad afpviad priggja ara barnio
peirra er einhverft pa viti pau
hvernig pad er a0 vera einhverfur.
Folkerlika ad segja ad pad sé i
lagi ad nota blda litinn 4 [slandi
afpvihann sé bara litur og ekki
tengdur Autism Speaks. En ef pu
til deemis giglar & ensku um blaa
litinn og einhverfu, til ad freedast
meira um einhverfu, pa koma
nanast bara upp upplysingar um
Autism Speaks. bad eru skadlegar
upplysingar. b6 ad Blar april geri
fullt af gédum hlutum pa vilja pau
ekki gera pa i samstarfi vid okkur.
Okkur finnst pad leidinlegt. Vid
varum alveg til i samstarf," segir
Halldoéra.

,Pad er rosalega mikilvaegtad i
stjorn samtaka um einhverfu séu,
ef ekki allir, pa allavega meirihluti
stjérnarmeolima, einhverfir,”
skytur Brynhildurinni.

,betta er eins og pad veru bara
hvitir i stjérn samtaka fyrir svarta,
eda bara karlar i stjérn samtaka
fyrir konur.”

Greiningin eykur skilning

bar Brynhildur og Halldora segja
a0 pratt fyrir allt sé b6 umradan
um einhverfu smétt og smatt ad
breytast og ad raddir einhverfra
heyrist meira. Sérstaklega pegar
fleira fullordio f6lk er farid ad
greinast med einhverfu.

»Meér finnst samt greiningar-
aoferdirnar ordnar svolitio areltar
og aod pad megi horfa meira a
skynjunina vio greiningu en ekki
hegoun. bvi margir einhverfir na
a0 bezla nidur hegdunina og vio-
brogd vid areiti og pba greinast peir
ekki,“ segir Halldora.

»,Maodur heyrist stundum talao
um ad pao eigi ekki alltafad vera
ao greina folk og lata pao fa stimp-
il. En ef folk feer ekki greiningu
pa fer pad ekki einhverfustimpil,
en paod fer stimpil sem 6pekki
krakkinn eda pessi skrytni. Ef b
ert einhverfur pa veistu alltafao pa
ert 60ruvisi en hinir. ba bara veist
ekki af hverju. bess vegna skiptir
mali ad fa greiningu.”

Brynhildur betir vio: ,Um leid
ogvid vitum ad vid erum einhverf
og forum ad skilja okkur sjalf pa
naum vio ad tekla okkur sjalf
d0ruvisi. Eg sé pad beodi 4 mér og
einhverfum bérnum i kringum
mig. Um leid og vid hofum sjalf
skilning & okkur pa er allt 60ru-
visi ad dila vio lifid og ad geta sett
ord 4 tilfinningar og hegdun sem
voru i lausi lofti adur. Mér finnst
svo mikilvaegt ad taka pad ekki af
boérnum ad fa ad vita hver pau eru.”
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki
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Nyr Nissan Leaf e+ 62 kWh Tekna
3ja ara evropsk verksmidjuabyrgo.
Med 6llu sem haegt er ad fa i pessa
bila. 1.484.000 undir listaverdi a
adeins 4.790.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Cadillac Eldorado 1967 Ekinn 66p.
milur Verd 2,5 Uppl.820-5181

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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bjonusta

.\ gerhingapyq
“byegillinn %
S 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjénusta Vid
malum og spoérslum hus og
mannvirki innan sem utan. Vid
haprystipvoum,vatnsverjum og
styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

o
ﬁ' Runar Murari ehf
I8 s 774 3800
Troppuvidgerdir - Hisavidgerdir
- Pakmalun - Malningarvinna-

o.mfl.
https://runarmurari.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gadum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid Grval
Verd vid allra haefi

50 FERMETRAR TILBOD!!

2 svefnh. 2 badherb. med 6llu.
Myndir inn & facebook/nordurhts
Afhending strax! Verd 8.849.000
uppl. 820-5181

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301

O P e www.tantratemple.is
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Syningareldhus - Draghaélsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is ﬁ Netverslun @ www.verslun.is
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STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS
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...hillukerfi

Taktik 5696#

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Huasna0i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Skipulaosstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

° Jokuldalsvegur (923) Gilsa ad Arnérsstédum,
Mulapingi,

° Arnstapavegur i Ljésavatnsskardi, bingeyjarsveit

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartani
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 17. mai 2021.

Tillaga ad
deiliskipulagsbreytingu,
Hvaleyrarvatn og hofdar

Hafnarfjardarbeer auglysir hér med
tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi
Hvaleyrarvatns og H6fda samkvaemt 1.
mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin neer til tveggja sveeda nordan
og vestan vid Hvaleyrarvatn. Markmidid
er ad baeta adkomu ad Hvaleyrarvatni og
adstodu til Utivistar & dllu svaedinu med
aukningu & bilasteedum, géngustigum og
adstodu til dtivistar almennt.

Adgengi hreyfihamladra verdur tryggt
med akstursfeerri Utivistargotu og
sérmerktum bilastaedum.

Breytingartillagan verdur til synis

& umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2 og i pjonustuveri
Hafnarfjardarbaejar Strandgotu 6,
fra16.04 - 28.05 nk. Heegt er ad skoda
gognin & hfj.is/skipkynning.

beim sem telja sig hagsmuna eiga

ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid breytinguna &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is
eda skriflega i pjonustuver ad
Strandgétu 6 eigi sidar en 28.05 nk.

Hafnarfjérdur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgotu 6

220 Hafnarfjérdur

il

e

hafnarfjordur.is 1Lk

Hafnarfjérdur

& hvad mig
langar i
heitan pott!
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Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott reetast?
Okkar vinscelustu pottar til & lager!

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
124500 kr. 177.000 kr. 239000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

NormX Audbrekku 6 200 Képavogi Simi 5S65-8899 normx@normx.is



