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Filippus prins vard innblastur fyrir
fyrsta nefnda draumaprinsinn.

Fyrsti nafntogadi
draumaprinsinn

Vissir pti ad draumaprinsinn i
Disney-teiknimyndinni Pyrnirés
(Sleeping Beauty), sem kom ut arid
1959, var byggdur a raunverulegri
persénu? Alvoru ekta prinsi sem
var raunverulega til? Prinsinn {
Pyrnirés var par ad auki fyrsti
prinsinn i ségu teiknimyndafyrir-
tekisins til pess a0 bera nafn, en
draumaprinsinn hennar byrni-
résar heitir Filippus eda Philip upp
a ensku. Sagt er ad framleidendur
teiknimyndarinnar hafi leitad
innblasturs til pekktrar persénu
sem Bandarikjamenn kénnudust
vel vio ogla pba beint vio ad nyta
ekta prins af holdi og bl60i sem
fyrirmynd.

Disney-fyrirtakio er fregt fyrir
prinsessurnar sinar og byggir stor
hluti af vinseldum pess og varn-
ings 4 prinsessum eins og Elsu,
Mjallhviti, Oskubusku og Ariel.

En prinsarnir hafa oftast fallid i
skuggann af bessum heillandi kar-
akterum og adur en Filippus okkar
kom til ségunnar voru peir yfirleitt
einfaldlega nefndir Draumaprins-
inn eda,Prince Charming*.

Fyrirmyndin ekta prins

En Filippus, bessi fyrsti Disney-
prins tilad bera nafn, var byggour
a samnefndri manneskju, engum
60rum en Prince Philip, hertogan-
um af Edinborg, eiginmanni Elisa-
betar annarrar, en sa fyrirmyndar-
prins lést 9. april pessa ars, 99 ara
gamall vid mikla pjédarsorg.

johannamaria@frettabladid.is

Fyrir
liflegra
har

Olafur bérarinsson, hételstjori Helgafells Turistic Apartments, segir astandid vegna veirunnar fara snéggbatnandi med degi hverjum i Valencia a Spani og
hlakkar til ad taka a méti sélarpyrstum islendingum i sumar. ibadir Helgafells eru fyrsta flokks, allar yfir 100 fermetrar og skemmtilegar. MYNDIR/ADSENDAR.

Tryggou pér solina i sumar

bad er alveg a kristalteeru ad eftir rimlega arslangt faraldurstimabil og ovenju langvinnt
paskahret eru Islendingar komnir me0 ttpra a hau stigi og farid ad langa Ut i solina a Spani. 2
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Mjog batnandi dstand er i Val-
encia-héradinu a Spani me0 tilliti
til veirunnar, og er f61k ordid mun
meira frjalst ferda sinna. Veitinga-
stadir og barir eru nt opnir til
klukkan 22 a kvoldin og von er

a enn frekari opnunum 9. mai.
Allir golfvellir eru opnir sem og
strandir, og ad sjalfségdu virda
allir grimuskylduna. Helgafell
Rentals byour upp a glesilegar
leiguibuoir i Allegra-klasanum vid
Quesada 4 Spani. bessi heillandi
beer er stadsettur i Valencia-hér-
adi vid sudausturstrond Spanar, {
kortersakstri fra einni gleesilegustu
strandlengju Spanarveldis, Costa
Blanca, sem upp & islensku merkir
Hvita strondin. ,Vid erum hér i
fadmi Miojardarhafsins, hitinn er
kominn upp i 20°C i forseelu, s6lin
skin alla daga og sjorinn er ordinn
13°C heitur. Meginahersla okkar
er ad pjonusta Islendinga sem vilja
komast i s6lina, og pad gerum

vid meo brosi 4 vor,” segir Olafur
boérarinsson, hotelstjori Helgafells
Turistic Apartments.

Ibaoirnar er haegt ad leigja allt
ario um kring en ad ségn Olafs er
haannatiminn yfir sumario, pegar
Islendingar taka ut sumarleyfin.
»Spanverjar frd Norourhérudunum
koma hingad til ad sleikja s6lina
allt arid um kring,* segir Olafur.

Glasilegar lixusibudir

Ibaoir Helgafells eru 20 talsins,
allar 2-3 herbergja, yfir 100 fer-
metrar ao stero og fallega inn-
réttadar. Um er a0 reda tvo tveggja
haoa hiis med atta ibadum hvort
um sig, sem og parhus a tveimur
hadum meo tveggja herbergja
ibao. b4 eru eignirnar allar gridar-
lega vel utbtinar meo fullkominni
eldunaradst6du, friu wi-fi og sjon-
varpi me0 fjéldanum 6llum af'sjon-
varpsrasum, par 4 medal RUV.

Allar ibudir eru atbtnar glaesi-
legu ttisvadi. A jardhedum eru
heillandi flisalagdir sérgardar med
fallegum utihtasgégnum og 4 efri
hadum eru svalir. ba er einnig
firnastér pakverdnd uthlutud
hverri ibaid 4 efri hedum. [ Allegra-
klasanum eru prjar sundlaugar sem
gestum Helgafells er frjalst ad nyta
ad vild, en his Helgafells eru stao-
sett vio steerstu laugina. ba er nog af
bilasteedum enda er pad vinselt hja
gestum aod leigja sér bilaleigubil og
ferdast um petta gifurlega fallega
sva0i, kikja a strondina niori vid
Miodjardarhafio, skella sérigolfeda
ivatnsrennibrautagaro.

,Nu er nestum ar sidan ég flutti
alfario hingao til Spanar og by ég
igongufjarlegd fra Helgafelli. Vid
leggjum aherslu a ad vera til taks
fyrir gesti okkar og kappkostum
ad pjonustan sé eins persénuleg og
anegjuleg og haegt er. ba hjalpum
vio folki ad finna eitthvad ao gera
eda skoda, malum meod innlendum
ferdaskrifstofum sem bj6da upp
afjolbreyttar menningar- og
skemmtiferdir og margt fleira. Vio
erum svo fas til pess ad svara 6llum
peim spurningum sem vakna
fyrir dvélina og medan a dvélinni
stendur,” segir Olafur.

Hvita strondin i seilingarfjarlaegd
Costa Blanca er 200 kilometra
16ng og spannar Midjardarhafs-
strond Spanar fra Denia til Pilar de
la Horada. Par er ad finna ara-

graa stranda af 6llum steerdum

og gerdum. ,Strondin er i stuttri
akstursfjarlegd fra Helgafellsibuao-
unum og a tiu mindtum geturou
ekio til Torrevieja og fundio eitt
vinselasta strandsvedi 4 Spani.
Einnig er hellingur af stréndum
inamunda vid Guardamar del
Segura. Strandgestir geta valio um
a0 koma sér fyrir a hlj6dlatri strond
meo lautarferdarteppi og nesti eda
leigja s6lbekki a fjorugri strand-
lengju med alla pjénustu innan
handar, fjolda verslana, veitinga-
stadi, bari og alls konar afpreyingu
ogvatnasport.”

Heillandi midbeer
Quesada er heillandi baer med
margt ibodi fyrir ferdamenn.

Hus Helgafells eru stadsett vid sterstu sundlaugina

A5 )
af premur, i Allegra-

klasanum, sem er i gongufjarlaegd fra hinum heillandi midbz Quesada.

Strandgestir geta
valio um ad koma
sér fyrir a hljoolatri
strond med lautar-
feroarteppi eda leigja
solbekki a fjorugri
strandlengju ...

Olafur Porarinsson

,bar er litil verslunargata sem
Islendingar hafa a0 sjalfs6gou
nefnt Laugaveginn par sem finna
ma ymsa pjonustu, fjdlda verslana,
hargreidslustofur og fleira. bar er
aragrai veitingastada med fjol-
bjodlegan mat. Einniger i booi
hefdbundin spaensk matargero, en
Spanverjar eru heimspekktir fyrir
matseld sina hvort sem um er ad
reeda tapasrétti eda sjalfan pjodar-
réttin; paella.

I benum er einnig hj6laleiga
mikid af skemmtilegum hjéla-
leidum 1 kring. ba er keilusalur og
18 holu minigolfvéllur sem er einn
af peim steerstu i Evrépu. Vollurinn
er skemmtilega hannadur, idar af
lifi med streymandi lekjum og
fossaskualptirum. Svo hafa gestir
val um ymsa stipermarkadi og mat-
voruverslanir sem selja dyrindis
ferska matvoru fyrir ba sem hafa
hug a ad kynna sér frekar matseld
héradsins. Um pessar mundir er
verid a0 opna gridarstéran Go-
Cart voll. Vollurinn hefur verio
ismidumidannad drogernaa
lokametrunum. Rétt hja eru tvo
heimsfraeg votn, annars vegar
ferskvatn og hins vegar saltvatn par
sem er stundud saltvinnsla og ma
par oft sja flokka af flamingéum.
WHO (World Health Organisation)
hefur gefid pad ttad { kringum
votnin sé eitt hio heilsusamlegasta
loftslag i Evrépu.

Allt petta er { stuttri gongufjar-
leegd fra Allegra-klasanum. ,Svo
ma ekki gleyma verdinu, en hér i
Quesada feerdu morgunmat fyrir
tvo alitlar 10 evrur, sem er ekki
nemaréttum 1.500 krénur.”

Golfvellir

Helgafell vid Quesada er mjog
midsvaois pegar kemur ad pviad
ferdastinn iland eda nidur ad sjo.
Umferdin a svedinu er eitthvad
sem Islendingar mattu taka sér
til fyrirmyndar. Hér er einfalt ad
rata, umferoin er létt og er audvelt
ad keyra a milli stada. A svaedinu
er ad finna fjora til fimm 18 holu

Strendurnar vid Costa Blanca eru allt fra pvi ad vera storar ferdamanna-
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strendur med spennandi vatnasporti og kokteilstodum yfir i ad bjoda upp
aré og nedi fyrir pa sem vilja slaka a og hlusta bara a sjavarnidinn.

o

ibadir Helgafells eru allar ramgoédar, fallega innréttadar og vel atbuanar
med eldunargrajum, friu interneti og sjonvarpi. ba er nég af bilastadum.

Valencia er golfparadi;. Fimm atjan holu golfvellir eru a svedinuogera
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peim bodid upp a frabara afpreyingu fyrir byrjendur sem lengra komna.

golfvelliiheesta geoaflokki. ,Vell-
irnir eru allir afar vel hannadir og
skemmtilegir og Islendingar og
Evrépubuar streyma niour eftir
avellina til ad spila golf i sumar-
blidunni. La Marquesa er i Rojales
i5 minutna akstri fra Helgafelli. La
Finca er n@stur { um 15 minttna
akstri fra okkur. Svo kemur Las
Colinas um 20 minatur fra okkur.
Compamanor er svo i 20-25
minatna akstri fra Helgafelli. Allir
eru peir ttbunir golfskalum og i
kringum La Finca er einnig fjoldi
veitingastada.”

Verslun
Svae0id bydur upp & fjclbreytta
verslunarmoguleika fyrir pa sem

vilja nyta sér hagstaett verdlag
Spanar. Til deemis mé nefna
verslunarmiost6dina La Zenia par
sem finna ma fjolda tiskuverslana,
veitingastada og leiktaeki og svo er
El Corte Ingles véruhasio par sem
finna ma 611 helstu vorumerki i
fatnaoi og fleiru.

Kastali og Paradis

Fyrir pa sem vila ekki fyrir sér ad
keyra i um klukkustund gegnum
heillandi krakustiga fjallahérad-
anna er alltaf gaman ad koma i
kastalann { Guadalest. I kringum
kastalann eru litil has meo fal-
legum minjagripum og ar kastal-
anum er gifurlega fallegt atsyni yfir
dalina. Einnig ma skoda Algar-

fossana isomu fero, en svaedid er ad
margra mati alger paradis 4 jérou.
Pé er tilvalio ad koma med sund-
fotin og skella sérivatnid.

Sveigjanlegbékun
,Pad kemur mikid af fyrirspurnum
fra Islandi og er greinilegt ad
Islendingurinn er ordinn mjég
ferdapyrstur. Eftir ad bélusetn-
ingarferlid hofst finnur madur ad
vonir og dhugi hafa kviknad aftur
hja folki. bad er fario ad baetast
verulega i békanir hja okkur og
enn um sinn munum vio halda
ferlinu 6breyttu fra pvi sem hefur
verid a faraldurstimanum. Folk
bokar hja okkur og vid tokum fra.
Eff6lk kemst ekki Gt af einhverjum
orsokum pa getum vio fellt nidur
bokunina gegn vaegu gjaldi. Vid
viljum gera allt sem vid mdgulega
getum svo ad f6lk komist ut 1 s6lina
isumar.”

Bokunarsioa Helgafells er baeodi
einfold og baegileg og er audvelt
a0 finna hvad er laust og hvenzer.
LVitaferdir hafa verid a0 bjooa upp
a flugferoir beint til Alicante sem er
nasti alpjéoaflugvollur vid okkur.
Nzsta flug er 1. mai og svo kemur
énnur vél seinnipartinn i mai. I
juni eru azetladar fimm ferodir og
svo fer petta stigvaxandi eftir pvi
sem 4 lidur & sumario og ario.”

Bokadu nuna a helgafellrent-
als.is. Upplysingar i sima: 0034-
684462451 og booking@helgafell-
rentals.com.
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Framuarskarandi o
fyrirtaeki

VID ERUM SERFR/ZEDINGAR |

MALBIKUN

Malbikunarframkveemdir eru okkar sérsvid. Vid tokum ad
okkur malbikun a bilastaedum, stigum, gétum, vegum og hvar
sem parf ad malbika. Vid tryggjum fyrirtaks pjonustu sem
svarar ytrustu gseda- og oryggiskrofum. Hafdu samband.

FAGVERK n

MALBIKSTODPIN

malbikstodin.is | 864 1220 | Flugumyri 26 | Mosfellsbaer
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Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

e
ﬁ" Runar Murari ehf
B=. S.774 3800
Trippuvidgerdir - Hisavidgerdir
= Pakmdlun - Mélningarvinna-

o.m.fl.
https://runarmurari.is
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

» FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTABIR

i,

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Husna20i

Til leigu 2ja herb. ibud 66 fm med
6llu innbi, a svaedi 105 Rvk. Med
goou utsyni yfir sundin og Esjuna.
Uppl. i sima 893-3475.

Atvinnuhusna0i

Til leigu ca.70 fm gott idnadar/
geymslubil med storri hurd vid
Dalveg i Kopavogi. Uppl. i sima 893
3475

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

siMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

L4 -
Gitarinn ehf.
Stérhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid Grval
Verd vio allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

V& hvad mig
langar i heitan

Hvernig veeri ad lata drauminn um heitan pott rcetast?
Okkar vinscelustu pottar til & lager!

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
124,500 kr. 177.000kr. 239,000 kr.

Gelrslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

islensk framleidsla i 38 ar!

NormX Audbrekku 6 200 Koépavogi Simi 565-8899 normx@normx.is

Sterk tengsl
islensku atvinnulifi

hagvangur.is

22 HAGVANGUR



