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Fra kr6fugongu i Reykjavik 1. mai.

Gledilegan 1. mai

Fyrsti mai er alpj6olegur barattu-
dagur verkalydsins. Hann a upphaf
sitt a0 rekja allt til arsins 1889 en
pa hittust fulltraar alpjédasam-
taka kommunista a radstefnu i
Paris, i tilefni pess a0 hundrao ar
varu lidin fra pvi ad Parisarbaar
t6ku Bastilluna. A peirri rao-
stefnu var akvedio a0 gera 1. mai
a0 barattudegi hreyfingarinnar.
Pbessi tiltekni dagur var einnig
valinn medal annars tilad minnast
bloobadsins i Haymarket { Chicago
iBandarikjunum premur arum
aour.

Fridagur sidan 1966

Alslandi var fyrsta kréfugangan

a fyrsta mai gengin 1923 og hefur
dagurinn verio 16ggiltur fridagur a
Islandi sidan 1966.

Opinberir starfsmenn hér a
landi toku p6 ekKki patt i gobngunni
fyrren 20 arum sidar eda 1. mai
1943 eftir ad Bandalag starfs-
manna rikis og baeja (BSRB) hafdi
verid stofnad. Vid stofnun BSRB
fagnadi ritstjori Alpyoubladsins
timamotunum enda taldi hann
stoou opinberra starfsmanna fram
a0 pvi ekki hafa verid 6fundsverda.

,Opinberir starfsmenn eiga vid
mjog bag kjor ad bua. Réttur peirra
er saralitill. Um langan tima hefir
beim verid skammtad an bess
a0 hafi verio spurdir til rada. Og
starfsmenn rikisins mega ekki
beita hinu eina vopni [verkfalls-
vopninu], sem verkalyourinn hefir
ad minnsta kosti hingad til getad
gripio til, pegar i naudir rekur.

Pao bidur pvi mikid starfhins
nystofnada bandalags opinberra
starfsmanna — og i pvi starfi nytur
pad samudar og studnings allra
samtaka alpydunnar 4 [slandi.“

Heimild: sameyki.is

thordisg@frettabladid.is
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Astrida fyrir fagurri hénnun og fallegum hiismunum vard til pess ad Elisabet Helgadéttir opnadi hénnunar- og syningarrymio Vest. FRETTABLABID/VALLI

Mublur til lifstidar hja Vest

Langar pig ad profa ad sofa 120 dasamlegar neaetur a heilsudynu eda dynu sem eykur djup-
svefn um 45 prosent? Fa ad mata draumamubluna pina heima? Kiktu pa 1 Vest, par sem
heimspekkt honnun hus- og listmuna og einstakar svefnlausnir eru 1 havegum hafdar. 2
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,2Nattarufeguro Vestfjarda hefur
avallt heillad okkur og pangad
sottum vio nafnid a Vest. Okkur
pétti pad svo fallega rammislenskt
enisenn alpjodlegt lika; stutt
oglaggott en um leid svo sterkt,”
segir Elisabet Helgadottir sem
meo eiginmanni sinum Pétri Frey
Péturssyni opnadi nylega eina
glaesilegustu hdnnunarverslun 1yo-
veldisins, Vest, { Armula 17.

,Vio vorum buiin ad vera a
flakki um heiminn { heil fimm ar
og bjuggum badi og storfudum {
Lundtnum, Laxemborg og Svipj60
pegar fluttum aftur heim i arslok
2020. Pad ar opnudum vio vef-
verslunina vest.is og akvadum ad
lata draum um eigin rekstur raetast
ognyta pa fjolbreyttu pekkingu
sem vid hofum 60dlast i gegnum
aralong feroalog, beodi vegna vinnu
okkar og astriou fyrir hénnun
og listum,” segir Elisabet sem er
menntadur fatahénnudur en Pétur
er vioskipta- og markadsfredingur.

Pétur gerdist aoili ad sprota-
fyrirtaeki sem sérhefir sig i svefn-
lausnum i arsbyrjun 2017.

»Svefnlausnir urdu pa fljott ad
mikilli astridu hja Pétri og a sama
tima ma segja ad ahugi minn a
honnun, innanstokksmunum og
6llu sem tengist heimilinu hafi
rokio upp ur 6llu valdi. Vid forum
oft 4 milli landa til ad saekja voru-
syningar og skoda husgagnaverk-
smidjur og par fengum vid innsyn
iallt sem viokemur hdsganga-
bransanum og honnunarferlinu og
vioudum ad okkur dyrmeetri pekk-
ingu sem nyttist vel i stofnun Vest,”
segir Elisabet.

Draumsvefn ad hatti NASA

Vest sameinar astridufullan dhuga
hjénanna a fagurri innanhdass-
hoénnun og byltingarkenndum
svefnlausnum, en Pétur er heilladur
af svefni og tengingu svefns vid
heilsufar.

,Vid dkvadum ad kynna tvo fyrir-
teki sem framleida ramdynur sem
tryggja endurnarandi geedasvefn
fyrir Islendingum,” segir Pétur um
dynur fra belgiska fyrirteekinu
Sleepy og italsk-pyska fyrirtaekinu
Technogel.

»Sleepy-dynan er margverdlaun-
u0 1 Evrépu og hefur medal annars
hlotid alpjéoleg neytendaverdlaun.
Hun kemur i litlum kassa og ner
fullri steerd 4 skommum tima eftir
a0 henni hefur verid rallao at. ba
erum vid med stillanlegan Sleepy-
Hybrid-kodda dr heimskunnu Out-
last-efni sem er hannao af NASA,“
atskyrir Pétur.

Technogel eru frumkvoodull i
framleidslu heilsudyna og sann-
kallad teekniundur i svefnlausnum.

»Technogel hefur verid notad i
allt fra leeknisfredilegum tilgangi
yfirilist og na heilsudynu. Han er
hoénnuo til ad studla ad dypri og
betri svefni, styour einstaklega vel
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Costela-stollinn fra Tacchini gledur augad i einfaldleika sinum og a retur ad
rekja til sjotta aratugarins. Hrifandi asynd og hugvitsamleg honnun.

vio likamann, dregur Gr likamshita
ogdreifir dlagi an pess ad hafa ahrif
a hreyfigetu. ba hafa nidurstéour
rannsokna synt ad Technogel-
heilsudynur auka djapsvefn um
alltao 45 prosent,” greinir Pétur

fra og hvetur alla sem pra géoan
naetursvefn ad koma i Vest og profa
dynurnar.

,Vi0 bjodum upp & 120 natta
profun a Sleepy-dynunum pvi vio
viljum ad vidskiptavinir okkar séu
fullkomlega sattir. Pa sendum vio
fritt hvert a land sem er og sam-
deegurs a hofudborgarsvedinu ef
pantad er fyrir klukkan 17.

Trend eru fljot ad breytast
Vest er ekki bara heillandi verslun
heldur lika honnunarstudié sem
vakio hefur athygli fyrir glesilega
innanhusshénnun, en Elisabet
vinnur ad verkefnum i samstarfi
vio islenska honnuoi og listamenn.

,Vid mubludum upp syningar-
ibtd i Brietarttni fyrir skemmstu,
sem var einstaklega gefandi, og
gaman ad segja fra pviad salaa
ibudum i htsinu tok strax vid sér
eftir ad vid hofoum lagt okkar hond
a allt sem var innanstokks,” segir
Elisabet i gleestum vistarverum
Vest.

bar bj6oast faguo huasgogn fyrir

i Vest faest hénnun fra mérgum fragustu hiusgagnahénnudum veraldar.
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heimili og fyrirteki, medal annars
fra Italiu, Hollandji, Belgiu, Ukrainu,
Noregi og Svipj60.

»+Hugmyndin er ad mublurnar
fylgi kaupendum fyrir lifstio. Vio
leggjum aherslu 4 ao fylgja vorunni
eftir og ganga Gr skugga um ao hin
henti ryminu. Med tilkomu sam-
félagsmiola hefur allur heimurinn
opnast og pad hefur haft dhrifa
smekk Islendinga sem na geta fylgst
me0 pvisem gerist{innanhuss-
hoénnun um vida verold. Litagleoi
hefur aukist og félk er 6ragara
vio ad proéfa eitthvad nytt undir
listrenum ahrifum hvadanava
ar heiminum,” segir Elisabet sem
sjalf hefur b6 haldio sig fjarri 61lum
trendum i gegnum tidina.

,Eg vel sigilda geedahénnun
hverju sinni. Trendin eru svo flj6t
ao breytast en ef folk hefur gaman
afpviao eltast vid pbau er einfaldast
ao velja hluti sem er audvelt ad
breyta eda skipta at. bar erum vid i
Vest & heimavelli og setjum kdnn-
ann alltafifyrsta seti.”

Rétti timinn fyrir nyjungar

bao er evintyri likast ad skoda sig
um i 265 fermetra syningarsal Vest.
Hvarvetna blasir vid undurfalleg
hoénnun, hisgdgn og smahlutir, sem
og heilsurim, dynur og koddar.

Narciso teppi fra Tacchini, handhnytt eftir flokinni og fornri adferd i Nepal.

Modell 711 stenst timans tonn,
hannadur af Fredrik A. Kayser.

Technogel heilsudynurnar eru fram-
leiddar 4 itali og eru sannkallad
taekniundurisvefnlausnum.

,Vi0 16gdum upp meo upplif-
unarhdénnun sem samanstendur af
syningarrymi, listgallerii og versl-
un. Vid vildum hafa heildarrymio
frekar hratt og leyfa hverjum
hlut ad njéta sin, svo ao folk geti
komid og fengid badi innblastur
og leidsdgn. Ad upplifun bess veri
eins og ad ganga inn ilistgalleri og
pad finnst okkur hafa tekist vel,”
segir Elisabet, en hénnun Vest var
unnin i samstarfi vid Thelmu Guo-
mundsdéttur innanhussarkitekt
hja Arkis.

,Okkur finnst rétti timinn nu til
a0 koma meo nyjungar i islenska
innanhussfléru og dypka og auka
fjolbreytni 4 innanhtssmarkadn-
um. Vid bj6dum upp a sigilda og
endingarg60a honnun sem getur
gengio kynsl6da a milli og er alltaf
falleg. Vio leggjum lika mikiod upp
ar einstoku vidmoti og pjonustu,
og bjodum upp a pa kerkomnu
nyjung ad mata hasgdgn a heimili

Bordstofubordid Sblif fra Tacchini,
honnun Claesson, Koivisto og Rune.

aour en lokaakvoroun er tekin, sé
pess kostur,” segir Elisabet.

Samstarfvid listamenn

Meodal vérumerkja i Vest er heims-
freeg hasgagnahdnnun fra italska
framleidandanum Tacchini og
gullfalleg skandinavisk htisgogn
fra LK Hjelle i Noregi og Asplund
iSvipj6o. Einnig fallegar hillur og
rambotnar fra italska merkinu
XAM, smavérur og ljos fra tkra-
inska hénnunarmerkinu Noom
og handblasnir vasar fra hollenska
merkinu StudioZar.

,Okkur finnst sérstaklega
skemmtilegt ad vera i samstarfi
vio litil og personuleg fyrirtaki
ihénnunargeiranum og etlum
ad auka trval hénnunarvara fra
ymist rétgronum hénnunarhtsum
sem og ungum og upprennandi
listaménnum. Vid viljum vera i
g6ou sambandi viod listafélk og
hénnudi, og ad Vest sé stadur par
sem imyndunaraflio fer 4 flug og
heaegt er ad sekja sér innblastur og
leidsogn. Sem stendur erum vio i
samstarfi vio Stekk med smavoru
fra Nedre Foss og i lok mai stefnum
vio a listvioburd med Elisabetu
Olmu Svendsen i Listaval. ba
vorum vio ad setja upp edislegan
spegil fra BERG, sem er islensk
hoénnun sem verdur i sérpéntun
hja okkur og takmorkudu upplagi.
Sjon er sdgu rikari og vid bjodum
alla hjartanlega velkomna til
okkar i Vest,“ segja pau Elisabet og
Pétur.

Vest eri Armula 17 i Reykjavik.
Sja vest.is
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Vel samsettir peytingar hafa jakvaed ahrif a blodsykurinn og geta hjalpad i barattunni vio sykurpikann.

Go60 melting getur skipt skopum

Nyjustu rannsoéknir stadfesta
alltaf betur og betur hversu
mikilvaegt pad er ad hafa
meltingarfaerinilagi fyrirlidan
okkar. Hiin spilar stért hlutverk
iad viohalda 6flugu 6nemis-
kerfi.

Vid purfum a0 geta brotio feduna
vel nidur til ad neringarefnin fra-
sogist, til pess ad paod gerist parf
parmafléran ad veraijafnvegi.
Meltingarfeerin eru pao fyrsta sem
vid purfum ao huga a0 til ad geta
narst vel. Um leid og upptakan

er g60 og viod skilum fra okkur
edlilegum haegdum kemst betra
jafnveegi & og h6fum vio stigid
stort skrefiatt ad heilbrigdara lifi.
Pad ma likja pessu vid ad vio séum
ad byggja hus og vid byrjum a
grunninum. bvi traustari og betur
gerdur sem grunnurinn er, peim
mun audveldara verdur ad byggja
ofan & pannig a0 allt haldi vel.

GOOur og greenn a morgnana
Grann peytingur eda smoothie
eins og sja ma i meodfylgjandi upp-
skrift er fullur af neringarefnum
og trefjum sem eru baedi nauo-
synleg og g6d fyrir meltinguna.
Vel samsettir peytingar hafa lika
jakved ahrif a blodsykurinn og
geta hjalpad i barattunni viod
sykurptukann. bao parf ekki

a0 vera fl6kio ad skellaigédan
drykk og tekur varla meira en 2-3
minatur.

Graenn og venn

1 luka bléndud graen bldd, spinat
eda grenkal

-1 banani (ma vera frosinn)

1 bolli frosid mangé eda t.d.
ananas

1-2 cm engifer

Sma sitrénusafi

1,5 bollivatn eda t.d. mondlu-
eda haframjolk

-
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ENZYMEDICA

Meltingarensimin fra Enzymedica eru mest seldu ensimin a markadinum.

Ymislegt ma svo nota til ad
»poppa“ drykkinn adeins upp en
pbad getur verio sma kanill, tarm-
erik, ein matskeid horfreae eda chia-
free, sma epladjas eda tvaer dodlur
til a0 seta adeins. Berjadrykkir eru
lika einstaklega naringarikir og
um ad gera ao finna hvao hentar.

Preyta eftir maltidir

Ensim eru naudsynleg i 61lum
efnaskiptum i likamanum en {
hrau fedi eru ensim sem veroa
6virk vid eldun. bPegar vid boroum
eldadan og unninn mat notar
likaminn orkuna i ad finna og
flytja ensim til meltingarvegarins,
en hver hefur ekki fundid fyrir
preytu eftir storar maltidir? Med
heaekkandi aldri gerist pad lika ad
framleidsla ensima i likamanum
minnkar en ensimskortur getur
lyst sér i eftirfarandi:

Brjostsvidi
Vindverkir
Upppemba

Onot i maga og 6gledi
Bolur

Nefrennsli
Krampar i pérmum
Ofullnegt hungur
Skapsveiflur

Eymsli i lioum
Huoklaoi

Haorooi

Svefnleysi

Pao er mikilvaegt ad borda ,lifandi
fedu“ eins og greenmeti og avexti
meo eldudum mat. Fjdlmargir
hafa einnig fundio lausn i ad taka
inn meltingarensim til ad auo-
velda likamanum verkid og nyta
feeduna betur. betta er grund-
vallaratrioiiatt ad heilbrigdari
lifsstil. Meltingarensimin fra
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Advanced muti-strain formula

with Garlic & Grapeinuil exiroc!

Bio-Kult Candéa er haproud godgerlablanda sem
hentar fyrir alla. MYNDIR/ADSENDAR

Enzymedica eru tekin inn meod
mat og hafa losao folk vio 6tra-
legustu 6paegindi og aukiod orku
til muna. Adfero vio vinnslu a
Enzymedica ensimunum kallast
Thera-Blend og er pad einkaleyfis-
varin adferd sem gerir peim kleift
ad vinna 4 mismunandi pH-
gildum i likamanum sem gerir
pau margfalt 6flugri en 6nnur
meltingarensim.

Oflugasta vidbétin

Fyrir utan D-vitamin og 6mega-3
fitusyrur sem er okkur lifsnaud-
synlegar, eigum vio ad taka inn
ofluga mjolkursyrugerla. Oft er
sagt ad heilsan bai i pormunum
og mikid er til i pvi. Stodugt alag
er a meltingunni, atridi eins og
streita, lyf, 4fengi, sykur og koffin
valda pviad parmafléran er ekki
inégu gédu jafnvaegi. Bio-Kult

)) A timum sem
pessum er sterkt
onamiskerfi lykilatrioi.
battir eins og hreyfing,
goour svefn, hollt matar-
®0i og g60 melting eru
undirstadan ad 6flugu
onzemiskerfi.

eru 6flugir gédgerlar sem styrkja
meltinguna. Bio-Kult Candéa er
hapréuo og fjélvirk 6rverublanda
sem inniheldur 7 frostburrkada
og syrupolna gerlastofna dsamt
hvitlauk og GSE (Grapefruit Seed
Extract) sem getur haft g6d ahrif
a meltinguna. Bio-Kult Candéa
er oruggt og hentar vel fyrir

alla, einnig barnshafandi konur,
mjélkandi madur og born.
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Guddomlega fallegt afmali med kisuivafi
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Sjofn
boroardottir
sjofn@
frettabladid.is

Kisupema i afmaelisinu var i bleiku, gylltu og svértu.

Berglind Hreidars heldur ati
sidunni Gotteri og gersemar. A
dégunum hélthin langprada
afmaelisveislu fyrir yngstu déttur
sina, Huldu Sif, sem varo fjégurra
ara. Berglind for ad venju létt
me0 ad hrista fram ar erminni
undurfallega afmalisveislu eins
og myndirnar beramed sér og
endurspegla kékuskreytingar

og umgjord veislunnar listreena
hafileika Berglindar.

,Veislukona eins og ég hef att pinu
bagt med ao halda engar veislur
edaboo i gott ar nina. Eg elska ad
bjooda f6lki heim en eins og gefur
a0 skilja hafa engin veisluhold
attsérstad i dagodan tima,” segir
Berglind sem var hardakvedin {
pviad afmelisveisla skyldi haldin
nuna, innan séttvarnamarka ad
sjalfsogou.

Bleikt, hvitt, svart og

gyllt bema med kisuivafi
bemad i ar var meo Kisuivafi,
bleikt, hvitt, svart og gyllt.

,bad spratt ut fra bviad égsa
undurfallega kisudiska 1 Allt
koku. Svo ég gekk um alla bud
med kisudotid og valdi fleiri hluti{
somu litum til ad para med. Katrin
eigandi Allt 1 koku kom sidan med
hugmynd ad bordaskreytingu og
almattugur hvad hin kom vel at.
Elsku Hemmi minn teemdi i sér
lungun kvéldinu adur pegar hann
blés i skrilljon litlar bloorur sem
égradadi upp a blooruboroda og ur
varo pessi gullfallega blodrulengja
sem la yfir allt boroid. Venjulega
byrjar bema bara 4 pviao égsé

eitthvad fallegt, eins og kisudisk-
anaf{ petta skiptid, og svo spila
égut fra pvi, skoda hugmyndir a
netinu, fer a0 fabtilera meo kékur
og veitingar og allt bar & milli.“

Andlitsmalning fyrir bérnin

,Ein mesta snilld sem ég veit er ad
fa andlitsmalun fyrir bérnin og
fékk ég yndislegu Ingunni hja And-
litsmalun Ingunnar til ad koma
eins og oft 4dur. Vio vissum ekki af
krokkunum heillengi 4 medan pau
bidu i rod eftir ad kemi ad sér og
pau fylgdust med listamanninum
ao storfum,” segir Berglind.

Veitingar fyrir alla aldurshépa
Berglindi fannst ekki nég ad hafa
fallegt skraut og kokur.

,bad barfao passa ad eitthvad sé
fyrir alla, bérn og fullordna, og ad
enginn fari svangur heim. bad veri
liklega min versta martrod. bar
sem mikill timi fer i skreytingar
finnst mér dasamlegt ad athysa
akvednum battum hjé ettingjum,
vinum eda veitingabjonustum
og ad bessu sinni pantadi ég hja
Lemon til ad allir fengju eitthvao
matarkyns a0ur en smakkao veeri &
setindunum. Svo séttum vid Dons
Donuts en ég elska pa ljuffengu,
litlu kleinuhringi. Afmeelid var
eftir vinnu d manudegi og petta
hitti pvilikt i mark.

Bo00i0 var upp a eftirfarandi
veitingar i kisuaafmeelinu:

e Samlokur og djus fra Lemon
Pavlovu

Kransakokubita
Vanillukoku

Dasamlega
fallegir koku-
pinnar med
skrauti féllu
svo sannarlega
i kramid hja
veislugestum,
enda upplifun
fyrir munn og
maga og sann-
kallad augna-
konfekt.

<

dihrispinnar og flott afmaeli

Afmalisgestirnir fengu andlitsmalun sem hitti i mark.

Kisukoku (sukkuladikaka)

Bollakdkur

Koékupinna

Hriskdkupinna

Parti- kékosbollur

COVID-venan nammibar

(mammi i litlum ilatum)

e Mini kleinuhringi fra Dons
Donuts

e Snakk og nammi

,Eg geri alltaf hluta veiting-
anna i stil vid pemad fyrir sjalft
afmelisbordid. Eg er alltaf meo
of mikio af veitingum og pvi voru
vinir sendir heim meo nesti og
nagrannar fengu kékusendingu
petta kvold,” segir Berglind sem
deilir uppskriftum tr pessu
guodoémlega fallega og frumlega
barnaafmeeli.

Kisukaka

Sakkuladibotnar

240 g hveiti

350 g sykur

90 g békunarkakd

2 tsk. matarsodi

1 tsk.salt

250 ml surmjolk

150 ml matarolia

4egg

250 ml heitt vatn

1 tsk. vanilludropar

Hitid ofn 1 170°C.

Hrerid saman 6llum purr-
efnum og leggio til hlidar.

Piskio egg og blandio surmjolk,
oliu, vanilludropum og vatni
saman vio.

Hellid vokvanum varlega saman
vio purrefnin, hraerid og skafid
nidur 4 milli (deigid er punnt).

Takio til 4x15 cm smelluform,
setjid békunarpappir i botninn og
spreyid vel med mataroliuspreyi.

Skiptid deiginu jafnt & milli
formanna og bakio { um 25-35
minatur eda par til prjénn kemur
at med sma kékumylsnu a en ekki
blautu deigi.

Kelid alveg og skerid ofan af
botnunum svo beir veroi alveg
sléttir.

Afmalisprins-
essan Hulda Sif
var hamingjan
uppmalud og
fékk glaesilega
veislu i tilefni
fjogurra ara
afmaelisins.
MYNDIR/BERGLIND
§  HREIDARS

Sja fleiri
uppskriftir ar
afmalinu a
frettabladid.is

Krem a milli

125 g smjor vid stofuhita
3 msk. békunarkako

2 tsk. vanilludropar

3 msk. hlynsirép

3 msk. rjomi

400 g florsykur

beytid smjor stutta stund. Batio
60rum hraefnum saman vio til
skiptis, skafid nidur 4 milli og
hreerio vel. begar 1étt og pétt krem
hefur myndast ma smyrja pvia
milli botnanna og rada kékunni
saman fyrir hjap.

Krem i hjap og skreytingu

250 g smjor vid stofuhita
2 tsk. vanillusykur

100 ml rjomi

900 g florsykur

beytid smjor stutta stund. Batio
60rum hraefnum saman vio til
skiptis, skafid nidur & milli og
peytio par til 1étt og ljost.

Smyrjio fyrst bunnu lagi yfir allt
til ad hjupa kdkuna, geymio i keeli {
um 30 minatur.

Litio hluta af kreminu i ténum
sem bid tlid ad skreyta med,
setjio i sprautupoka og geymio.

Hjapiod kokuna ad nyju med
hvitu kremi, ntt um %2 cm pykkt
lagallan hringinn (notid sma
litad krem ef pio viljid draga lit i
eins og er gert nedarlega 4 pessari
koku) og skreytid aod vild. Hér eru
sprautadar résir og stjérnur i mis-
munandi gerdum og skreytt med
kokuskrauti.

Annad skraut og samsetning

Svartur matarlitur

Duft matarlitir

Sykurmassaskraut (hér stjornur og
eyru buin til ar sliku)

Kékuskraut, kerti og pinnar.

Utbiid eyru og stjornur, leyfid pvi
a0 storkna yfir nott og litio sidan
med duftmatarlitum. Teiknid
augu, munn og veidihar med
finum pensli og matarlit. Setjid



Gall- og syrupolnir mjélkursyrugerlar l 5
meo asidofilus sem margfalda sig og

milljaroar
googerla

na goori utbreidslu i pormum.

Faest i apotekum, heilsubidum og stormoérkudum.
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Draumaeldhis med leynirymi

Hjarta heimilisins sleridulega

i eldhiisinu og margir eiga sér
draum um ad lata hanna drauma-
eldhiis sem er snidid ad peirra
porfum.

sjofn@frettabladid.is

Erna Geirlaug Arnadéttir innan-
hussarkitekt hefur starfaod vid

fagid fra arinu 1999 en a sidasta

ari geroist hun sjalfstett starf-

andi undir eigin nafni. Han hefur
hannad fjéldann allan af eldhdsum
undanfario og elskar ad hanna.
Verkefnin hafa verio stér og sma,
allt fra eldhtisum, badherbergjum,
vali a hasgégnum og allt yfir i heild-
arhénnun innanhdss med goori
atkomu.

[ peettinum Matur og heimili &
sjonvarpsstddinni Hringbraut hitti
Sjofn boroar pattarstjérnandi Ernu
Geirlaugu i einu af eldhisunum
sem hun hefur hannao i samradi
vio 6skir huseigenda meo godri
atkomu.

»Notagildi, parfir hvers og eins
og audvitad fagurfredin,“segir Erna
Geirlaug spuro hvad hin hafi helst
ihuga pegar kemur a0 pviad hanna
draumaeldhis vidskiptavina sinna.

yEigendur vildu fa stilhreint,
einfalt en jafnframt paegilegt eld-
hus par sem gott veeri ad vinna og
audvitao fallegt lika. begar ég kom

’ ’ Friin a heimilinu
fell strax fyrir
steininum Black Cosmic
sem er ur graniti, en
litirnir og hreyfingin
minntu hana a eldgos.

parinn fyrst blasti vid mér eldhs,
geymsla og vaskahts, en 4kvedio
var ad hafa bara eldhus og vaska-
his og um leid og pad var akvedio
pa for boltinn ad rulla. Eg byrjadi
svo ad hanna ut fra peirra porfum
og betta er itkoman, fallegt eldhus,
gottskipulag oghamarks nyting &
ryminu.”

Stilhreint ogléttleiki i fyrirrami
begar kom a0 pvi ad velja efnivio i
eldhuasio var osk eigenda skyr.

,Vio 16gdum upp med ad hafa
pad stilhreint og léttleika i fyrir-
rami. Innréttingin er hvitlokkud
meo gripum og sérsmiduod hja Adal-
vik ehf., en peir smida mikio fyrir
mig,“ upplysir Erna.

,Frain a heimilinu féll strax svo
fyrir steininum Black Cosmic sem
er ur graniti. Hreyfing og litirnir
heilludu hana strax og minntu
hana a hraungos.”

Leyndardémar eldhissins
begar inn i eldhsio er komio og

fagen,

innréttingin skodud grunar engan
a0 par leynist vaskahtis med 6llum
pegindum og ma med sanni segja
a0 par hafi Erna Geirlaug hannad
leynirymi. bar feer efnividurinn
afram a0 njota sin og er vaskahusio

o af alud

hraefni og éafetvarnarefna
et

hrein samfella vid eldhusio.
,Hurodin inn i vaskahtisid er meod
hreyfiskynjara og um leid og hun er
opnud kviknar ljos bar inni. Huro-
irnar 4 tekjaskapnum eru lika med
hreyfiskynjara og begar bar opnast

kvikna ljés i skapunum. Lysing i
tekjaskdpunum er mjog falleg og
hvernig han lysir upp granitio &
bordplotunni og bakio  tekja-
skapnum sem nytur sin pa sérstak-
lega vel,” segir Erna Geirlaug.

i
!

Leynirymid i eldhasinu vekur mikla athygli og er um ad reda frabaera lausn
par sem notagildi og fagurfredin samtvinnast med glasilegri utkomu.

Erna Geirlaug Arnadéttir a veg og
vanda af pessu fallega eldhusi.

I

Fallegir hlutir setja punkt yfir i-id a
glaesilegri eldhasinnréttingunni.

Bordplata ur Black Cosmic graniti gerir mikid fyrir rymio og er fra Figaro
nattarusteini. Hreyfing i ®9um og litirnir heilludu strax frina a heimilinu.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Oska eftir hasbilum,
hjolhysum og 6llum
tegundum ferda-
vagna a sdluskra og
a stadinn.

Ferdavagnamarkadur
Breidhéfda i hasn. Bilalindar,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr Nissan Leaf e+ 62 kWh Tekna
3ja ara evropsk verksmidjuabyrgo.
Med 6llu sem haegt er ad fa i pessa
bila. Svartur - hvitur og Dokkgrar.
1.484.000 undir listaverdi a adeins
4.790.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

= i

bjonusta

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
agordum. Uppl.is. 616 1569.

H hakhald

Alhlida bdkhalds- og
launavinnsla
Traust og areidanleg pjonusta

Sirni 8628339 - hbokhald@hbokhakd.is
binghdlsbraut 71, 200 Kdpavogur

REGNBOGALITIR.IS
Malningarpjonusta Vid malum og
sporslum his og mannvirki innan sem
utan. Vid haprystipvoum,vatnsverjum
og styrkjum steiningu og sjonsteypu.
Vid erum vandvirkir fagmenn med
mikla reynslu. Simi 8919890 eda
malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Gef tilbod i buslodaflutninga i
6llum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

4,____,,
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI
« FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vichaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Erum vid
ao leita ad pér?

‘Heitir 0og kaldir gdeécxpottcxr sem hitta i
mark hja OLLUM i fjélskyldunnil

0099 & @ NIURMX

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
124500 kr. 177.000 kr.  239.000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug

278.000 kr. Audbrekku 6 200 Képavogi

Simi 565-8899 normx@normx.is
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Gitarinn ehf.

Storhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassaglta'“'

a t“bﬂ'a

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasn2o0i

Til leigu 2ja herbergja ibud 56fm
med 6llu innbui, a svaedi 200
Kopavogi. Sér inngangur god
bilastzedi. Uppl.is. 893-9014

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

~
P

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

FAS TS

Radningar

ar.is

NAMSKEID

Tveggja daga namskeid
8.—9. mai og 15. — 16. mai*

* Smida hnif og slidur fyrir hann.
« Oll tzeki og t6] 4 stadnum.

Timi: 10:00 til 16:00 baoa dagana.
Hamarksfjoldi: 8 personur.
batttokugjald: 30.000 kr.

*Ef noeg patttaka foest.

[ HNIFAGERD

* Val um prjar sterdir af hnifsblooum.

* Hadegisverdur innifalinn bada dagana.

L

kmfemnker.is

Ndnari upplysingar:
Email: palli@knifemaker.is
Simi: 899 6903
Heimasida: knifemaker.is

RADNINGAR

ad vel takist til.

Intellecta ehf.

Arangur fyrirtakja raedst af pekkingu, getu og reynslu
starfsmanna. Hver einstok raéning er mikilvaeg fjarfesting
og er hagur badi fyrirtaekis og vidkomandi einstaklings

Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

intellecta

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og

=] snjosledaszti. Hiishilakladningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Simi 550 5055

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

I vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

LF_iarﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.coy

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

28 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bJC')NUSTUAUGLY'SINGAR

PAR

pU AD KOMA FYRIRTfEKINU PiNU A FRAMF ZRI?

e

" HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




