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Ny plata fra

Placebo

Hljomsveitin Placebo tilkynnti &
Instagram 4 sunnudag ad ny plata
veeri tilbdin og bad veeri stutt {
utgafu hennar.

I'tilkynningunni kom fram ao
platan heiti Album 8 og ad hljém-
sveitin sé ad leggja lokah6énd &
hana. Huan fylgir eftir plétunni
Loud Like Love, sem kom it arid
2013. Tilkynningin kom addaend-
um sveitarinnar nokkuo & évart en
lykilmeolimirnir Brian Molko og
Stefan Olsdal skrifudu undir hana.
Til ad auka enn a eftirventingu
addaenda minntust peir lika 4 ad
halda ténleika i nokkuo nainni
framtio.

[ tilkynningunni badu Molko
og Olsdal addaendur sveitarinnar
um ao segja sér hvers konar Plac-
ebo-varning pa langar mest {
og nefndu margar mogulegar
atferslur & vorum og bjonustu sem
geti hofoad tiladdaenda.

[ tilkynningunni stendur lika ad
meodlimirnir heyri akall addaenda
um aod fa nyja toénlist og ténleika
ogad beir eigi ekki ad 6rventa,
pad sé stutt i itgafuna og peir séu
uppteknir vid ad béka ténleika. I
millitidinni vilja peir heyra hvad
annad beir geta gert fyrir adda-
endur sina.

oddurfreyr@frettabladid.is

TARAMAR
Fyrir hGdina pina

Hagkaup, Sapa,
Lyfsalinn, Islandsapotek
taramar.is

.,‘\
§

TARAMAR vérurnar eru framleiddar i Sandgerdi en par byggja a islensku hraefni sem safnad er um allt land, svo sem fra M6odur J6rd a Egilsstodum, Hedar-
enda i Grimsnesi og Blaskel i Breidafirdi. TARAMAR hefur pr6ad sérstakar adferdir til ad hamarka gadi og virkni hraefnisins sem er nytt. FRETTABLADID/ERNIR

Oflug islensk hraefni notud
til ad yngja og endurmota hiidina

begar dr. Gudran Marteinsdottir vard 55 ara og sa fyrstu hrukkurnar birtast a andliti sinu
pa einsetti hin sér ad leita fanga 1 islenskri nattiru og finna oflug efni sem gaetu unnid a
moti oldrun hudarinnar. Afraksturinn er ad finna i hudvorunum fra TARAMAR. 2




2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

4. mai 2021 PRIDJUDAGUR

Islensku hadvérurnar fra TARAM-
AReruad fara sigurfér um heim-
inn. baer hafa fengio fjolda verd-
launa i alpj60legum samkeppnum
og medal annars verio valdar

sem ,Best Organic Beauty Brand
2020“ hja Global Makeup Awards
og ,Most Innovative Company of
the Year 2021“ hja Lux-life Health
and Wellness Awards. Auk pess
voru TARAMAR vorurnar valdar
ar miklu fjdlda umsokna til ad
koma fram i Gallerii Flying Solo

4 Manhattan i New York, en pessi
nytiskulega buo setur til hlidar
akve0id rymi til a0 kynna pad sem
peim finnst nytt og spennandi a
markadnum.

Vildarklabbur TARAMAR hefur
vaxio hrattbaeoi hér heima og
erlendis og telur na ramlega 3.000
manns. Allir vildarvinir hafa
adgang ad vorunum a goou veroi
og fa inneign a vidskiptareikning
ihvert skipti sem peir versla &
www.taramar.is eda www.tara-
marseeds.com ef vidkomandi er
erlendis. Nyir vildarvinir fa alls
5.000 punkta (5.000 krénur) i
inneign i fyrsta skipti sem beir skra
sig i klubbinn.

Haodvorur svo hreinar

ad pad mabordapeer
Nysképunin 4 bak vio TARAMAR
vorurnar & uppruna sinn i tveimur
6likum svidum innan Haskéla
Islands, en stofnendur TARAMAR,
Guoran Marteinsdottir og Krist-
berg Kristbergsson, eru baedi pré-
fessorar, annars vegar vid i Lif- og
umbhverfisvisindadeild og hins
vegar vid Matvzela- og neringar-
freodideild.

Gudrin segir ad par sem pau
komu ekKi tr lyfjageiranum, par
sem flestar hadvorur eru préadar,
heldur tr fagsvioum matvela- og
sjavarliffraedi, pa hafi TARAMAR
vorurnar ordio likari matvaelum
heldur en venjulegum snyrti-
vorum, sem oft innihalda efni sem
ekki ma borda ogjafnvel efni sem
hafa sleem ahrifa hid oginnra
umbhverfi likamans.

,Pad var vissulega eitt af
markmidoum okkar ad vérurnar
okkar yrdu svo hreinar ad pad
meetti teeknilega borda peer. bad
hefur tekist og i dag innihalda
pessar vorur ekkert sem er skad-
legt, hvorki fyrir mannf6lkio né
umhverfid,” segir Guoran.

ybegar ég for fyrst ad skoda inni-
haldsefni i hadvérum pa ma segja
ad ég hafi ordio fyrir sma sjokki.
Pao er eiginlega 6tralegt hvada
efni ma finna i pessum vérum, en
fyrir utan ad vera oft skadleg pa
eru betta almennt 6dyr efni sem
madur er vanur ad sja i flisalimi,
malningu eda jafnvel i dekkjum
undir bifreidar,” segir Gudran.
,petta eru efni sem eru framleidd i
milljénum tonna og hagt ad kaupa
mjog 6dyrt. bad gerir mann vissu-
lega reidan ad sja sidan pessi sému
efni komin i flottar og glitrandi
krukkur og seld sem randyr krem.”
Lifvirkar ferjur feera andoxunar-
efnin i dyprilog hadarinnar
,Vid gerdum okkur snemma grein
fyrir pvi hvada verOmati voru
félgin i islensku hraefnunum og
einsettum okkur ad préa aoferodir
sem hamorkuodu gaedi og virkni
pessara efna sem og leioir til ad
vernda pau, allt fra uppskeru
jurtanna og pangao til paer héfou
verio verkaoar i tilbuin extrokt
sem eru blondud saman vid 6nnur
efniiformulunni,” atskyrir Gud-
ran. ,Til ad na pessu markmioi og
bua til virkar formulur sem hofou
afgerandijakvaed ahrifa hao pa
nyttum vid meira en 25 arareynslu
Kristbergs vid rannsoknir og gerd
alifvirkum ferjum til ad pakka
efnunum inn i litla bolta (lipo-
some) sem voru geroir dr sama efni
og finnast i 6llum frumuhimnum

Stofnendur TARAMAR, Gudrin Marteinsdottir og Kristberg Kristbergsson, professorar vid Lif- og umhverfisvisindadeild og Matvala- og neringafraedi-
deild Haskola islands, med starfsménnum sinum: S6Iranu Onnu Simonardéttur, Ragnhildi Einarsdéttur og Juliu Stefansdottur. FRETTABLADID/ERNIR

’ ’ Idaginnihalda

pessar vorur
ekkert sem er skadlegt,
hvorki fyrir mannfolkio
né umhverfio.

(fosfolipid) en pessar ferjur vernda
efnin og feera pauinn i dypri log
huoarinnar.”

Stadfest virkni fra 6haori
franskri ranns6knastofu
,Ferjurnar gjorbreyta virkni
formulanna. Pannig nytast eigin-
leikar pangsins og jurtanna sem
best, en vio hofum proéao gridar-
lega 6flug andoxunarefni sem og
efni sem styrkja frumuhimnur,
stuodla ao heilbrigdum bruna innan
ifrumunum, draga Gr prota og
stoppa nidurbrot a uppbyggingar-
vefjum hadarinnar, s.s. kollageni og
elastin,” segir Guoran. I dag héfum
vio fengio pessa virkni staofesta hja
6hadum erlendum rannséknar-
stofum og h6fum pannig stadfesta
tolfraeoi yfir hvad vorurnar gera.
Proéfanir & 32 konum i 28 daga
iFrakklandi syndu til deemis ad
serumio eykur kollagen 1 htd um
alltad 20% um leid og pad byggir
upp raka og dregur Gr vokvamissi
um 18%, jafnar hidina og gerir
hrukkur og finar linur minna
aberandi. I 6llum tilfellum pa fer
haoin ad ljéma og feer 4 sig fallegri
lit,“ segir Guorun. ,,Reynsla okkar
hefur einnig synt ad f61k metur
mikid hvad hiodin verdur paegileg
og skemmtileg viokomu. Hudin er
steersta liffeerio okkar og baod hefur
pviahrifa allalikamsstarfsemina
sem og andlega lidan ad hin sé i
lagi og ad okkur lidi vel { henni.“

Dagkremid endurrasir hidina
»Dagkremio er fyrsta kremio i
TARAMAR linunni sem ég préadi,”
segir Guorun. ,Eg var ordin 55 ara
gémul og ég upplifdi ad hidin var
oroin f6l og liflaus. begar ég for ad
lesa mér til og skoda rannséknir
annarra pa komst ég ad pviad
petta er algengt og asteedan liggur
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islensku hadvérurnar fra TARAMAR hafa hlotid fj6lda alpjodlegra viéurkenninga og voru medal annars valdar ar
fjolda snyrtivorumerkja til kynningar a nysképun hja tiskuhusinu Flying Solo a Manhattan i New York.

medal annars i pviad hiodin er
ordin stiflud, bedi vegna notkunar
4 kremum og snyrtivérum sem
innihalda efni sem hioin a erfitt
med ao losa sig vio, en einnig vegna
hagari bruna og uppséfnunar a
argangsefnum ur liffredilegum
ferlum likamans.

Mér fannst betta mjég ahugavert
ogpbad for i gang langt og mikid

Morgunfra fra
lifraenu bylun-
um Mo6dur J6rd
og Hzdarenda
er undirstada

i dagkreminu
og veitir pvi
sérstaka eigin-
leika sem felast
i styrkingu
hadarinnar.
MYND/ADSEND

rannsoéknaferli par sem ég profaoi
og meldi fjoldann allan af efnum
og formulum. A premur arum varo
dagkremio til en i dag er ég einna
stoltust af pessu kremi,” segir
Gudrun. ,bad er byggt upp til ad

fa frumurnar til ad vinna betur og
losa ut argangsefni. Pad inniheldur
efni tr pérungum, morgunfrii og
hvonn sem styrkja frumurnar, gera

huaoina teygjanlegri og sterkari
ogvidhalda mildri hreinsun (sem
margir verda ekki varir vid) med
peim afleidingum ad hadin fer ad
ljéma og tekur a sig hraustlegt og
fallegt atlit. Eg geng ekki lengur
um eins og draugur, heldur er
htoin min falleg a litinn og mér
lidur bara frabarlega. I raun stend
ég mig oft ad pviao strjuka hana og
fyllast vellidan, sem er svo dasam-
lega skemmtilegt.”

Pad ma lika geta pess ad dag-
kremid var ad fa verdlaun i flokki
,Best Moisturizing Cream* i storri
alpjoolegri samkeppni, the Global
Makeup Awards UK 2021.

Dagana 3.-10. mai verdur frabaert
tilbod i gangii tilefni madradags-
ins (prjar vorur: The Serum, Eye
Treatment og ny vara Hydration
Treatment) i flottum gjafapoka

a www.taramar.is og hja Hag-
kaupum i Gardabae, Kringlunni,
Skeifunni og Akureyri.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTZKI
« FIOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTADIR

%

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Spadéomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd. Straumblik
ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til so6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Gitarinn ehf,

Storhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid arval
Verd vid allra haefi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaeoi

Geymsluhusn®9i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

HEIDARLEGUR KK LANGAR
AD KYNNAST KVK
Mig langar ad kynnast konu um
60+ sem er til i ad hittast yfir
kaffibolla, gdngutur og fl.
Vera med opinn hug vardandi
framhaldid ef ad baedi hafa
ahuga.
Endilega hafid samb. i
s.823 6329

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

hagvangur.is

Tilkynningar

=

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekié akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

° Breytt stadsetning eldissvada, Berufirdi

Hreinsun frarennslis i Grindavik

Hringvegur um Nupsvotn, Skaftarhreppi

Lyfjaframleidsla isteka, Reykjavik

* Svarfhélsvollur austan Selfoss

Vatnsnesvegur um Vesturhépshoélaa, Hunapingi

vestra

* Regnbogasilungseldi i kvium Haafells i isafjardar-
djupi

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt I6gum nr.

106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni

7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
keera til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 7. juni 2021.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Parftu ad rada

starfsmann?®

Tillaga ad
deiliskipulagsbreytingu
vid Oldutun i Hafnarfirdi

A fundi skipulags- og byggingarrads
bann 23.mars 2021 var sampykkt ad
auglysa breytingu & deiliskipulagi
Oldutonsskéla i samraemi vid 1.mgr.
43. gr. skipulagslaga.

i breytingunni felst ad stofnud er ny 163
undir deelustdd vid Oldutin.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri
Hafnarfjardar Strandgotu 6, hja
umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2, fra 4.5.ti115.6.2021.
Einnig er haegt ad skoda tilldguna & vef
Hafnarfjardarbaejar hfj.is/skipulag.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna

ad geeta er gefinn kostur é ad gera
athugasemdir vid breytinguna. Skal peim
skilad & skipulag@hafnarfjordur.is
eigisidar en 15.6.2021 eda skriflega i
pjénustuver:

bunAaaqgsbo|ndpysijiag

Hafnarfjérdur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgétu 6 .
220 Hafnarfjordur =j;

Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is =]

Raoum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mdts
vid parfir fyrirtaekja
og sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.
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