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Hopurinn leggur ar h6fn 4 sunnu-
daginn. MYND/RAYMOND HOFFMANN

Seigla fyrir hafio

johannamaria@frettabladid.is

Seiglurnar er hépur sex seigra
kvenna sem hyggjast sigla skut-
unni Esju kringum Island i sumar a
ramlega bremur vikum. Esja er 50
feta Bavaria-skadta og ber allt ad 10
kvenna ahofn.

Markmioid er a0 beina athygli
a0 hafinu og beirri margbattu
umhverfisva sem a0 pvi stedjar.
b4 vilja peer hvetja alla til 4byrgrar
umgengni vid hafid og auo-
lindir pess. Jafnframt vilja peer gera
konur synilegri i pessu umhverfi i
leik og starfi.

Sigriour Olafsdottir er skipstjori
ahafnarinnar. [ 4héfn eru paer
Anna Karen Jorgensdottir, Bryndis
Skaladéttir, Halla Olafsdottir og
Tara Osk Markusdottir. Helena
W. Oladottir er leidangursstjori
ferdarinnar. Alls 29 gestahasetar
stiga svo um bor0 i vidkomu-
héfnum vida um land og takast
avid askoranir hafsins um bord i
Esjunni i kringum landiod.

Komdu og skodadu Esju

Nu styttist { brottfér pessara
kvenna, undirbiningur er 4 loka-
metrunum og hatidarhelgi fram
undan. Gestum og gangandi er
bo0did ad koma vid i skutunni Esju
alaugardaginn, 12.jani, 4 milli k1.
13.00 og 15.00 og svo er stefnt ad
pviad sigla ar héfn & sunnudaginn,
13.jani, k1. 15.00. ®
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Matthildur er verkefnisstjori hja minningar- og styrktarsjodnum Erninum, sem bydur upp & helgardvdl og samveru fyrir born a aldrinum 9-17 ara sem hafa
misst foreldra eda adra nana astvini. Han er gift Dada Gudjonssyni og bau eiga isak Bolla og Jonu Theresu. MYND/ERNIR EYJOLFSSON

Sorgin er hin hlidin a astinni

Matthildur Bjarnadottir, gudfrsedingur, seskulydsfulltrii og sorgarradgjafi, segir ad haegt sé ad
na miklum bata eftir sorg og missi. AQ hennar sogn er sorg ekki sjukdomur sem parf ad losa
sig vid, heldur parf ad vinna tr henni a heilbrigdan hatt til ad gera hana léttari og mykri. 2
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Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@
frettabladid.is
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Matthildur Bjarnadéttir er
verkefnisstjéri minningar- og
styrktarsjoodsins Arnarins, sem
byodur upp a helgardvél og sam-
veru fyrir born 4 aldrinum 9-17
ara sem hafa misst foreldra eda
adra nana astvini.

»Saga Arnarins er st ad upp-
hafskona verkefnisins, Heiorun
Jensdottir, og Baldur Ulfarsson,
eiginmaour hennar, misstu upp-
kominn son sinn arid 2014. Hann
1ét eftir sig 10 ara d6ttur og Heid-
ran og Baldur vildu gera allt sem
pau gatu til pess ad hjalpa henni
sorginni. Pau fundu flj6tlega hina
ymsu hépa sem stydja foreldra
sorg en pao var erfidara ad finna
studning sem hentadi sonardoétt-
urinni. Eftir nokkra leit & netinu
fann Heidrun samtok i Banda-
rikjunum sem héldu ati sumar-
budum fyrir bérn i sorg. Hin fér
pa til sr. Jénu Hrannar Bolladéttur,
soknarprests i Vidalinskirkju i
Gardabz, og saman akvadu paer

tli flestir
vilji ekki
innstinni
gera upp-
reisn gegn
foreldrum
sinum og
pad var
alltaf
planio ad
gera eitt-
hvao allt
annad en
pau.
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ad fara af stad med svipao starf hér
alandi. Vorio 2018 var farid meo
fyrsta hépinn upp i Vindashlio i
Kjos yfir heila helgi, &samt godum
hopi sjalfbooalida. Starf Arnarins
er rekid ad mestu fyrir styrki og
sjalfbodna vinnu en vid eigum
stéran hop af f61ki med 6lika
menntun og reynslu, bar a meoal
salfredinga, presta, namsradgjafa,
myndmenntakennara og fleiri sem
kjosa ad leggja Erninum 1io,” segir
Matthildur.

Huin er med embzettisprof
igudfraeoi, meistaragradu i
truarbragdafraeoi fra Kaupmanna-
hafnarhéaskéla og diplémanam a
meistarastigi i salgeslu. ,Eg finn
ad namid mitt nytist mér afskap-
lega vel i pessu starfi. bar fyrir utan
hef ég alla tid unnid mikid meo
bérnum og unglingum og nyt pess
mjog. Eg fe endalaus teekifzeri til
a0 leika mér i vinnunni og halfvor-
kenni 60ru folki sem fer ekki reglu-
lega Gtieina krénu eda 16ggur og
bofar. bad eru forréttindi ao fa
a0 starfa vio eitthvad sem madur
brennur fyrir svo ég er afskaplega
pakklat ad mér hafi verio treyst
fyrir pessu dyrmeeta verkefni,”
segir Matthildur.

Ornin tekur flugid
Yfirleitt eru um 40 boérn hja Ern-
inum i samverustund og upp undir
fimmtiu koma med i ferdalogin.
,Vi0 vitum samt ad pad er miklu
sterri hépur sem verdur fyrir
astvinamissi og pyrfti ad vita
af okkur. Nana stendur Orninn
einmitt & timamo6tum. Hingad til
hoéfum viod verid ad mota starfio
og farid fremur haegt af stad en
vi0 sjdum ntina ao pad er eftir-
spurn eftir okkar pjéonustu og ef
ad vio @tlum ad lata Orninn taka
flugio purfum vid ao spytailéfana.
Koérénuveirufaraldurinn setti aud-
vitao strik i reikninginn hja okkur,
eins og i 60ru hopastarfi, en naesta
vetur héfum vio akve0io ad gera
atakipviao kynna okkur og vera {
betra samstarfi vid adrar stofn-
anir og hreyfingar, eins og kirkjur,
sorgarmiostddina og heilsugesl-
ur,“ segir Matthildur og minnir &

vefsiou Arnarins, arnarvaengir.is.
Hvencer er rddlegt ao hefja
sorgarvinnu eftir missi?
yKrakkarnir mega koma til
okkar um leid og pau langar en
vio malum meo ad lata allavega
einn til tvo manuodi lida fra missi.
Fyrst eftir missi finna syrgjendur
oft fyrir miklum dooda sem getur
varad jafnvel i nokkrar vikur og &
peim tima gerir pad litid gagn ad
byrja ad vinna i sorginni sinni. ba
skiptir mali a0 hvila sig og vera
mest med sinum astvinum. En
sidan er f6lk svo mismunandi og
vid sndum engum vid sem kemur.
Stundum finnst krokkum gott ad
koma sem fyrst og finna ad pau
eru ekki ein i peirri lifsreynslu
ad missa foreldri eda systkini. St
tilfinning ad finna fyrir samst6ou
getur verid neg trvinnsla til ad
byrja med,” segir Matthildur.
Han segir ad pad sé hegt ad
na gridarlegum bata eftir afoll
ogvinna pannig ar peim ao pau
hamli manni ekki i lifinu. , Auo-
vitad er pbad samt pannig ad barn
sem missir foreldri sitt eda systk-
ini losar sig aldrei vid sorgina sem
pvi fylgir. bao er heldur ekkert
markmidio. Sorgin er hin hlidin
4 astinni sem bornin bera til pess
sem pau misstu og markmioid
med okkar starfi er ad hjalpa
krokkunum ad finna sin verkferi
til bess ad geta borid sorgina sina
a fallegan hatt, gera hana adeins
léttari og mykri. Sorg er ekki sjuk-
démur sem parfad losa sig vid en
efpad er ekkert unnio ur henni
getur hiin brotist Gt & hatt sem
hefur skemmandi ahrif 4 lifio.
bannig sé ég starf Arnarins sem
forvarnarstarfgegn 6heilbrigdri
sorgardarvinnslu.”

Raettum lifid og daudann

Orninn er sjalfsteett félag innan
Vidalinskirkju, en kirkjan hefur
haldid utan um verkefnid med
stjérninni meo pvi ad skapa
umgjérdina med afnotum af
hiisnadi og greida fyrir verkefna-
stjornina. bad hefur verid 6metan-
legt til pess a0 starfid hafi getad
fest sig i sessi og proast, pess vegna

+Audvitad er
pad samt pann-
igad barnsem
missir foreldri
sitt eda systkini
losar sig aldrei
vid sorgina
sem pvi fylgir.
Markmidid med
okkar starfier
ad hjalpa krokk-
unum aod finna
sin verkfeeri til
pessad geta
borid sorgina
sina a fallegan
hatt, gera hana
adeins léttari
og mykri.“ segir
Matthildur.
FRETTABLADID/
ERNIR

er Vidalinskirkja dyrmatasti
bakhjarlinn, ad s6gn Matthildar.
»Starfio sjalft snyst b6 ekki um
nein dkvedin traarbrogd. Innan
hépsins rimast allar mégulegar
lifsskodanir og vegna pess ad par
er mikio rett um lifid og daudann
eru hugmyndir um hvad taki vid
oft ofarlega a baugi. bad sem rak
Heidranu og Jénu Hrénn hins
vegar af stao er peirra kristna
afstada ad vid eigum ad elska
naungann og meta 6llum peim
sem purfa a studningi ad halda.
ber fundu fyrir kéllun til pess ad
bua til vettvang fyrir bérn i sorg
til pess ad vinna dr sinum missi

a heilbrigdan hatt. bar fyrir utan
nytum vid okkur hin ymsu sal-
gaeslufraeoi og stydjumst mikid vid
kenningar J. William Worden sem
er mikill reynslubolti i sorgarar-
vinnslu. Hann setti fram kenningu
sem innihélt akveoin verkefni
sem syrgjendur pyrftu ad vinna
sigi gegnum og vid hofum pessi
verkefni til hlidsjonar i 61lu okkar
starfi,“ segir Matthildur.

Fetadiifotspor foreldranna
begar talio berst ad pvi hvers
vegna Matthildur hafi dkvedio ad
leggja guofraedi fyrir sig kemur i
lj6s a0 margir prestar eru i hennar
fjslskyldu. ,Eg akvad & sidasta ari
imenntaskola ad ég byrfti ad horf-
astiaugu vio pa stadreynd ad mig
langaoi i gudfraedi. Mér fannst pad
ekki mjog toff og sérstaklega ekki
vegna bess ad foreldrar minir, Jéna
Hronn Bolladéttir og Bjarni Karls-
son, eru prestar. bar fyrir utan var
afi og tvo systkini moémmu prestar
svo bad var sannarlega enginn
prestaskortur i fjolskyldunni.

Atli flestir vilji ekki innst inni
gera uppreisn gegn foreldrum
sinum og pad var alltaf planio ad
gera eitthvad allt annad en pau.
Sidan togadi gudfraedin svo mikid
imigad éghugsadiad ég geti na
ekki latid einhverja svona prjosku
styra mér. Eg er samt mjog 6lik
peim og geri hlutina allt 60ruvisi,
bara svo bvi sé haldid til haga,”
segir Matthildur glettnislega ad
lokum. l
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Himnesk afmalisveisla sveipud blau og hvitu

/ Berglind Hreidars, kéku- og
'a} matarbloggari, sem heldur
.’fu 4 ati sidunni Gotteri og ger-
1 sclema_llr, er antpélulc? fyr.ir1
®silegar afmeelisveislur og
- . ﬁefur nu smitad doéttur sina

Siofn f veislugledinni og metnad-
Poroardottir a velslugle og metna
siofn@ inum.

frettabladid.is . . | . oo
Dottir Berglindar, Elin Heida, atti

12 ara afmeeliivor og hélt upp a pad
meo langpraori afmealisveislu sem
var algjorlega eftir hennar h6foi.

Elin Heioa for leikandi létt med
ao hrista fram ar erminni him-
neska blaa og hvita afmeelisveislu,
eins og myndirnar bera meo sér.
Kokuskreytingar og umgjord
veislunnar endurspegla listrena
hafileika détturinnar. Mamman
fékk ekkert ad gera ieldhasinuad
pessu sinni.

Saum allan baksturinn sjalf
,Elin Heida er afar sjalfstaed, ung
dama og sannarlega med skod-
anir a hlutunum. Eg hefhingaé til
fengio itarlegar séréskir vardandi
afmelisveislur og hvernig allt skuli
vera og hvad skal baka.

Hun er ordin 6trulega dugleg
a0 baka og dullast i eldhasinu
ogipetta skiptio vildi hin fa ad
gera allt sjalf og ég var stranglega
bonnuo i eldhasinu, féekk bara ad
sja um ad versla inn fyrir hana og
sidan ad adstoda hana vid a0 leggja
a boroid,” segir Berglind.

Elskar vanillukéku

Hun sa um ao atbuaa allar kékur
sjalf og skipuleggja leiki. ,Han
elskar Tacos svo ég fékk reyndar ad
sjd um ao elda risaskammt af sliku
fyrir peer vinkonurnar med 6llu til-
heyrandi par sem henni p6tti pad
ekki eins spennandi og bakstur-
inn,” segir Berglind og hlar.

Elin Heida elskar vanillukéku
og Betty Crocker-vanillukrem svo
afmeliskakan var fondrud ur sliku
ibland vid sukkuladikoku eftir
hennar hofoj, sett a prjar haedir
og skreytt med mini Oreo og blau
Skittles. Han geroi til viobotar
vid afmeliskokuna hvitar Rice
Krispies-kokur, Cheerioskokur og
dyfoi sykurpadum i litad sukku-
ladi. ,Sidan elskar hin Oreo med
hvitu stikkuladi svo pad asamt
venjulegu Oreo og alls konar blatt,
hvitt og dokkt nammi for i skalar
og krsir um allt bordio.”

Veislubordio
Litapemad i blau og hvitu erglesilegt og
Litir afmeelisveislunnar voru blar pemad haldid
og hvitur og komu mjog vel tt. utallaleid.

,Litapemad byrjadi pannig ao ég
keypti allt petta afmeelisdot fyrir
tveimur arum i Target i Bandarikj-

Natturulegt & oflugt
fyrir goda meltingu

Viltu losna vid
bjlg & upppembu?

R6andi meltingarblanda
sem inniheldur hreint
engifer & islensk fjallagros.

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Meltingarblanda
engiferrét &
fjallagrés
B

60 HYLKI | F/EDUBOTAREFNI

Faest i naesta apdteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvorumaorkudum.

) ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

unum og etladi ad nota pad fyrir
afmeeli systur hennar sem sidan
vildi veljaannad a peim tima.
D6tid hefur pvibara verid inni i
skap og vio akvadum aod nyta pad.
Hun dkvad sidan veitingar, nammi
ogannad at fra pessum litum.*

Lukkuniumerid afmalisskiltio
Elin Heioa efir korfubolta med
Aftureldingu og er nimer 19 &
treyjunni sinni. baer meedgur fengu
Hlutprent til ad sérhanna afmzlis-
skilti fyrir hana i stil vid pemad og
audvitad med Jordan og télunni 19.
»Elin Heida hafoi smidad lukkuhjol
iskélanum og dkvad ad nota pad 1
veislunni og limdi med malningar-
teipi texta a hvern fl6t sem sagdi

til um hvad veri i verdlaun. bad
var allt fra sleikjo eda candyfloss
ad penna eda ,Diamond painting”
spjaldi sem er afar vinselt pessa
dagana.

Pao var einnig téludans og
,pObbkviss“ bar sem ég var buin ad
atbua nokkrar spurningar og paer
voru tvar og tver saman i 1ioi.“ bad
fengu sidan allir litinn ,,Gaddi-bag”
med sér heim med sma nammi og
dallerii. Afmeelisbarnid var i skyj-
unum med Gtkomuna og reynsl-
unni rikari fyrir naestu veislu.

Hzagt er a0 finna allar uppskrift-
irnar a sidunni www.gotteri.is,
eins og uppskriftirnar af Cheerios-
kékum, hvitu Rice Krispies og van-
illukdkunni svo deemi séu tekin.

¥

S

T

6gakvednar skodanir a pvi hvernig hun vildi ad afmaelisveislan yrdi. Gestirnir voru sannarlega anagadir.

Kékurnar fengu lika a sig sma blaan
lit. Pannig nadi pemad um allt.

Allir fengu 6vaentan gladning med
sérheimifallegum umbudum.

Al S,

Fyrir 12 ara stelpur er veislaad fa
nammikritar og Rice Crispies-bolla-
kékur a afmaelisbordid.

[/
[

Glosin eru nystarleg. Berglind notar
haar krukkur og papparor.
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Greindist med olaknandi ferdapra

Fararstjorinn Agusta Sigrun
Agustsdottir er kona med
marga hatta. Han greindist
nylega med heilkennio VVV,
sem Utleggst Varanlegt vega-
bréfivasanum.

thordisg@frettabladid.is

»,Min fyrsta minning um utan-
landsfero var pegar ég flutti meo
foreldrum minum til Noregs &
fimmta arinu. Tvennt stendur par
upp ur. begar vio forum i ferdalag a
bilnum og ég sofnadi i aftursetinu
en vaknaoi pegar aksturinn feerdist
yfir a malarveg og spuroi: , Er ég
nina komin til Islands?“ Lika pegar
vio fluttum aftur heim og komum
vid i Tivoliinu i Kaupmannahofn
par sem ég fékk fjdlublaa gasblooru.
Um leid og ég stillti mér upp fyrir
myndatoku missti ég blédruna og
grétaudvitad heil 6skop. ba sagdi
mamma: ,betta erallt i lagi, Sigrin
min. Bladran verdur komin heim til
Islands & undan okkur.““

betta segir Agiista Sigrtin Agtists-
dottir, kona sem hefur fest sér
marga hatta i lifinu. Fyrst vard htn
sdngkona og songkennari, sidan
fararstjori, ba mannaudsradgjafi
og markpjalfi, lika ratubilstjori og
sattamiolari.

,Egvar nitjan ara pegar ég
stakk af ar landi til a0 passa bérn
i byskalandi og lera pysku. begar
ég for sidar i songnam purfti ég
ao leera ad syngja italskar 6perur
og ba vaknadilongun til ad leera
itdlsku. Ordin altalandi & itdlsku
fannst mér ég burfa ad nota tungu-
malid meira og hefsidan unnio
med hléum sem fararstjori 4 Italiu,
en lika i Kréatiu og Sléveniu,*
greinir Agista fra.

Hun segir 6rlogin stundum hafa
gripid i taumana, eins og pegar
han lenti i hjolreidaslysi pegar htin
stundadi itélskunam a ftaliu 1997.

,Eg slasadist sem betur fer ekki
illa en flaug yfir hidd 4 bil og fékk
stort gat  hausinn, sem vard til
pess ad ég var flutt med sjikrabil 4
nerliggjandi sjukrahus. Svo heppi-
lega vildi til ad ég var med vega-
bréfio & mér en algjorlega sjonlaus
par sem ég 14 4 skodunarbekk pvi
gleraugun hofou fario i mask i
slysinu og ég med minus sjo i sjon.
Pa kemur til min pinulitil, 61j6s og
hvit vera og spyr: , Ertu islensk?“ Eg
svara ja og pa segir veran: , Eg heiti
Roberta Bianconi, er skurdlaeknir
og var skiptinemi a Islandi fyrir
fimmtan arum.“ Eg fér p4 ad hlzja
og hun lika. Svo fér ég ad grata
og hun lika. Sidan féllumst vio i
fadma og h6fum verid perluvin-
konur allar gétur sidan. ba reyndist
Roberta vera jafnaldra min og 4dur

Agusta Sigran Agustsdottir vill geta notad alla pa fjdImérgu hatta sem hun hefur dlast i lifinu.

skiptinemi i Keflavik, og bvilik
tilviljun ad lenda & skurdarbordinu
hja henni, en vid eigum lika syni
asama aldri,“ segir Agtista um
pennan o6rlagarika dag.

Fér i tiu spennandi syndarferdir
Agusta greindist nylega med
oleknandi ferdapra.

,J4, égrakst & grein um rannsékn
4 folki meo visst flekingsgen og
tengdi hana strax vio mig. Heil-
kennio kallast ,Permanent Pass-
portin the Pocket Syndrome*“ eda
PPP, sem ég snaradi yfir 4 islensku
sem Varanlegt vegabréfivasanum,
eda VVV. Mér fannst hin svo
fyndin a0 ég datt nanast um koll
afhlatri, en ba rann upp fyrir mér
a0 mér veri ekki vidbjargandi og
pyrfti ad seetta mig vio petta heil-
kenni. begar ég starfadi sem mann-
auosstjori hja tveimur islenskum
flugféldgum & &rum adur var ég
mikio & ferd og flugi en ekKki fyrr
komin heim en ég varo fridlaus ad
ferdast meira,” segir Agtista, sem er
med eindemum vioférul en 4 enn
eftir ad ferdast um Asiu, Astraliu
og megnid af Sudur-Ameriku.

A kérénavetrinum sem leid sa
Agusta um tiu syndarferdalég fyrir
Heimsferdir.

,Palaust nidur peirri eldingu
huga mér ad neera ferdapra folks
sem komst hvorki 16nd né strond
vegna Covid-19 med syndar-
ferdum. beer slogu 1 gegn og folk
fékk mikio at tr peim, pvisyndar-
ferdir geta hjalpao vid ao fa hug-

myndir um hvad 4 a0 gera og nyta
timann vel. Syndarferdirnar eru nt
komnar i pasu a medan folk stigur
aftur at ir Zoom og inn i raunveru-
leikann, en virdi peirra var mikio
fyrir ba sem hyggja a feroalog, ad
fara um peer sl60ir i syndargdéngu-
feroum par sem ég lysti pvi sem
fyrir augu bar og gafalls konar
itarefni, linka og medmeeli med
veitingastooum og fleiru til upplif-
unar 4 hverjum stad,” segir Agista,
sem for i syndarferdaldg til Verona,
Rémar, Toskana, Gardavatns-
ins, Lissabon, Kritar, Valencia,
Andalusiu og Feneyja, og svo voru
kynntar spennandi sérferdir til
ftaliu sem hin verdur meo i haust.
,Pad var videigandi ad koma til
Feneyja & timum kéronaveirunn-
ar pvi sottkvi er einmitt uppfinn-
ing Feneyinga fra pvi um 1600. ba
voru Feneyjar mikio siglingaveldi
og pbangad kom til Evrépu mikid
af drepséttum og 6vaeru meod
skipum fra Austurlondum ner og
fjeer. bvi var 6llum kaupskipum
skipad ad festa landfestar vid
eyjur i Feneyjaléninu i fjorutiu
daga og badan er nafnid soéttkvi (e.
quarantine) komio pvi pad visar i
italska oroid ,quaranta“ sem pyoir
einmitt fjérutiu, eins og séttkvi i
Feneyjum kvad 4 um i pa daga.”

Tengir island vid afangastadina
Agusta segir fararstjora stundum
velta fyrir sér hvort beirra verdi
porfiframtidinni.

,Nu vilja margir skipuleggja
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ferdalog sin sjalfir og fara 4 eigin
vegum, en pegar upp er stadid

er bakklatasta feroaf6lkio pad
sem sagdist hafa lofad sérao fara
aldrei i pakkaferd meo fararstjora
en letur svo verda af pvi. Fylgd,
pekking og kunnatta farar-
stjorans er nefnilega 6metanleg,
en afar vanmetin. Sjalflegg ég
aherslu 4 a0 tengja Island vio
afangastadina, eins og i Ljubljana,
héfudborg Sléveniu, par sem
Jonas Hallgrimsson atti tvibura-
broéour sem var pjooskald S16-
veniu. Hann var uppi 4 sama tima
og Jonas og lifdi sams konar lifi,
og pad er meira ad segja biid a0
skrifa meistararitgerd um saman-
burdinn 4 peim tveimur. bao er
ovist hvort parlendum leidsogu-
manni dytti i hug a¢ grafa upp
slikan fréoleik fyrir Islendinga,
en pad er einmitt akkurinn vid

ad ferdast i fylgd fararstjéra sem
hafalifad og hraerst i umhverfinu,
hvort sem hann er innfeddur

eda islenskur. bad eykur viroi
ferdarinnar og tengsl vid pad sem
fyrir augu ber.”

Koérsongur a Hornstréondum
Agusta stjornar fyrstu efingu
Hornstrandakoérsins i dag, en

inastu viku fer hin meo hoépi
kvenna & Hornstrandir.

,Eg tok ad mér ad vera kérstjori
fyrir kvennakér sem syngur 1j60i0
Vokuro eftir Jakobinu Sigurdar-
dottur, viod lag Jorunnar Vioar, 1
heimildamynd sem Bjarney Lao-

viksdéttir kvikmyndagerdarkona
®tlar ad taka i pessari ferd. Bjarn-
ey er @ttud ur Hloouvik padan
sem vi0 ®tlum ad ganga yfira
Hornvik, Hesteyri og Helavikur-
bjarg. Heimildamyndin verdur
um Eyju, dmmu Bjarneyjar og
frenku skaldkvennanna Jakobinu
og Fridu A. Sigurdardottur, sem
Olust upp 4 Hornstréndum, og um
lifid & pessum afskekkta stad sem
hlytur ad hafa verio 6trulegt.”

I haust fer Agiista sem
fararstjori med Heimsferoum til
Toskana og Gardavatnsins en fyrst
etlar han sjalf til Feneyja.

,Eg hef komid hundrad sinnum
til Feneyja en langar ad njoéta
pess ad fara pbangad 4 medan enn
eru tiltélulega fair ferdamenn.
Feneyjar eru eins og fljotandi
listaverk og enginn vidlika stadur
djaroriki.”

Agista titskrifadist sem satta-
miolari fyrir tveimur arum og
segir pad passa vel i hattasafnio.

,Eg get beett sattamidlun vid allt
sem ég geri i radgjof, mannauds-
malum og markpjalfun. bad er
gott ad geta midlad malum pegar
einhver er 6sittur og vita pa hvao
virkar og virkar ekki, og hafa
tilteek tolin sem & parfad halda. Eg
held a0 sattamiolun eigi eftir ad
verda mun meira dberandii fram-
tidinni og minnka dlaga déms-
kerfio, og i Bandarikjunum er pvi
spaod ad sattamidlun verodi beitt
i mun meira meli { hvers kyns
agreiningsmalum.”

Spurd um uppahaldshattinn,
svarar Agasta:

,begar ég for til ndms i mann-
audsstjornun var ég stadradin i ad
vinna vio pag eitt { framtidinni.
Eg tok svo markpjalfun samhlida
meistaranaminu og komst ad pvi
ad égvildi frekar finna leio til
ad leyfa 6llum minum héttum
ad hafa hlutverk i lifi minu. bv{
akvao ég ad vinna sjalfstett frekar
en ad rada mig sem framkvaemada-
stjéra mannaudssvios hja stéru
fyrirtaeki. Vid meyjur erum med
fullkomnunararattu og ég var
ordin leid 4 pvi ad vera alltaf meod
samviskubit yfir pvi ad bidja um
fri d vinnustad til ad setja upp
alla hina hattana. Nd er ég minn
eigin herra og parf ekki lengur ad
pjast yfir samviskubiti gagnvart
60rum. Eg bjé mér til adstedur
til a0 purfa ekki ad férna pvi sem
ég elska lika ad sinna. Eg verd ad
leyfa pvi 6llu ad vera med mér og
gera hlutina eins og ég vil.“

Fylgist med Agtistu 4 agusta-
sigrun.is. bar er haegt ad lesa
skemmtileg ferdablogg, hlusta
a hana syngja og margt fleira
ahugavert og skemmtilegt. B

N/£RING, HEILSA OG LIFSSTILL

Fostudaginn 18. juni mun Fréttabladio gefa Ut sérbladid

Neering, heilsa og lifsstill.

Bladid mun na afar vel til peirra sem eetla ad halda sinu striki f sumar med
hreyfingu, Utvist og hollu og naeringarriku mataraeoi.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, so6lu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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- Smaauglys

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

o2 "8Gy,
“byegillinn %
> 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
bpakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

Ingar

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING h
& Hringbraut

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Gitarinn ehf.

Storhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Glta Far og
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Atvinna

RUNARMURARLIS
Runar marari éskar eftir tveimur
unglingum & grunnskolaaldri, helst
félogum, til ad halda vinnusvaedi
hreinu. Einnig malningarvinna og
sma handlang. Vinna a jardhaed.
Uppl.is. 780 2838, Runar

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

NADU TIL FJOLDANS!

Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins.* A héfudborgarsvaedinu, par sem

Fréttabladinu er dreift i heimahus, eru yfirburdirnir 6tvireedir. Hafdu samband og

leyfdu okkur ad hjalpa pér og pinu fyrirteeki ad na til fjéldans.

Simi: 550 5050 - soludeild@frettabladid.is

445 49+

ibta héfudborgar-
svaedisins a aldrinum
18-80 ara lesa Fréttabladio
daglega ad medaltali*

FRETTABLADID

FRETTABLADIDS

ibua héfudborgar-

svaadisins a aldrinum
35-65 ara lesa Fréttabla&%H H i
daglega ad medaltali*

*Samkvaemt prent

malingum Gallup

M

68~

ibua héfudborgar-

TN
IR
[l

IR

svadisins a aldrinum
55-80 ara lesa Fréttabladio

daglega ad medaltali*

FRETTABLADID 4
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:I‘\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin

Tilfeersla eldisstarfsemi og eldissvaeda Arnar-
lax i Arnarfirdi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 12. jali 2021.

:I‘\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin:
Endurbaetur a Dyrhoélavegi, Myrdalshreppi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvordunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-
vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvordunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 12. juli 2021.

Tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi
Krysuvikurbergs

Hafnarfjardarbaer auglysir hér med
tillogu ad breytingu & deiliskipulagi
Krysuvikurbergs samkveemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr.123/2010.

Audbrekku 6 200 Kopavogi Simi:565-8899

normx@norms.is

Ré4dningarpjénusta

Leitar pti ad starfsmanni?

HH R49gjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan cinstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Breytingin felur i sér feerslu &
framkveemdasvaedi fyrir Gtsynispall til
vesturs. Bilasteedi snuid um nokkrar
grddur og breyting & gonguleid.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

Breytingartillagan verdur til synis

& umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2 og i pjonustuveri
Hafnarfjardarbaejar Strandgotu 6, fra
11. joni - 23. juli 2021.

Einnig er haegt ad skoda goégnin &
hfj.is/skipulag

Peim sem telja sig hagsmuna eiga

ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid breytinguna eigi sidar
en 23.7.2021 & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega
i pjénustuver:

Hafnarfjérdur
bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgétu 6 .

220 Hafnarfjérdur O 0)

- A
Hafnarfjérdur

hafnarfjordur.is =]

Ky

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tdkum forvidtwl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ckkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fj5ldi haefra umszkjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
1 bodi eru fjdlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P finnur lausnina

hjé okkur.
® Reynsla og pekking
Hjé HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-

madla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af rdidningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um radir rddningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof » Fjardargata 13 - 15 * 220 Hafnarfjordur * Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is * www.hhr.is
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