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Fritt dagkrem
fylgir hverju
augnkremi

www.taramar.is, Islandsapotek,

Jarn - munnudi
Meira magn
- Miklu betra verd!

Faest { voldum apdtekum,
Hagkaup og Fjardarkaup

Sigridur Rosa Kristjansdottir greindist med vanvir

Etlar a0 vera 98 ara i raktinni

Sigridur Rosa Kristjansdottir var 38 ara gomul pegar hun greindist med vanvirkan skjaldkirtil.

Sigridur er fimmtug i ar og akvad ad radast i lifsstilsbreytingu sem hefst 4 tta manada ataki. 2
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Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@
frettabladid.is

Afallid kom um sumario 4 hennar
39. ari. , Eg fattaoi ekki fyrr en niu
manudum seinna hvad var um ad
vera. Eg hafdi aldrei pekkt neinn
sem hafdi greinst meo vanvirkan
skjaldkirtil og pekkti pvi ekki
einkennin. Eg byrjadi bara ad
byngjast og bao skipti ekki mali
hvad ég =fdi mikio eda bordadi
hollt, ég hélt bara afram ad pyngj-
ast. Eg var buin ad pyngjast um

16 kil6 a niu manudum og skildi
ekkert hvad var i gangi,” segir
Sigriour og beetir vio: ,Skjald-
kirtillinn hefur ahrif 4 brennslu
likamans. Hann stjérnar préun
efnaskiptanna, hitastigi likamans,
orkuframleidslu og kolvetna- og
fituefnaskiptum. Ef vid mioum
vio edlilegan einstakling sem fer
ispinningtima; til ad nd s6mu
brennslu pa pyrfti einstaklingur
me0 vanvirkan skjaldkirtil a0 fara
prisvar. bad hegist a 6llu.”

Hradar breytingar

Sigridur atti Perluna likamsraktar-
st60 1 Keflavik og seldi 2008. ,bad
sumar hof hun storf i Flugstoo Leifs
Eirikssonar. betta var sumario
aour en ég greindist og ég man ad
meér var alltaf kalt. Eg kleddist
morgum logum af fotum og flis-
peysu pratt fyrir ad sélin skini inn
um gluggana og gerdi bygginguna
ad grodurhusi. Eg var lika alltaf
preytt sem var mjog undarlegt bvi
égvar alla jafna mikil orkumann-
eskja. Svo var lika rosaleg bjug-
myndun. Andlit, hendur og fetur
bélgnudu at og ég purfti nimeri
steerra af skom. betta skall & mér
fyrst. Svo kom punglyndio. Allar
pessar hroou breytingar og aukna
pyngd foru alveg med mig. Eg vissi
ekkert hvad var i gangi og loks
drattaoist ég til leeknis eftir niu
manudi.”

Vill koma umradunni af stad
bao breyttist allt hja Sigridi pegar
hun fékk greiningu fra leekni.
»petta gerdist bara allti einu hja
mér, petta sumar. bad var engin
aste0a, ekkert afall sem raskadiré
minni eda pbannig lagad. Leknir-
inn vildi meina ad petta veri af
véldum sjalfsofnemis hja mér, en
folk greinist meo of- eda vanvirkan
skjaldkirtil af ymsum orsékum.
Hja sumum er petta &ttgengt og
stundum greinast ung bérn med
petta. Oftar er petta hja konum en
korlum, en ég finn ad pad vantar
meiri umredu um petta i sam-
félaginu. Jafnvel hefur lodao ein-
hver 6skiljanleg skdémm vio petta.
bess vegna dkvad ég ad stiga fram
og segja frd minni reynslu og koma
umraedunni betur af stad.”
Greiningin sjalf tok ekki langan

Sigridur segist
veraad stiga
rekilega ut
fyrir paeginda-
rammann med
pviad leyfa
folkiad fylgjast
med atakinu.
En hennifinnst
mikilvaegt ad
vekja athyglia
skjaldkirtlinum
ogaukaumraed-
una um vanda-
mal tengdum
honum.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

tima enda sast vandinn vio fyrstu
bloodprufu. ,bad ték b6 sinn tima
ao stilla mig af. Hja sumum gengur
fljott ad koma skjaldkirtlinum af
stad en hja mér for hann bara ekki
igang. Egvarsett4 lyfpegar ég
greindist sem hentudu mér ekki.
ba fér ég 4 6nnur sem virkudu
mun betur og ég tek pau enn i

dag. Eg finn enn fyrir aukaverk-
unum og kvillum en ég upplifoi til
demis mikid harlos. ba missti ég
adra augabrunina sem er asteda
bess a0 ég fékk mér haoflaradar
augabrunir. Einnig finn ég fyrir
gifurlegum purrki i had. Kalfarnir,
hendur ogiljar eru eins og ég hafi
aldrei séd kremdollu. Eg fékk svo
heilmikla millirifjagigt en gigtar-
einkenni og stirdleiki eru lika

fylgifiskur skjaldkirtilsvandamala.

Eftir fjogur ar & lyfjunum var ég
sett 4 blooprystingslyfvegna bl6d-
prystingsvandamaéla. Svona har
lyfjaskammtur hefur slem ahrifa
beinheilsu og ég parfad taka vita-
min og steinefni til ad vinna gegn
mogulegri beinpynningu.”

Atta manudi at fyrir rammann
,Fyrir faraldurinn var ég i pjalfun
hja Loga Geirs og vid vorum komin
ansi langt. Svo kom faraldurinn
og allt féll nidur. Mér potti mjog
erfitt ad halda dampi pvi mig
vantadi ratinu og hvatningu til ad
halda mér gangandi i rektinni.
Svo bettist ofan a petta 66ryggi,
hvort ég fengi Covid eda ekki. Pad
var lika stressandi ad vita ekki
hvort ég héldi vinnunni i flug-
st6oinni. betta lagoist allt saman.
[ mai akvad ég svo ad gera hja mér
lifsstilsbreytingu. Eg leitaoi aftur
til Loga og fékk hann til ad hjalpa
mér i atta manada ataki. b6 svo ég
sé starfandi einkapjalfari sjalf pa
parféglika hvatningu og spark i
rassinn.

Egakvao lika ad stiga at fyrir
minn pegindaramma og fara i
allan pakkann hja Loga; fa mynda-
toku, malingar og allt. ba hef ég
dkvedid a0 syna fra minni vegferd
og birta myndirnar a Facebook:
Hafou heilsuna med bér. bao geri
égtilad syna 60rum ao ef ég get
betta, pa geta adrir betta lika. bad
er mikil 6grun fyrir mig a0 fara
svona Gt fyrir rammann og leyfa
folki ao fylgjast med en mér finnst
mjog fallegt hvad ég hef fengid
mikio af goOoum straumum fra
folkinu sem er ad horfa. Mér lidur
lika vel a0 finna ad ég er a0 hjilpa
folki. Eg leyfi folki lika ad heyra
pad sem ég er ad hugsa og finn ad
margir eru ad tengja vio mig par.
Pa vero ég stundum klokk af pvi
a0 lesa allt pad fallega sem folk
skrifar til min. Félk hvetur mig og
vonandi hvet ég pad 4 moti. Eg f
lika mikid af fyrirspurnum um
matara0id og hreyfinguna sem ég
svara faslega. Svo hef ég lika getad
midlad upplysingum um Skjold
sem er félag um skjaldkirtilssjuk-
déma sem er mér dyrmaett.”

Egerisjokki

,Eg fe nytt programm 4 tveggja
manada fresti og niina vinnum
vio mikio med eigin likamspyngd.
Armbeygjur, fram- og afturstig,
hnébeygjur og hopp, uppstig og
fleira. Svo geri ég lika styrktaraef-
ingar meo handl6dum og sippa.
Svo var pad plankinn,” segir Sig-
ridur. , Afingaprégrammio fyrstu
tvo manudina innihélt mikio af
plankazfingum og hef ég verio
mjog 6polinm6d med pa. Maginn
hefur alltaf verid mitt erfidasta
sveoi. Eg hryggbrotnadi pegar
égvar 17 ara og hef alltaf purft

ad passa bakio. Fyrst gat ég bara
haldid stoounni i prjatiu sekandur
en eftir tvo manuodi er ég farin

ad geta haldio plankastddunni i
tiu minatur. Eins og ég var farin

ad bélva Loga. Eg geri ymsar
styrktaraefingar i plankastdounni
og finn hvao ég er ordin mikio
sterkari. Mér lidur lika mun betur i
likamanum.“

Arangurinn hefur ekki 14tid a sér
standa hja Sigrioi. ,Eg er algerlega
isjokki. Eg er btiin ad minnka um
prjt gét 4 beltinu sidan { mai. Eg
finn og sé a0 mér lidur miklu betur,
matara0io er léttara, ég passa
svefninn, passa ad halda ratinunni
og a minn nammidag. b4 hefég
horft til sykurlausa saelgaetisins
pviiraun parfsvo litio til ad drepa
nammildngunina. Svo er hentugt
a0 margir veitingastadir eru byrj-
aodir ad bjooa upp a holla valkosti.
Nuna er éga 16/8 matare0i sem er
pannigad ég borda bara atta tima
a dag og fastaisextan. Egborda
fyrst{hadeginu og svo er sidasta
maltidin { kvéldmatnum. A minni
lifsleid hef ég profao alla heimsins
kira en enginn af peim hefur verio
langtimalausn. Ndna fa ég bara ad
fara einu sinni 4 vigtina i manudi
og bao er fyrir melinguna. Kil6in
segja nefnilega aldrei alla séguna.
Madur sér arangurinn mun betur
afpviad litaispegil.“

Engar 6fgar
,Eg er bad mikill fikill { hreyfingu
a0 ég hreyfi mig alla daga vik-
unnar og tek bara einn dag 1 fri.
En ég er ekki i neinum 6fgum. Eg
verd bara ad fa sma hreyfingu a
hverjum degi. b6 pad sé ekki nema
15 mindtna jogatimi eda half-
tima labb til a0 halda véovunum
mjtikum. An pess stirdnar madur
bara upp i likamanum. Mér lidur
rosalega vel i dag ogfinn ad éger
mun léttari { lund. Eg er hamingju-
sém og lidur vel { eigin likama. Eg
elska sjalfa miga annan hatten
aour.

I dagvinn égiflugst6dinni. ba
er églika alltafmeo annan f6tinn
irektinni ad kenna, en ég kenni
joga, spinning og ég kenni lika
kennurum. Mér finnst naudsynlegt
a0 geta miolad minni bekkingu
ogreynslu og leidbeint og hjalpad
60rum. Eg er ordin fimmtug en
getengan veginn hettad kenna.
Eg horfi lika til efri aranna og mig
langar a0 vera likamlega og and-
lega hraust restina af @vinni. bad
er svo margt fram undan sem mig
langar til ad gera og til pess parfég
a0 halda heilsu. b6 svo égséiatta
manada ataki nina, pa er mark-
midid ekki bara ad klara pessa atta
manudi. betta er lifsstilsbreyting
hja mér. Eg tla mér sko ad verda 98
ara gamalmenni i reektinni,” segir
Sigridur og kimir. H

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:

Utgefandi:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdaéttir,

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid:

Johann Waage, Markadsfulltrii Fréttabladsins
johannwaage@frettabladid.is eda 550-5656

KVENRETTINDADAGURINN

Laugardaginn 19. jini gefur Fréttabladio Ut sérblad tileinkad kvenréttindadeginum.
Fyrir 6 arum héldum vid Islendingar upp & 100 &ra afmaeli pess ad konur fengu
hér kosningarétt. En sokum pess ad Kvenréttindadagurinn 2021 kemur upp a afar
ahugaverdum timum f kjolfar Covid19, pa viljum vid fjalla um frabaerar islenskar konur,
hvad peer eru ad gera i sinum storfum og f sinu lifi & pessum dzemalausu timum.

Einnig viljum vid heyra i fyrirtaekjum sem eru med konur f framvardarsveit sinni.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID K=l
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Gangainatturunni er endurnaerandi.
FRETTABLADID/VALLI

Hressandi utivera

A0 ganga uti i 6snortinni nattaru
er 6metanlegt. Kyrroin og réin gefa
huganum taekifzeri til ad hvilast og
njota augnabliksins. Hvort sem folk
ereitt 4 ferd eda i hopi géora vina
getur ativist verio eins og goour
salfreeditimi. Auk pess ad vera eins
og vitaminsprauta fyrir andlega
heilsu pa er ativist lika kjérin
likamsrakt sem hentar flestum.
Fyrir 6vana eru léttar gdngur a
jafnsléttu ati i fersku lofti kjorin
leio til ad hreyfa stirda vodva og

fa ferskt stirefni til ad streyma um
@darnar. Fyrir lengra komna er
heegt ad njota nattarunnar vid
meira krefjandi adstedur eins

og meo fjallgdngum eda fjalla-
hlaupum. Eftir g6da hreyfingu i
nattdrinni endurnerist folk & sal
oglikama og er tilbunara a0 takast
avio askoranir dagsins. ®

Verkur i kalfa getur til deemis bent til
blodtappa. FRETTABLADID/GETTY

bPekktu einkenni
blodtappa i feti

Blootappar i blazdum myndast
oft heegt med vaxandi bélgum,
sarsauka og litabreytingum a feeti,
en pessi einkenni likjast oft ein-
kennum sykingar eda netjubdlgu.

Blodtappar i slageedum myndast
aftur 4 moti skyndilega pegar horsl
iedaveggjum losnar og stiflar
@dar. Vid bao tapast tilfinning og
hreyfigeta i feeti, foturinn hvitnar
og verdur aumur og sjuklingur
getur oroid mjog kvalinn. Ef betta
gerist i mikilveegum slagedum, til
demis peim er liggja til hjarta eda
heila, getur pad valdid hjartaafalli
eda heilabloofalli.

Helsta asteda bl6otappamynd-
unar i blaedum er hreyfingarleysi,
til deemis a 16ngum ferdalégum og
hja ramliggjandi folki. Erfoagalli i
einhverjum hinna fjolmorgu patta
bloéostorkuferlisins getur einnig
valdid bvi ad sumir einstaklingar
erusérstaklega viokvaemir fyrir
bléotappamyndun.

Almennir dhattupettir bl6o-
tappa eru har bl6oprystingur, hatt
koélesterol, sykursyki og reykingar.
Fjolskyldusaga skiptir einnig
miklu mali. Ofriskar konur eru svo
iaukinni dheettu a aod fa blootappa
ifetur.®

Heimild: doktor.is

Lifsstilsbreyting til frambidar

bao geta verid ymsar asteour
fyrir pvi ad f6lk vilji grennast.
Einnig er munur a pvi ad missa fa
kil6 eda morg. Hvort etli sé betra
ad einbeita sér ad breytingum

a matare0i eda hreyfingu til ad
léttast? Oft fylgist bad ad pegar
folk byrjar ad hreyfa sig reglulega
ad matarea0did breytist sjalfkrafa.
[raun skilar pad bestum arangri.
30 mindtna hreyfing a4 dag studlar

ad betri heilsu og ekKki sist verour
skapio betra.

Margar litlar og reglulegar mal-
tidir meo aherslu a fitusnaudar
vorur getur aukio pyngdartap. Lifs-
stilsbreytingu a a0 gera til lengri
tima. bad er ekki heppilegt til
arangurs ad svelta sig. Naudsynlegt
er a0 skipta at sykrudum gos-
drykkjum fyrir sykurlausa. Vatnid
er b6 best. Heilbrigt mataraedi og

lifsstill meo hreyfingu er besta
leidin til ad nd varanlegu pyngda-
tapi. EkKki sleppa samt 61lu sem
pér finnst gott. bad er alltilagi ad
leyfa sér g6ogaeti stundum en pa
er mun minni heetta a ad gefast
upp. Skyndilausnir eru aldrei til
g060s. Ekki heldur ofpjalfun. Best
er a0 fararélega af'stad i upphafi
og baeta sig eftir pvi sem prekid
verour meira. ®

Ofterndgad gera lifsstilsbreytingu
tilad léttast. FRETTABLADID/GETTY

AFSLATTARVIKA

16.-21. JUNI | BOEL

RUNDHOLZ ratnapur -20%
K&M, sTubios3 oc YAYA Fatnapur-30%
TRIPPEN SKOR -20-30%
MANDARINA Duck TOskur 20-50%
ANTIPODES HUBVORUR -20%

KiKTU VIP HJA OKKUR A OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 Ei BOEL @ boelisland
Opid manud. - féstud. 12-18 laugard. 12-16
www.boel.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

NU pegar engir sendibilar eru
faanlegir i heiminum eigum

vid pennan til a lager ! Ford
Transit Custom Trail L2H1. Med

hlidarhurdum badu megin. LED ljos.

Alfelgur. Ledursaeti. Stigbretti. Ofl.
Ofl. Verd 5.250.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

‘MARAS

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hid

Midhraun 13 - 210 Gardaber

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og fl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is www.accountant.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Gef tilbod i buslédaflutninga i
6llum staerdum. Aratuga-reynsla.
Gudmundur. 864-7896

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

RUNARMURARLIS
Troppuvidgerdir, Husavidgerdir,
pakmalning, Malning o.mfl.
runarmur@gmail.com S. 7743800

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

l] PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

2515000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
Www.proventus.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heimilio

Dyrahald

Ein laeda til s6lu 3ja man (20pus)
Uppl.is.857 7290 e. kl. 13:00.

Huasna0i

Oska eftir 2-3 herb. ibud a Selfossi
til leigu f. 25. juli @ sanngjérnu verdi.
s. 832 6888

Atvinnuhisnadi

Til leigu eda s6lu 50 m2 bil +
milliloft. Hurd 3,7 m. Lager eda
geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FRETTIR, FOLK &

MENNING
4 Hringbraut

SKIPULAGSMAL

| GARDABA

BREYTING A ADALSKIPULAGI GARDABZAJAR
2016-2030, URRIDAHOLT, 0G BREYTING A
DEILISKIPULAGI URRIDAHOLTS, NORDURHLUTA 4.
KYNNING A SKIPULAGSLYSINGU.

bPann 3. juni 2021 sampykkti baejarstjérn Gardabeejar
skipulagslysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a
Adalskipulagi Gardabaejar 2016 -2030 og deiliskipulags
Urridaholts nordurhluta 4. | vaentanlegri deiliskipulags-
breytingu er til skodunar ad gera rad fyrir 70-80 ibddum
fyrir 50 dra og eldri & 166 Urridaholtsstraetis 9 i stad
atvinnuhusnaedis. Til ad opna fyrir heimildir fyrir
uppbyggingu ibudarhusnaedis af pessu tagi er stefnt

Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad nyju
deiliskipulagi fyrir Klausturveg 4.

Nytt deiliskipulag fyrir Klausturveg 4 erum 4,7 ha en
deiliskipulagid gerir m.a. rad fyrir viobyggingum vid
skdla, nyjum leikskdla sem verdur sambyggdur skéla med
tengibyggingu og Errésetrii framhaldi af pekkingarsetri.
Markmid skipulagsins er ad baa til heildsteett skdlasveedi
fyrir sveitarfélagio par sem gott fleedi er a milli skdlastiga
itengslum vid pekkingarsetur og Errésafn. Med pviverda
til 6flugir innvidir fyrir menntun barna og tdmstundir sem
er lidur i framtidarsyn Skaftarhrepps ad verda eftir-
soknarvert sveitarfélag par sem samstarf einkennir
samfélagid.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Skaftarhrepps, fré og
med midvikudeginum 16. jani til 30. jali 2021.

Tillagan er einnig til synis 4 heimasidu Skaftarhrepps,
www.klaustur.is.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Skaftarhrepps,
Klausturvegi 10, 880 Kirkjubajarklaustri.
Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Sveitarstjori Skaftarhrepps

a0 pvi ad breyta skilmalum i adalskipulagi Gardabaejar
fyrir svaedid nordan Urridaholtsstraetis pannig ad
heimildir fyrir ibidarhlisnadi verdi rymkadar.

Med visan i 30. gr. og 40. gr. skipulagslaga er
skipulagslysing l6gd fram til kynningar & heimasidu
Gardabejar, www.gardabaer.is, og i pjénustuveri
Gardabeaejar, Gardatorgi 7.

Peir sem telja sig eiga hagsmuni ad gaeta er gefinn
kostur a ad senda inn skriflegar abendingar. Frestur
til ad skila inn abendingum er til og med 27. jali 2021.
Skila skal abendingum & baejarskrifstofu Gardabajar
eda a netfangid skipulag@gardabaer.is

MARIUGATA 9-11, TILLAGA AD BREYTINGU A
DEILISKIPULAGI AUSTURHLUTA URRIDAHOLTS.
Gardabeer auglysir hér med tillogu ad breytingu &
deiliskipulagi Austurhluta Urridaholts i samraemi vid
1.mgr. 43.gr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillagan gerir rad fyrir pvi ad fjdlgad verdi um fjorar
ibudir steerri en 90 m2 og fjorar ibddir minni en 90 m2.
Bilastaeedum & 160 fjolgar til samraemis vid fjdlgun buda.

Tillagan er adgengileg a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is, og i pjonustuveri Gardabaejar,
Gardatorgi 7.

Peir sem telja sig eiga hagsmuni ad gaeta er gefinn
kostur a ad senda inn skriflegar athugasemdir.
Frestur til ad skila inn athugasemdum er til og
med 27. juli 2021. Skila skal athugasemdum a
baejarskrifstofu Gardabaejar eda a netfangid

skipulag@gardabaer.is
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