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Fram undan er mikil ferdahelgi.
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Ferdahelgin er
fram undan

sandragudrun@frettabladid.is

Nu er ad ganga i gard ein mesta
ferdahelgi arsins og veour-

spain lofar godu vida um land

a morgun. Margir kjésa a0 elta
solina og tjalda par sem hin skin.
A Akureyri er spad 18 stiga hita
um hadegisbilid 4 morgun og pvi
tilvalid ad nj6ta helgarinnar par
ognjota pess sem hofudstadur
norourlands hefur upp a ad bjoda.
Einnig er tilvalid a0 skella sér a
halendid og njota egifagurrar
natttru og kyrroar. A Hveravéllum
til demis, ef spar ratast, verour 19
stiga hiti a morgun og heidskirt.

Margtibooi

Effolk er sidur ad velta fyrir sér
veodurspanni og vill frekar fara
pangad sem fjorid er, pa eru ymsar
bajarhatioir i gangi um helgina
sem gaman er ad kikja 4. A Akra-
nesi eru irskir dagar um helgina en
peir héfust i geer. bar er fjolbreytt
dagskra ibodi fyrir f6lk & 6llum
aldri. I Vestmannaeyjum stendur
yfir goslokahatio, A Stokkseyri er
Bryggjuhatio og vilji folk heim-
sekja Vestfirdi pa ma kikja a
Markadshelgi & Bolungarvik.

Pao er allavega ljost a0 enginn
parfad lata sérleidast bessa
helgina og eftir graan jinimanuo,
ipad minnsta a sudvesturhorninu,
viroist loks ztla ad birta eitthvad
til. Allavegaieinn dag. B
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Hildur bordardottir segir kraftaverkin enn geta gerst pegar folk sé opid fyrir pvi ad alheimurinn reddi malunum.

Alheimurinn borgar reikningana

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Hildur bérdardottir, rithof-
undur o% fyrrum forseta-
frambj6dandi, er eevintjra-
kona. Hun segir gagnlegt ad
lesa sjalfstyrkingarbaekur af
og til og geeti allt eins hugsad
sér ad gefa kost a sér aftur.

»BOKin er ekki skrifuo af siper
jakveedri manneskju sem er med
alltsitt & hreinu, eins og einhver
geti haldio. bvert 4 méti var ég
mjog langt niori og langaodi ekki
ad lifa lengur. Eg atti engan rétt

a botum, fannst ekki taka pviad
skrifa meira pvi pao var svo litid
upp ur pvi ad hafa, og var viss um
a0 min biodi ekkert nema ratinu-
vinna, langt fra 4hugasvidi minu,
langt fyrir nedan getuna og sem ég

fengi leida 4 eftir nokkra daga. A
pessum tima lenti ég lika i slysi og
pribrotnadi, og viku seinna fékk ég
botnlangakast og var skorin upp.
Eg vissi ad petta var alheimurinn
a0 spyrja hvort ég vildi virkilega
deyja.“

betta segir Hildur bérdardottir,
rith6fundur. Han er nybuin ad
senda fra sér bokina Lifi0 er yndis-
legt, Alheimslogmalin.

,bott petta sé sjpunda bokin
min er ég ekkert ordin fullkomin.
bvert 4 moti, parf madur alltafad
vera medvitadur um a0 halda sér
jakvaeoum, elska alla og dema
aldrei. betta er eins og me0 hverja
aodra iprott. Ef madur heettir ad
stunda hana, fer manni aftur. bess
vegna er svo naudsynlegt ad lesa

Egvissiad
petta var
alheimur-
innad
spyrja
hvort ég
vildi
virkilega
deyja.
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eda hlusta reglulega a sjalfsstyrk-
ingarbakur og halda sér vid.”

Pessi nyja bok Hildar fjallar um
21 alheimslégmal sem verid hafa
til eins lengi og mannkynio.

»,Margir kannast vio 16gmal
addrattaraflsins og karmalog-
malio, en pau eru fleiri, til deemis
tionilogmalid, andstedulégmalid,
motstodulogmalio, samsvorunar-
16gmalid og 16gmalid um abyrgd,”
upplysir Hildur.

Malio snuist ekki um ad nota
alheimslogmalin eda ekki, heldur
ad vinna me0 peim eda 4 moti.

,A0 bekkja ekki alheimslog-
malin er eins og a0 spila fotbolta-
leik 4n bess ad pekkja reglurnar.
bao er glatad ao skilja ekki af
hverju démarinn flautar og demir
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Missti trina alifio
Eigio vidhorf Hildar var henni til
trafala.

,Pao er erfitt ad vera jakvaeour
pegar madur er biinn ad missa
trana 4 1ifid. bPegar ég kom til
baka ar priggja ara ferdalagi um
heiminn hafoi ég misst trina a
ad alheimurinn s@i um mig. Ur
pvi ég gat ekki lifao a skriftum,
fannst mér litill tilgangur meo pvi
ad skrifa og par med var enginn
tilgangur meo lifinu lengur. Eftir
margra manada atvinnuleit gafst
ég upp og dkvad ad mér veeri ekki
etlad a0 fa leidinlega vinnu,*
greinir Hildur fra.

Morguninn eftir vaknadi htn
me? titil & nyju bokinni.

,Titillinn var ad visu Lifid er gott,
pvipad var eins jakvaett og ég gat
hugsad mér. Bokin atti ao fjalla um
alheimslogmalin pvi ég vissi ad
pad voru fleiri en ég sem purftu ad
bata vidhorfsitt og fara ad vinna
med 16gmalunum. Békin atti ekki
sist ad hjalpa sjalfri mér a0 6olast
tra 41ifio 4 ny, med pvi ad minna
mig 4 16gmalin. Svona lauma and-
legu leidbeinendur minir til min
hugmyndum ad békum. Og peir
hjalpa mér klarlega a0 skrifa, med
pviad sendatilmin allt sem 4 ad
faraibakurnar.

Kraftaverkin gerastenn
Eftir pvi sem Hildur skrifadi meira,
tileinkadi sér 16gmalin og akvad ao
alheimurinn myndi sja til bess ad
hiin geti borgad reikningana, vard
han bjartsynni.

,Og vitimenn! Einn daginn var
mér booid ad vera einn morgun i

vikuiBetra lifi, par sem hafileikar
minir nutu sin. bar hitti ég lika
lesendur sem lystu yfir hrifningu
sinni a fyrri bokum minum, sem
var 6metanleg hvatning. begar ég
var komin alveg i takt vid 16g-
malin var mér bodio starfiram-
fataverslun par sem ég er enn og
blémstra. Ef madur er akvedinn {
a0 pad sé ekkert val, pa gerist ekk-
ert skemmtilegt. En pegar maour
opnar og leyfir alheiminum ao
redda malunum, pa fara krafta-
verkin ad gerast,” segir Hildur og
gledst vio.

A0 hennar mati er heimurinn
spegill 4 innra astandi hvers og
eins.

»A0 veraitakt meo 16gmal-
unum gerir allt svo miklu betra.

Alheimurinn sér hlutina fra vidara
sjénarhorni en vio, og sumt gerir
alheimurinn bara miklu betur en
vid. Ef vio erum neikvad, sjaum
vid ekkert nema bpad neikvaeda. Ef
vio erum full af gremju, lendum
vio endalaust i gremjulegum
adstedum. Meo pviad litainn a
vio getum vio hins vegar losad
okkur vid gremju og allt sem
heldur okkur nidri. ba skoppum
vi0 upp 1tioni eins og djupsteiktar
bollur pegar peer eru tilbinar.”

Andlaustleyndarmal
Alheimslégmalin urdu Hildi hug-
leikin eftir ad han las metsélubok-
ina Leyndarmalid (e. The Secret),
eins og meirihluti jardarbua.

»En mér fannst dherslan a
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Lifio er
yndislegt, segir
Hildur, hér med
nyju békina
sina sem fjallar
um 21 alheims-
l6gmal sem han
segirgottog
gagnlegt fyrir
alla ad pekkja.
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efnisleg geedi i Leyndarmalinu vera
innantém og frahrindandi. bad
var ekki fyrr en églas bok Diane
Cooper, A little light on the spiri-
tual laws, bar sem hin fjallar um
alheimslogmalin i stéra samheng-
inu, ad ég tok pad 1 satt. Addrattar-
aflid virkar nefnilega ekKki eitt og
sér, heldur eru morg 16gmal sem
hafa bein ahrif a hvernig okkur
tekst ad laoa til okkar pad sem

vio viljum. Héfundar Leyndar-
malsins toku Gt allt betta andlega
til a0 hofoa betur til visindalegrar
hugsunar vestreennar menningar,
en par med var ekkert eftir nema
graogin,“ segir Hildur.

Allar manneskjur pra ast og frio
Hildur er fdd arid 1967 og 6lst upp
iLaugarasnum og Hafnarfirdi.

,Eg er gdmul sal sem parfao hafa
dri tilgang med lifinu,” segir hiin
um sjalfa sig, @vintyrakona og stolt
mooir tveggja meirihattar straka
sem pluma sig vel.

»Sem bogmadur er ég flakkari og
parfalltafao vera ao lera eitthvad
nytt. Feroaldg og buiseta um allan
heim hafa stadfest pad sem ég vissi:
Ao folk er alls stadar eins og prair
ekkert annad en ast og frid. Eg for
einmitt til Midausturlanda til ad
syna fram & ao par veri venjulegt
folk eins og hér. Mér fannst lika
ahugavert ad kynnast landlausu
folki fra Palestinu og finna a0 pad er
gestrisnast af 6llum,” segir Hildur,
sem naut pess sérstaklega ad vera
Amman, héfudborg Jérdaniu.

,bar var ég ein af 6rfaum vest-
reenum konum og leid eins og
stridsfréttaritara i landi sem adeins
peir hugrékku pora ad heimsakja.
Karlmenn komu alltaf fram vid mig
af fullkominni virdingu, 6skudu
mér meira ad segja gledilegra jola
um j6lin, pvi beir sau audvitad ad
égvar vestren af pvi ég gekk aldrei
me0 sledu. Libanon og Tyrkland
fundust mér lika mjég ahugavero
at fra samfélagsgerdinni og sambyli
olikra traarhopa. Eftir stendur allt
frabeera folkid sem ég kynntist, pvi
ég stoppadi négu lengi a hverjum
stao til eignast einstaka vini.“

Uggandi i vinnu hja Harrods
Hildur er menntadur pj6ofraed-
ingur og tiskumarkadsfraedingur.

,Pad er ekki haegt ad setja mig i
eitthvad holf“ segir Hildur. ,Eg er
eins og amaba, alltaf ad teygja mig
ialls kyns 6vaentar attir. Alltafad
koma folki a 6vart sem telur sig
bekkja mig vel.“

Hun segir fallega honnun heilla
sig meira en tisku.

»,Mamma kenndi mér ad sauma
fot pegar ég var taningur og mig

langadi ad verda fatahénnuour,
enda elska ég falleg efni og liti.
En hénnun virkadi 66ruggur
atvinnuvettvangur a peim tima
og pvi svissadi ég yfir { tiskumark-
adssetningu, atlitsraogjof og lit-
greiningu a sidustu stundu,” upp-
lysir Hildur sem elskar vondud {6t
sem endast i tugi ara.

,Eg a nokkrar slikar flikur
sem Ommur minar eda frenkur
attu. Oftar en ekki, i sparibodum
fjolskyldunnar, er ég meo alla ad
handan med mér i flikunum: er
kannski i kjol af einni frenku og
jakka af annarri, meo tosku fra
annarri mmu minni og kapu fra
hinni utan yfir allt,” segir Hildur
og brosir.

Eftir nam i tiskumarkaosfraeoi
freistadi hun gefunnar i London.

ybar vann ég um tima i stor-
versluninni Harrods. bad var ler-
domsrikt pvi sa vinnustadur var
drifinn afram af 6tta. Eigandinn
gekk daglega um verslunina i fylgd
fimm lifvarda og yfirmennirnir
notudu 6spart ad hann myndi
reka okkur fyrir minnstu yfirsjon.
bavar ég ekki bdin a0 losna vio
ottann og fékk alltaf hland fyrir
hjartad begar ég heyroi havert
fotatak nalgast. Fyrirkomulagio
virkadi ekki hvetjandi fyrir mig,
svo istad pess ad vera alltaf skit-
hraedd um ad veroda rekin, akvao
égad veroda fyrri til og heetta. En
pad er einmanalegt ad bua ein
iatléondum og pvi kom ég aftur
heim.”

Storkostlegur en erfiour timi
Hildur tilkynnti framboo sitt til
embettis forseta {slands 2016.

,Eg baud mig fram til ad
Islendingar hefdu 60ruvisi valkost
en menn eins og paverandi forseta.
Mér finnst mikilvaegt ad hver sem
er geti bo0io sig fram, ekki bara
peir sem hafa 6flugar valdablokkir
abakvid sig. betta var baedi stor-
kostlegur timi og lika erfiour. bad
er erfitt ad vera stimpladur évinur
folksins, ekki bara af almenningi
og einkafjolmidlum, heldur lika
rikisfjolmioli sem ég hélt ad veeri
hlutlaus. A0 mati samfélagsins
var ég storkostleg 6gn vio rikjandi
fyrirkomulag, taladi fyrir njju
stjérnarskranni og meira valdi
til folksins, og pvi purfti ad bagga
nidur i mér,” segir Hildur.

A sama tima potti henni yndis-
legt ad hitta kjésendur sem skildu
hvad hin st60 fyrir.

,Egerenn ad hitta félk sem
talar um hvao petta hafi verio
vel gert hja mér. Eg er enn 4 peirri
skodun a0 vid getum lagt miklu
meira af moérkum til fridarmala.
bad er kannski pad helsta sem ég
vildi 6ska a0 ég hefdi haft teki-
feeri til a0 gera. En bj6oin valdi
nakvamlega pann forseta sem
endurspeglar hvar htin er stodd i
proska,“ segir Hildur.

Forsetaframbo0id hafi verio
gifurlega lerdomsrikt ferli.

,Eg baud mig fram sem forseta
afvirdingu fyrir landi og pj60 bvi
égvildileggja mitt af mérkum
til ad byggja upp gbéoa pjéoarsal
og studla ad betri heimi. Eg geeti
hugsad mér ad bj60da mig fram
aftur, en pad parfansi mikio a0
breytast til ad pao veroi. Til demis
parffélk ado hugsa sjalfstaett, ekki
lata dkveda fyrir sig hvern 4 ad
kjosa, eins og gerdist parna. Og
fjolmidlar verda ad vera opnari
fyrir 6llum frambj6dendum.”

Beekur Hildar fast i Betra lifi,
Forlaginu og Eymundsson.

Lengrittgdfu af viotalinu md
finna d frettabladid.is

Allter kyynningarblaa sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formividtala og um-
fjallana.ibladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Oddur Freyr
porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir,
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Utgefandi:
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Hafou AKU med i valinu!

AKU skérnir eru framleiddir & Italiu ir 100% evrépskum ihlutum og efnum

AKU Selvatica GTX

Lagir gonguskor, léttirmed miklu gripi

. Grjétvorn

Air 8000
gefur aukna 6ndun

-

Elica kerfi
studlar ad géou
gongulagi

Gore-Tex
vatnsvorn

Pzegilegt reimakerfi -
audvelt ad prengja ad

Grjétvorn
Ortholite innlegg

Vibram
Megagrip séli

AKU Superalp GTX @ AKU Alterra GTX (' AKU TenguLow GTXJ  AKU Alterra GTX @ AKU Tengu Low GTX @
Traustir og fjdlhaefir génguskor Gdnguskor med godan studning Fjolhaefir gonguskor Godnguskér med gédan studning Fjslhaefir gonguskor
42.990 kr. 35.990 kr. 29.990 kr. 35.990 kr. 29.990 kr.

®

AKU Tribute Il GTX Q d AKU Rapida Air d AKU Rock DFS GTX d AKU Rapida Air Q AKU Rock DFS GTX Q
Léttir gonguskor Léttir dagskor Fjolheefir gonguskor Léttir dagskor Fjolhaefir gonguskor
28.990 kr. 19.990 kr 26.990 kr 19.990 kr 26.990 kr

Til ad velja rétta géngusko er naudsynlegt ad bera
saman allar helstu gerdir.

Best er ad gefa sér g6dan tima, fara a alla helstu
s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvérdun.
AKU Selvatica Q

Léttir génguskér med miklu gripi

24,990 kr

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af g68um ském og 6llu sem parf i ;evintyrid pitt!

. Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Kdpavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
n @ggsport.s @9gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar10:30 -18, Laugardaga 11-15




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr Hyundai Tucson Plugin Hybrid
Premium vaentanlegir. Verda til
afhendingar i byrjun Juli. Nokkrir
litir i bodi a afar hagstaedu verdi. Kr.
6.490.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

CCa—
EUN

VEIDIPORTID g

Crandagardur 3 = 5: 332-2340

270cm 119.000 kr
300cm 149,000 kr
330cm 189.000.kr
360cm 225.000.kr

SAIE SEET
Gerid verdsamanburd!

www veidiportid.is

hagvangur.is

Midhraun 13 - 210 Gardahar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Coveingerningar—

agetningapj
e,\.“ P ]
o e%-""»reglllmn g

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Vi

Huasavidhald

Oskast keypt

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

T

Gitarinn ehf,
Starhdfdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikid Urval
Verd vid allra haefi

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

Csnadiibodi—

3ja herbergja ibud i Vesturbae
Reykjavikur til leigu, laus fljotlega.
Bilskir med bilastzedi getur fylgt.
Uppl. i sima 8456140.

Geymsluhasn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L’ Hjalparstarf
kirkjunnar

leidum
folk saman

£ pi

Tilkynningar
Al

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvorédun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekié akvérdun um ad eftirtaldar framkvaemdir:
° Skriddals— og Breiddalsvegur, Mulapingi,

* Tilraunafongun— og forgun a koldioxidi fra gas-
hreinsist6d Sorpu a Alfsnesi, Reykjavikurborg,

* Uppbygging hotels og gistihysa i Braarhvammi,
Blaskégabyggd,

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvemt I6gum nr.

106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni

7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is Akvéréun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 2. agust 2021.

Tillaga ad breytingu &
deiliskipulaginu Midbzer
Hafnarfjardar

A fundi baejarstjérnar Hafnarfjardar pann
23.06.2021 var sampykkt ad auglysa
tillogu ad deiliskipulagsbreytingu er nzer
til |l68arinnar vid Strandgoétu 26-30 og
ad mdlsmedferd fariskv. 1. mgr. 43.gr.
skipulagslaga.

Breytingartillagan gerir réd breyttu
byggingarmagni é 168 dsamt blandadri
starfsemi med verslun, pjénustu og
hételrekstur.

Tillaga ad breytingum verdur til synis

i pjonustuveri Hafnarfjardarbeejar ad
Strandgétu 6 og hjd umhverfis- og
skipulagssvidi ad Nordurhellu 2, fré
02.07.2021-16.08.202I. Einnig er haegt
ad skoda gognin 4 hfj.is/skipulag

beim sem telja sig hagsmuna eiga

ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilléguna eigi sidar en
16.08.2021 & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eda skriflega
i pjénustuver:

Hafnarfjérdur
bt. umhverfis- og skipulagssvid

Strandgotu 6 .
220 Hafnarfjordur ===
hafnarfjordur.is [=] Hafnarfjérbur
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