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Verid ad leggja sidustu hond a undir-
buningigarmorgun fyriropnuninai
Cannes i Frakklandi.

Kvikmyndahatid
i Cannes a ny

elin@frettabladid.is

bad er takn um bjartari tima ad
alpjoolega kvikmyndahatidin i Can-
nes hofst i geer, en henni var aflyst
ifyrravegna Covid. Stjérnurnar
hafa verid ad flykkjast til Cannes og
mikil tilhlokkun er i loftinu. Kvik-
myndaidnadurinn fagnar enda er
hatidin mikilvaeg til ad koma nyjun
biémyndum a framfzri.

A sama tima dregur raudi dregill-
inn ad sér ljosmyndara hvadan-
@va ao ur heiminum til ad na sem
bestum myndum af stérstjornum
Hollywood og bykir hann jafn
mikilveegur og & Oskarsverdlauna-
hatidinni.

Framleidendur koma saman
iCannes til ad selja kvikmyndir
sinar til dreifingaradila um allan
heim. betta er pvirisavaxinn so6lu-
stadur kvikmynda en gridarlegt
tap vard i pessum geira 4 sidasta
ari, eda sem nemur 32 milljéroum
Bandarikjadala. ba var frumsyn-
ingum margra stérmynda fresta0.

Dyrid medal kvikmynda

Margar sterkar kvikmyndir verda
syndar 4 hatidinni. Endurkoma
Cannes hatidarinnar pykir merki
um breytingar i vidskiptaheim-
inum boétt ekki sé hann alveg
kominn i edlilegt horfpvienn parf
ad geta ad varudarraostdfunum og
sottvornum. Spike Lee verour for-
seti ddmnefndar og mun afhenda
Gullpalmann. Jodie Foster hlaut
heidurspalmann ad pessu sinni.
Kvikmyndir eru vida ad. Islenska
kvikmyndin Dyri0 eftir Valdimar
Jéhannsson var valin til patttéku
4 hatidinni. Kvikmyndahatidin
stendur til 17.jali. ®
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Fjallakofinn var stofnadur fyrir sautjan arum sidan og flytur na ur Kringlunni 7 i nytt og glaesilegt verslunarhtisnaedi ad Hallarmula 2. Halldér Hreinsson,
framkvamdastjori Fjallakofans og Arndis Frederiksen, kona hans, stilla sér hér upp fyrir framan nyja hasnzdid. FRETTABLADID/ERNIR
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st Lukkulegur Fjallakofi i sautjan ar
fylgir med TARAMAR

vorum a Tax Free

1-7. juli, einungis i Hagkaup

Fjallakofinn er med rotgronari Utivistarverslunum hér a landi og hefur starfsemin alla tid
byggt 4 vondudum vorumerkjum og pekkingu starfsfolks a ollu sem vidkemur ativist. 2

Smaranum, Kringlunni, Gardabee, Akureyri
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Fimmtudaginn 8. jali opnar glee-
nyr Fjallakofi dyr sinar fyrir vio-
skiptavinum. ,Vid erum a0 flytja
ar Kringlunni og upp i Hallarmala
2,1helmingi steerra husnoi til
bess ad meta siauknum fjélda
vioskiptavina sem sekir hingad
vorur og pjénustu. Verslunin var
gjorsamlega buin ad sprengja utan
af sér fermetrana i Kringlunni og
er pvi kominn timi a flutninga.
Verslunin verdur enn starfandi i
Kringlunni 7 en meo breyttu snidi
sem verdur auglyst sidar,” segir
Halldér Hreinsson, framkvamda-
stjori Fjallakofans.

Happatalan sautjan
,Fjallakofinn opnadi upprunalega
i 17 fermetra htisna0i 4 annarri
ha0 i Bejarhrauni i Hafnarfirdi.
Nu 17 arum sidar erum vid ad
flytjai 1700 fermetra husnadi i
Hallarmula. Pad ma segja a0 talan
sautjan sé nokkurs konar happa-
tala hja okkur. Hér i Hallarmul-
anum getum vio bodid upp 4 enn
betri adstoou fyrir vidskiptavini
og baegilegri abkomu. ba eru 24
bilastaedi bararétt vido innganginn.
Vid erum mjog stolt ad hafa
fengid hérinni og spennt ad opna
nyja verslun hér, en husio 4 sér rika
sdgu. Hér var Penninn stadsettur
til fjolda ara og bao er gédur andi i
husnaedinu. ba bioum vid full eftir-
vaentingar eftir ad geta tekid a moti
vioskiptavinum i pessu fallega og
ramgoéda huasi,” segir Halldor.

Opnunartilbod alla helgina

[ tilefni opnunarinnar i Hallar-
mula verda sérstok opnunartilbod
og ymislegt hullumhe um ad vera
iversluninni. ,betta verdur priggja
daga veisla sem hefst 4 fimmtudag
og lykur a sunnudag. Folk getur
grajad sig upp fyrir sumario a
gboum afsletti og pbad ma pvi segja
ad Verslunarmannahelgin hefjist
ad akvednu leyti i Fjallakofanum.”

Klettarilifi karlanna
Fjallakofinn er i eigu peirra
Halldérs, framkvemdastjora og
meirihlutaeiganda, Jéns Hreidars
Andréssonar, rekstrarstjéra og
Hilmars Mas Adalsteinssonar, inn-
kaupastjora. Allir hafa peir mikla
reynslu af verslunarrekstri og ati-
vist. Til ad mynda byrjadi Halldér
ad vinna i verslun foreldra sinna
adeins 11 ara, en pa var lagdur
grunnurinn ad velgengninni sem
Melabadin nytur enn pann daginn
idag. ,barvann ég 61l sumur og
hjalpadi foreldrum minum ad
byggja upp verslunina. b4 kom

ég a0 rekstri Skatabtidarinnar og
var verslunarstjorii 15 ar.“ Einn-

ig hefur hann komio ad rekstri
Falkans og Utilifs.

,Sidustu 17 ar hef ég svo unnid
med Disu konunni minni ad upp-
byggingu Fjallakofans. Eg held viod
getum allir prir verid sammala
ad konurnar okkar, paer Arndis
Frederiksen konan min, Asdis Osk
Omarsdottir kona Jéns og Sigrin
Hallgrimsdéttir kona Hilmars,
hafa verio klettar i lifi okkar og
veitt okkur sterkt bakland til ad
geta stadio undir rekstri Fjalla-
kofansioll pessiar.”

Allt fyrir ativistina
Fjallakofinn er med bokstaflega
allt fyrir Gtivistina, hvort sem um
er ad reda fyrir gongur, ttilegur,
hjolaferdir, skidi eda annao. ,Eg segi
stundum ad ef pad feest ekki hja
okkur, pa er pad ekki naudsynlegt,”
segir Halldér og brosir.

Fjallakofinn hefur par ad auki
avalltlagt upp tr pviad bjéoa
upp a fyrsta flokks vérumerki.
bar eru Scarpa, Patagonia, Mar-
motog Arc'teryx allra sterkust &
markadnum. ,Scarpa er italskt fjol-
skyldufyrirtaeki og skérnir fra peim
standa alltaf fyrir sinu. Eg hef unnio

FJALLA
KOFINN

bad faestallur naudsynlegur biin-
adur fyrir allar mégulegar tegundir
utivistari Fjallakofanum.

me0 peim i 36 ar og get sagt ad peir
erusannir skosmidameistarar af
guds ndd. Honnun skénna byggir

a gridarlegri pekkingu og peir eru
einungis framleiddir ar fyrsta
flokks ledri og 6drum efnum. beir
hafa alltaf verid langsterkasta voru-
merkid okkar og selja sig ad miklu
leyti til sjalfir. Enda pegar f61k hefur
kynnst Scarpa pa koma fair adrir
skor til greina. betta eru einfaldlega
bestu gdénguskornir & markadnum
ogbad er ekkert annad merki sem
hefur teernar par sem Scarpa hefur
hzlana.

Patagonia er annad merki sem
vid erum stoltad bj6da upp a i
Fjallakofanum. Patagonia letur eitt
prosent af 6llum sinum hagnaoi
renna til umhverfisverndar og
skilgreinir sig sem umhverfis- og
nattaruverndarstofnun frekar en
eiginlegt fyrirtaki. beir standa
afar framarlega i heiminum pegar
kemur a0 loftslags- og umhverfis-
malum og lata sig allt varda a bessu
svioi, allt fra verndun Atlantshafs-
laxins vid strendur Islands til stiflu-
geroar i Slévakiu.“

Marmot er svo bandariskt fyrir-
teeki sem byour upp a afar vand-
adan ativistarfatnad og Arc’teryx
er kanadiskt hageoda fatamerki sem
er eitt pad pekktasta 4 alpjoda-
markaoi.

i}

Scarpa skornir hafa verid langvin-
saelasta séluvaran hja Fjallakofanum
imorg ar enda bestu génguskornir.

,Vi0 hofum avallt kappkostad
adraoa til starfa vandad, metn-
adarfullt folk sem er tilbwiiod ad gefa
mikio af sér til pess ad pjéna vio-
skiptavinum Fjallakofans. Pad ma
segja a0 petta sé stor fjolskylda sem
hér reodur rikjum og vid reynum ad
hlaa ad og hlusta vel & hvern einasta
starfsmann til pess a0 geta haldid
ig6dan anda innan fyrirtaekisins.
bvi helst okkur vel 4 starfsfolki og
pad eruansi morg gra har héra
hofdi sem er teikn um proska, en
aldursbilio er samt alveg fra 17 ara
til 70 ara. Vid sekjumst fyrst og
fremst eftir f61ki meo reynslu en
flestir hér koma tr bjoérgunarsveit-
unum, skatunum eda ferdafélogum
ogbua ad 6metanlegri reynslu sem
hefur reynst okkar vioskiptavinum
afarvel.”

Aukinn ahugi kominn til ad vera
Fjallakofinn bydur einnig upp
aleigu a bunadi fyrir hverskyns
ativist. ,Erlendir ferdamenn hafa
verio okkar helstu vioskiptavinir
pegar kemur ad leigu a génguskoém,
ativistarfatnadi og 60rum binadi.
Islendingar eru pa meira i a0 leigja
jokla- og fjallaskidabinad.

Fra pviao faraldurinn hoéfst
hefur svo ordid sprenging i ttivist
hja Islendingum. Astandio ytti
morgum Gt i nattaruna ad sekja

Verslunin i Hallarmula er sérlega
ramgéd og husnaedid er um tvofalt
staerra en hisnaedid i Kringlunni.

sér andlega hressingu enda er uti-
vera besta meoalio vio nar hvada
kvilla sem er. b4 ma segja a0 Fjalla-
kofinn sé eins og vandao ap6tek
sem bydur upp 4 bestu lyfin, sem
eru an efa Scarpa skornir. Vid erum
nunalagt pvi ad tvéfalda s6luna

a pessum frabzru ském sem og
ymsum 6drum bunadi sem er
naudsynlegur fyrir Gtivistina. ba
hefur einnig ordid mikil aukning
inetverslun oger htun ad skora
sterkt hja yngri sem og eldri vio-
skiptavinum sem geta audveldlega
stundad sin vidskipti begar peim
hentar, hvener sem er dagsins. bad
eralveg klart ao pessi aukni ahugi
Islendinga 4 allri almennri ativist
hvort sem er ad sumri eda vetri er
kominn til a0 vera.”

Evintyraferodir Fjallakofans
Fjallakofinn bydur upp 4 spenn-
andi @vintyraferdir a ari hverju
ogerunokkrar komnar & skra
fyrir haustio. ,Vio bjodum upp

a fjolbreyttar gongu, hjéla- og
skidaferoir a Islandi og erlendis,
allt arid um kring. I september
foérum vid i Donardraum, en um er
ad re0a eina fjolférnustu og vin-
s@lustu hjélreidaleid Evropu sem
liggur meodfram Do6na fra Passau i
byskalandi austur til Vinarborgar
i Austurriki. Ferdin er 9 dagar og

FYLGIR PER ALLA LEID

Starfsfolk Fjallakofans kemur flest ur ferdageiarnum og byr ad mikilli pekkingu & ativist. Hopurinn er eins og ein stor fjolskylda, enda rikir par gédur andi.

MYNDIR/ASMUNDUR

Utivistin er medali® vid &llum

helstu kvillum og Fjallakofinn er

apotekid par sem bestu lyfin fast.
Petta verour

’ , priggja daga veisla
sem hefst a fimmtudag
og lykur a sunnudag.

Halldor Hreinsson.

med i for er hinn frabeeri og fr66i
fararstjori, Brandur J6én Guodjoéns-
son. Einnig verour fario i tiu daga
hjolaferdo um Kvarnerfléann i
Kroatiu. Pa verdum vido med einka-
bét sem ferjar okkur & milli steerstu
eyjanna i fléanum. Meo 1 for verda
peir Brandur Jén Gudjénsson &
Robert Cigar. Einnig verour i booi
atta daga hlaupaferd i Austurriki
med Oskari Jakobs par sem gist er i
fjallabeenum St. Michael i Lungau,
skammt fra Salzburg.“ l

Nanari upplysingar a fjallakofinn.
is. Simi: 510-9505.

Verslanir eru a Laugavegi 11 og
Kringlunni 7 (sem er ad loka). Ny
verslun opnariHallarmula2a
morgun, fimmtudaginn 8. juli.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sigridur Inga Sigurdardottir sigriduringa@
frettabladid.is, s. 550 5767 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




PROBI MAGE"

soluhaestir i Svipjoo,
frabaerar mottokur a Islandi!

probi

. PROBI MAGE'

Med levande bakteriekultur

Lactobacillus plantarim 299*:_ -
Patenterad och kliniskt dokumenterda

KOS'!'T]LLSKQ'J”T S
40 VEGETABILISKA KAPSLAR

Probi ar ett svenslkt foretag.
ladunrge inom probiotisk forskning

Vid notum PROBI MAGE" mjolkursyrugerla
fyrir parmafloruna og meltinguna.

Sigridur Rita

Ragnarsdottir - Birgir Kristjonsdottir
Porbjorg pérdarson
Hafsteinsdottir

PROBI® vorurnar fast i apotekum, heilsuverslunum og stormérkudum.
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Kemur ro a ristilinn

Hrafnhildur hefur starfad
sem einkabjalfari hja World
Class ium 17 ar. Han pjadist
afristilvandamalum og bak-
fleediiaratugi vegna med-
gbénguodgledi, sem orsakadi
sj6 manada uppkést.

Fyrir premur arum fér Hrafnhildur
Héakonardéttir i ristilspeglun vegna
6paginda { ristli og meltingar-
vandamala. ,Ristillinn hafoi verid
til trafala i 25 ar fra pvi ég var olétt.
A medgéngunni zldi ég daglega
ium sj6 manudi. Eins eolilegur
hlutur og 61étta er fyrir kvenlika-
mann eru sjé manudir af uppkost-
um ekkert grin fyrir likamsstarf-
semina. Eg hlaut af bessu varanlegar
skemmdir & vélinda sem orsaka
bakfleoi. Einnig hafdi petta sleem
ahrifa ristilinn, sem hafdi pau ahrif
a0 ég for ao finna fyrir verkjum {
baki og likamanum 6llum. Eg hafoi
lengi tekid inn ymis magalyfog
alltafpurft ad passa hvad ég boroadi
af hveiti- og mjolkurvorum, en pad
tok mig nokkur ar ad atta migd ad
pessar matartegundir feeruilla {
mig.

Mér varradlagtao takainn
magnesium til pess ad koma jafn-
vegi d meltinguna og réa ristilinn.
Eg prufadi nokkrar tegundir en paer
hentudu mér ekki. Til allrar ham-
ingju var mér bent & magnesium
med fjallagrésum fra ICEHERBS, en
fjallagros eru mjog mykjandi. Na
hef ég tekid magnesiumblénduna
iprjiar og aldrei 1idid betur. Eg
er komin meo sléttan maga og
meltingin er komin i hid stakasta

Magnesium med fjallagrosum fra ICEHERBS hefur hjalpad Hrafnhildi Ha-

konardottur mikid.

lag. Me0 pvi ad taka reglulega inn
magnesium med fjallagrosum get ég
jafnvel leyft mér ad svindla, pvi ég
veit fatt betra en ad geta fengid mér
pasta og hvitlauksbraud a godum
degi. Vid bakfledinu tek ég hosta-
mixtirumeo fjallagrésum fra ICE-
HERBS. Mixttran er bragdgod og
mjukihalsi og hjalpar mér ad sofa
eins og engill,“ segir Hrafnhildur.

Einstok blanda
Magnesfumskortur er eitt starsta
Iyoheilsuvandamal sem viod glimum
vid i nitimanum. Magnesium

er eitt mikilvaegasta steinefni i
likamanum og kemur vid sdégu i yfir
300 efnaskiptum, allt fra slokun
vo0va- og taugakerfisins, virkni

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hjarta- og ®0akerfisins og i upptoku
steinefna. Magnesium blandan fra
ICEHERBS er einstok a heimsvisu
oginniheldur magnesium citrate

og handtind, islensk fjallagros.
Fjallagrosin og magnesiumio virkar
saman 4 einstakan hatt. Fjallagrésin
mykja meltinguna og magnesium
eykur upptoku 4 steinefnum tr
fjallagrosunum. Magnesium citrate
er eitt farra betiefna sem er gott

a0 taka inn ad stadaldri, en pbad er
mjog erfitt ad fa negt magnesium
ar fedunni. ba er melt med ad peir
sem stunda likamsrakt taki magn-
esium reglulega.

Ahrif magnesiums
Magnesium studlar a0 eolilegri

’ Ni hef ég tekio

magnesiumblond-
unai prji ar og aldrei
1i0id betur. Eg er komin
med sléttan maga og
meltingin er komin i hid
stakasta lag.

Hrafnhildur Hakonardottir.

voovastarfsemi og er talio beta
g®0i svefns og draga tr fétapirringi
ogsinadreetti. ba studlar magn-
esium a0 pviad draga r preytu og
laa.

Magnesium er einnig notao i
meohondlun meltingarvandamala.
bad eykur vatnsinntoku i meltingar-
kerfid sem auoveldar likamanum ad
melta og losa hagdir. ba er magnesi-
um einnig hreinsandi og hefur goo
ahrifaristilinn. bad studlar lika ad
eOlilegri starfsemi taugakerfisins.

Leyndarmal fra nattarunni
Fjallagrosin hafa 6ldum saman
veri0 notud sem nattaruleg
heilsujurt 4 Islandi. bau eru rik af
steinefnum og studla ad heilbrigori
parmafléru. ba eru fjallagros vatns-
losandi og minnka bjug. Fjallagrés
innihalda einnig trefjar sem mynda
mykjandi himnu & slimhao i maga
sem batir og mykir meltinguna.

Hrein nattiaruafuro

Markmio ICEHERBS er ad nyta natt-
druaudlindir sem tengjast {slenskri
hefd og s6gu og vinna i hreina

A\

ICEHERB

NATURAL SUPPLEMENTS

?

mag

Magnesium mea £
flallagrosum |
500 mg

[P

neytendavena voru fyrir vidskipta-
vini. ,Vid hja ICEHERBS leggjum
dherslu a ad framleida hrein og
nattaruleg beetiefni sem byggja a
sjalfbaerri nytingu nattaruaudlinda.
Vio viljum ad voérurnar okkar nytist
vioskiptavinum okkar, a0 virkni
skili sér i réttum bléndum og ad
eiginleikar efnanna viohaldi sér

a0 fullu. Pa notum vid enn fremur
engin oporf fylliefni.“ M

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
véruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunumoginyrri
vefverslun a www.iceherbs.is.
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