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Nyir paettir um skrimslin i Skrimsla-
borgvoru ad byrja a Disney+.
FRETTABLADID/IMDB.COM

Skrimslin
snua aftur

oddurfreyr@frettabladid.is

beir Solli og Maggi, félagarnir
hraedilegu tr kvikmyndunum
um Skrimsli hf., eru ad snaa aftur
inyrri pattar6o sem var ad hefja
gdngu sina 4 Disney+ streymis-
veitunni og ber heitio Skrimsli i
vinnunni eda Monsters at Work.
Fyrstu tveir pettirnir i pattar60-
inni komu inn 4 streymisveituna
iger, 7.juli, en peir komu p6 ekki
inn & Disney+ hér 4 landi 4 sama
tima.

Fullt af furéufuglum

battar6din hefst daginn eftir ad
skrimslin heetta ad nyta dskur
sem orkugjafa og byrja ad nyta
hlaturistadinn, en stisaga er s6go
i myndinni Skrimsli hf.

Aodalpersonan er ungt skrimsli
sem heitir Tylor Tuskmon og
er talsett afleikaranum Ben
Feldman, sem dhorfendur pekkja
ar pattunum Superstore. Tylor
duxadi i skrimslahaskolanum og
hefur alltaf dreymt um ad vera
skelfir en pegar hann byrjar svo
loks hja Skrimsli hf. kemst hann
ad pviao nt snaist allt um ad na
fram hlatri.

[ pattunum reynir Tylor svo ad
fota sig i pessum nyja veruleika
dnyjum vinnustad sem er fullur
affurdufuglum, a sama tima og
hann reynir a0 finna sig i hlut-
verki grinara. ®
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Dadi Freyr Ingélfsson lyfjafraedingur og S6lvi Geir Ottesen knattspyrnumadur hafa mikinn ahuga a CBD-vérum og pbréudu eigin vorulinu byggda a nyjustu
rannsoknum a CBD. Dadi Freyr segist lengi hafa haft ahuga a CBD og peim jakvadu ahrifum sem efnid hefur, sérstaklega a vidkvaema h0.. FRETTABLADID/EYPOR

Nytti nyjustu rannsoknir til ad
broa hagedahiidvoru ir CBD

Nylega eru komnar @ markad hudvorurnar Sproti CBD sem unnar eru ur kannabindidum
sem finnast i kannabisplontum. CBD veldur engum vimuahrifum og rannsoknir hafa synt
mjog jakvaed ahrif CBD a hudina. Sproti CBD vorurnar eru proadar af lyfjafraedingi. 2
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Fyrirtaekio Pure Labs ehf. i Sudur-
nesjaba framleidir vorurnar. Daoi
Freyr Ingolfsson lyfjafredingur
stofnadi fyrirtekio og hefur pr6ad
vorurnar asamt S6lva Geir Ottesen
knattspyrnumanni.

,Eg utskrifadist med MA-gradu
ilyfjafraeoi fra Haskola Islands
arid 2016 og svo fra Vidskiptaha-
skélanum i Kaupmannahéfn meod
MA-gradu i nyskopun. Eg hefalltaf
haft mikinn 4huga 8 CBD-vérum og
6llum efnum i kannabisplontunni.
bao eru svo morg efniihenni og
margir vidtakar. betta er 1itio rann-
sakao efni sem mér finnst skritio,
midad vid hvao pad er vitad um
virknina i pvi,“ segir Dadi Freyr.

Dada Frey langadi a0 hanna CBD-
vorur fra grunni, en pegar hann
byrjadi ad lita i kringum sig hér &
landi fannst honum litid af CBD-
vérum a markadi og paer misgédar
og misspennandi.

»,Mig langadi ad hanna vorur par
sem ég get stjornad CBD-magninu
Gt fra nyjustu rannséknum. Eg
kom mér i samband vid félaga
minn, Sélva Geir Ottesen knatt-
spyrnumann, en hann hafoi lika
ahuga a CBD. Hann var sérstaklega
ad horfa a bélgueyoandi virknina
fyrir ipréttamenn sem fa til demis
oft hnjameidsl,” ttskyrir Daoi
Freyr.

beir Daoi Freyr og S6lvi Geir
stofnudu Pure Labs arid 2019 og
byrjudu a ad préa Sprota CBD-
voérurnar meo pad ad markmidi ad
hafa sem feest aukaefni i vorunum.

,Vio vildum einbeita okkur
a0 pviad hafa gott CBD og nyta
nyjusturannsoknir tilad hanna
formulu svo upptaka CBD verodi
mjog g6d. Vid h6fum préun a vor-
unum og komum med pessa voru-
linu sem vid erum mjog sattir meo.
Hun hefur lika fengid gridarlega
gooar viotokur,” segir Daoi Freyr.

Virkni CBD fyrir hudina

Dadi Freyr atskyrir ad i 61lum
frumum mannslikamans séu
viotakar sem CBD nemur. { tauga-
frumum, hadfrumum og meira ad
segja harfrumum.

,CBD er fyrst og fremst
andoxandi. bad ver hudina fyrir
skemmdum, til deemis fra solar-
lj6si. Pao er lika bolgueydandi
og virkar sérstaklega vel 4 exem,
atbrot og bélur. CBD hjalpar til vid
ad minnka roda i hidinni og halda
henni unglegri,“ segir Daoi Freyr.

,Pao folk sem hefur profad okkar
vorur hefur verid med ymiss konar
hudvandamal. bad eru allir alveg
svakalega sattir vid vorurnar. Sér-
staklega af pvi hvad varan er hrein.
Vegna pess ad vid notum engin

Vorurnar eru fjérar eins og er og eru i umbudum tr endurunnu gleri.
MYND/ADSEND

ilmefni eda aukaefni pa henta vor-
urnar 6llum og eru ekki ofnemis-
valdandi. Vérurnar eru sérstaklega
godar fyrir folk meo viokvema
hao sem bolir illa sterk krem.“

Vorurnar eru framleiddar &
Islandi en Daoi Freyr segir ad CBD-
i0 komi enn ba ad utan, par sem
pad er ekki faanlegt a Islandi.

»En pad breytist vonandi
bradum. Vid leggjum lika dherslu &
a0 varan sé umhverfisvan, en allt
glerio { umbadunum er tr endur-
unnu gleri. bad er ad sjalfsogou
endurvinnanlegt lika,“ segir hann.

,Vorurnar komu & markao
nylega og eru til s6lu i ap6tekum

og fleiri verslunum. bao er lika
heegt ad kaupa peer a netinu.”

Einst6k virkni

Sproti CBD-linan inniheldur
fjérar vorur; CBD-andlitskrem,
CBD-body lotion, CBD-hudoliu og
CBD-serum.

,Grunnurinn i vérunum er sam-
settur pannig ad hann margfaldar
upptéku CBD i hadinni. CBD dregst
ekki mjog vel inn i hadina eitt og
sér svo pad parfad hafa 6nnur efni
me0 sem auka upptékuna. bess
vegna settum vio fitusyrur med i
vorurnar sem auka upptokuna til
muna,” utskyrir Dadi Freyr.

»CBD virkar 60ruvisi 4 hidina en
onnur efni. bad er vegna kanna-
binéida-vidtakanna sem kanna-
binéida-efni virkja. Paod veldur
pviad bélgumyndun minnkar,
sem hefur margt i for meo sér.
Boélgumyndun getur komio fram
sem exem eda rodi eda sem mikill
purrkur i hudinni. Eg hefséo folk
koma til min meo stér raud atbrot
d hondum eoda féotum. bad ber a sig
serumio eda hadkremio og eftir
viku eru utbrotin farin. Pau koma
ekkert aftur effolk er ad bera petta
a sig. CBD hefur einstaka virkni. bua
finnur pessa virkni ekki i 60rum
efnum.”

Innihaldsefnin i Sprota CBD-v6runum studla ad mjog godri upptéku CBD.

Dadi Freyr og
So6lvi Geir hafa
proad vérurnar
med pad ad
markmidiad
hafa sem faest
aukaefniipeim.

Daoi Freyr segir a0 serumio
hafi sérstaklega mikla virkni og
melir med pvi til ad byrja med og
sérstaklega fyrir verstu tilfellin.
Hann melir svo med kremunum
til a0 halda einkennunum niori.

,Iandlitskremunum og body
lotion-inu pa erum vid med
hyalaronsyru sem er gredandi. {
peim kreer lika kollagen. Kremin
erumjog good til ad haldaraka i
hadinni,” segir hann.

ypessar fjérar vérur eru grunn-
vorur. En svo er 4 dagskra a0 koma
me0 fleiri vorur seinna meir. bad
verdur vonandi i lok ars eda a
naesta ari.“ M
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Venice H2 @ Venice I H2 @ Elle Backstrap @ Clearwater CNX @
Lokad heelband og ta Stillanlegt haelband, lokud ta Ur endurunnum efnum Léttir, lokud ta
17.990 kr. 15.990 kr. 14.990 kr. 16.990 kr.

Terradora I @ Newport & Newport H2 &' Targhee Open Toe Sandal &

Léttir, stillanlegir vid 6kkla og teer ~ Gott grip, lokud ta Lokad haelband, lokud t& Stillanlegur & 3 stédum
15.990 kr. 20.990 kr. 18.990 kr. 16.990 kr.
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Clearwater CNX O
Léttir, lokud ta

16.990 kr.
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ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is

“ @ggsport.s @gg.sport Opid virka daga 10:30-18 og laugardaga 11-15
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Hringras hatiskunnar

Tinna Bergmann Jénsdéttir,
fatahénnudur og fyrrver-
andi rekstrarstjori GK, hefur
avallt vakid athygli fyrir
vandadan og einstakan fata-
stil sem getur verid marg-
breytilegur eftir dagsform-
inu, og kunnattuna vid ad
veljarétta kleednadinn fyrir
hvert tilefni.

Tinna er havaxin med glaesilegan
likamsvoxt og ber klednao sinn
akaflega vel. Hun er flott typa

og eftir henni er tekio. Tinna er
menntadur fatahénnudur med
BA-gradu Hons Fashion Design fra
De Monfort University i Bretlandi.
Eftir atskrift stofnadi han sitt eigid
merki. En Tinna er lika einstak-
lega heefileikarik pegar kemur ad
pviad kleda adra og er afar feer
stilisti. ,,bad var mikil vinna og
godur vidbotarskoli ad vera med
eigio merki, enda vildi ég hafa allt
graent og sjalfbaert. Tilad mynda
keypti ég eingdngu efni sem voru
framleidd i Englandi og ledrid

sem ég notaoi var afskurdur. bar af
leidandi voru 61l efni sem ég vann
med dyr i innkaupum. Vid tékum
pattitiskuvikunum i London og
Paris. Eg leeroi heilan helling af

pvi ferli. Eftir pad evintyrirak ég
Isabel Marant Flagship verslunina
iMayfairiLondon i einhver ar. ba
hef égjafnframt unnio mikio vio
atstillingar (VM) fyrir til demis
Cos, Harvey Nichols, Selfridges,
Libertys og Harrods. bad starf sem
ég vann hvaod lengst vio og hafoi
mesta unun af, var starf mitt sem
stilisti i London, baedi persénuleg-
ur og commercial, vann med merki
eins og Max Mara, Stella McCart-
ney, Fendi og 60rum ahrifakonum.
Eg hefpvi gridarlega mikla reynslu
ar tiskubransanum.”

Heim eftir t6lf ari London

Tinna bj6 i London i télfaren pa
toku 6rlogin framtid Tinnu i sinar
hendur og leid hennar 14 heim til
Islands. ,Eg hitti manninn minn,
Guobrand Jéhannesson, ein jélin
begar ég var i jolafrii a Islandi,

eitt leiddi af 60ru og ég dkvao ad
flytja aftur heim eftir t61f dra dvol i
London. begar ég kom heim t6k ég
vio starfi rekstrarstjéra GK Reykja-
vik. T dag er ég i besta starfi i heimi,
nybékud mamma hans Elds mins.”

Timalausar flikur ar geedaefnum
Tinna asamt st6llu sinni, Ornu Lisu
Traustadottur, hefur opnad nyja
vefverslun, Buymychic, bar sem
heaegt er ad versla notadan merkja-
vorufatnad. Segdu okkur fra tilurd
pess ad pio stéllurnar dékvaoud ad
opna Buymychic? ,Eg hafdi gengio
med hugmyndina ad Buymychic

boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Glaesilegir sumarskor.

Tinna og Eldur eru baedi

Mest selda
lia’batiefni
a Islandi

EYMSLI, STIRDLEIKI

EPA BRAK i LIDUM?

§ 180 tablatts
NUTRILENK
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inokkur ar adur en hin kom til
framkvamda. betta hofst 4 pvi

ad égbyrjadiao selja vorur a milli
kianna, pbar sem ég bekkti bak-
grunn peirra, lifsstil og likamsfall
vel. Heimatokin voru pvi haeg par
sem ég vissi hvada flik hentadi
hverjum og einum. Sankaoi ég pvi
a0 mér margvislegum gersemum
badi fra merkjum og fra kinnum
oger baod undirstada BMC i dag.
Vel hannadar timalausar flikur ar
gedaefnum eiga langan liftima.
Mér finnstao vid ad ®ttum ad
nyta betur paer vondudu vorur sem
er nu pegar buiod ao leggja mikla
vinnuiao framleida,” segir huan.

Astarér Amors skaut migi
hjartad - til Islands
,Arid 2017 keypti ég 1énid buy-
mychic.com og var a g6ori leid
pad ar a0 starta pessu i Bretlandi,
adur en astarér Amors skaut mig i
hjartad og ég flutti heim. Eftir a0
égvar flutt heim til Islands varo
ég vor vid ad pessi hugmynd min
etti sér fyllilega stod hér & landi.
Auk pess sem ég vildi leggja mitt &
vogarskilarnar vio ad sporna gegn
pessu offrambodi a flikum, sem er
svo 6grant. Eg bar pessa hugmynd
undir Ornu, sem ég hafoi kynnst
i gegnum stérf min & [slandi og
leist henni rosalega vel 4 hug-
myndina, svo vid dkvadum ao gera
petta saman. Han byr yfir mikilli
reynslu lika, badi i s6lu merkja-
vara og svo er hun fatahénnuour
ad mennt. Draumurinn minn var
alltafao finna gédan partner i
petta verkefni med mér, svo vio
erum heppnar ad hafa hitt hvor
adra. Gott teymi med 6lika reynslu
innan sama geira, svo vid vissum
ad vio getum unnio vel saman.”
BMC byour upp d stilistapjon-
ustu lika, er pad ekkirétt ?
,J4, pad er harrétt og er hluti
af okkar pjonustu og hegt er ad

Fallegar handtoskur eru lika i bodi.

e
) |

boéka tima me0 stilista i gegnum
vefsiduna. Eg kalladi mig stundum
wardrobe detox consultant og stil-
ista. Vid konur notum ad medaltali
20% af fataskapnum okkar. Svo pid
getid imyndao ykkur hvad pad er
haegt ad gera mikid.”

Studla ad umhverfisvenni tisku
begar vefverslun af pessu tagi er
opnud er mikilvaegt ad setja sér
markmio og hafa dherslur skyrar.
,Viod erum vefverslun sem sér-
hefir sig i kaupum/sélu 4 hageda
merkjavérum og studlar pannig
ad umhverfisvenni tisku. Ahersla
okkar var ad koma a sjalfbarari
vioskiptum, med sem minnstu
kolvetnisspori og yta 4 sama tima
undir nytingu a vorum sem eru
til nt pegar. Slagord Buymychic er
hringras hatiskunnar. Meo visan
til pessa géfuga markmids viljum
vio0 hvetja folk til pess ad hafa sam-
band vio okkur ef pad hefur dhuga
4 a0 selja merkjavéru. Ma vera
ein flik eda hundrad flikur. Vio
fokuserum a ad pekkja uppruna
voérunnar og viljum hvetja folk til
pess ad tékka & okkur, frekar en ad
kaupa sér nyja voru ar buo, vera
grenni. En morg merkin eru med
klassiskan stil, svo vorurnar eru oft
svipadar og pad sem er i bidum og
fyrir mikid minni pening. Hvort
sem ad pu vilt eyda minna i geda-
flikur, vera grenni, eda eiga flik
sem kannski ekki allir eiga, eda
skera pig ar, pa er buymychic.is
fyrir pig.“

bess mé geta ad flest merkja-
varan hja peim er nyleg (ekki
vintage), b6 peim finnist gaman ad
hafa vintage jafnframt. ,Vio erum
med ,showroom*i 101 Reykjavik,
pannig ao allir eru velkomnir ad
koma og mata. bad eina sem parf
a0 gera er ad panta tima i gegnum
vefsiduna.”

Vidskiptin fara pannig fram ad

-

i preowned Stella McCartney vorum. Peysan sem Eldur klaedist og jakkinn hennar Tinnu eru einstaklega falleg
hénnun, timalaus og kledileg. Tinna hefur ahuga a ad endurnyta hagaeda hénnunarvoru.

FRETTABLADID/ANTON
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Mikid urval merkjavoru er faanlegt hja BMC.

pegar vidskiptavinurinn kaupir
sér voru hja a buymychic.is, pa

er hun afgreidd nasta virka dag,
en heaegt er ad velja 4 milli pess ad
sekja hana til peirrai 101 Rvk eda
fa véruna senda heim i pésti. ,Vid-
skiptavinurinn getur jafnframt
pantad tima, komid og matad og
keypt & stadnum ef eftir pvi er
6skad. Okkur finnst alltaf rosalega
gottao hitta kiinnana okkar.”

Svo er lika hagt ao selja vorur
hja BMC og ferlid er einfalt. ,begar
pu selur voru i gegnum okkur,
pasendir pa BMClinu i gegnum
netverslun okkar, &samt mynd af
pinni véru/vérum asamt stuttri
Iysingu, auk verdhugmyndar. Vio
sampykki vorunnar af BMC getur
pua valid um aod senda hana til
okkar eda skila henni a skilastaod.
[kjolfarid myndar BMC véruna
og bt feerd svo stadfestingu um
aetlad sélutimabil. Vid sjaum
svo um rest. bad er einungis tekin
péknun ef varan selst.”

Klaedaburdur listform
En hvernig myndi Tinna lysa sinum
eigin fatastil?

,Eg myndaoi mér ung skodun
4 fotum, kleodaburdi og utliti. A0
minum démi er kledaburdur ekk-
ertannad en listform og tjaning.
Eg er buiin a0 fara i gegnum alls
konar timabil i stil, en mér finnst
alltaf mikilvaegast ad lida vel og
vera i paegilegum f6tum, sem
henta pvisem éger ad gera i hvert
skipti og fer audvitao eftir skapi
lika. En pvi meira sem ég hef
stiliserad i gegnum &rin, pvi fleiri
stila hef ég tileinkad mér, pbannig
ad ég get alveg verid minimalisk
og tonal, en lika rosalega bého og
bléma, rokk og roll, kureka og allt
par a milli. Svo ég er alls ekki med
einhvern einn stil. Minar uppa-
haldsflikur i dag eru frd &runum
2013-2017.“1
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ZHENZI Ayla stuttermabolur ZHENZI kvartermabolur ZHENZI Grev léttur peysubolur YESTA Benoy holur YESTA Baru bolur

Steerdir 42-56 Steeroir 42-56 Steeroir 42-56 Steerdir 44-60 Steerdir 44-60
Fullt verd kr. 8.990 - Utsala kr. 6.293 Feest lika i bleiku Faest lika i svortu Fullt verd kr. 8.980 - Utsala kr. 6.286 Fullt verd kr. 8.980 - Utsala kr. 6.286
Fullt verd kr. 6.990 - Utsala kr. 4.893 Fullt verd kr. 6.990 - Utsala kr. 4.893

UTSALA - UTSALA - UTSALA - UTSALA - UTSALA
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ZHENZI Midi kjéll ZHENZI Gode kjoll ZHENZI tunika YEST kjoll IVY BELLA ermalaus kjoll
Steerdir 42-56 Steerdir 42-56 Steerdir 42-56 Steerdir 44-50 Steerdir 48-52
Feest lika i brdnu Feest lika i branu Feest lika i bleiku og svortu Feest lika i blau Fullt verd kr. 8.980 - Utsala kr. 6.286
Fullt verd kr. 10.990 - Utsala kr. 7.693 Fullt verd kr. 9.990 - Utsala kr. 6.993 Fullt verd kr. 8.990 - Utsala kr. 6.293 Fullt verd kr. 9.980 - Utsala kr. 6.986

Flott fot fyrir flottar konur

TAMARIS sandalar
Steerdir 36-41
Fast lika i raudu
Fullt verd kr. 11.990 - Utsala kr. 8.393

NO SECRET kvartermabolur ZEZE jakkapeysa ZEZE Sidur koflottur jakki ZEZE Janel Shiffon kjoll TAMARIS sandalar
Steerdir 42-54 Steerdir 38-48 Steerdir 40-46 Steerdir 40-48 Steerdir 40-41
Fullt verd kr. 6.980 - Utsala kr. 4.886 Feest lika i blau Faest lika  steingrau Fullt verd kr. 9.990 - Utsala kr. 6.993  Fullt verd kr. 7.990 - Utsala kr. 5.593
Fullt verd kr. 8.990 - Utsala kr. 6.293 Fullt verd kr. 10.990 - Utsala kr. 6.594
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Spanska leikkonan Ester Exposito kom & rauda dregilinn i pessum sida,
fjolublaa og magalausa kjol fra tiskuhdsinu Etro.

Fyrirsaetan
Bella Hadid
varihvitum og
svortum kjol
eftir Jean Paul
Gaultier fra
arinu 2002.

Candice Swanepoel vaktiathyglii
pessum samfestingi fra Etro.

Elisa Sednaoui maettii pessum grana
palliettukjol fra Alberta Ferretti.

FRETTABLADID

Jessica Chastain maetti a rauda
dregilinnihlyralausum svértum
Dior Couture kjol.

Helen Mirren var i skaergulum kjol
fra Dolce & Gabbana.

Tiskan a fyrsta degi Cannes

Cannes-kvikmyndahatidin
héfstivikunni og pad var
mikid af folki sem vakti
athygli a rauda dreglinum
me0 sérlega glaesilegum
klaednadi.

fram 4 sidasta ari vegna farald-
ursins og pad virtist eins og sumir
veru ad reyna ad bata upp fyrir
skortinn 4 glamur 4 sidasta ari
med pviao tvofalda hanniar.
Hatidin stendur yfir til 17. jali
og par verour fjoldi kvikmynda
syndur, par 4 medal islenska
kvikmyndin Dyri0 eftir Valdi-
mar Jéhannsson, sem var valin
til patttoku & hatioinni. Fjoldinn
allur af stérstjérnum mun pvi
spoka sig 4 rauda dreglinum &
nastunni og ef marka ma fyrsta

oddurfreyr@frettabladid.is

Kvikmyndahatioin i Cannes i
Frakklandi hofst a pridjudag og
stjornurnar nyttu tekiferio tilad
spoka sig i sinum finustu flikum
afpvi tilefni. Hatioin for ekki

)) Hatidin stendur yfir
til 17. jali og par
verour fjoldi kvikmynda
syndur, par a medal
islenska kvikmyndin
Dyrid eftir Valdimar
Johannsson.

8.j0li 2021 FIMMTUDAGUR

Spike Lee, forseti domnefndar, var i skaerbleikum jakkafétum fra Loius Vuit-

ton og Air Jordan strigaskom.

daginn verour 6llu tjaldao til.
Ymsir voktu athygli med
klednadi sinum a pessum fyrsta
degi hatidarinnar. Fyrirsaetan Bella
Hadid vakti mikla lukku i hvitum
og svortum kjol sem var tr vor/
sumarsafni Jean Paul Gaultier fra
arinu 2002 og leikkonan Jessica
Chastain var talin sérlega glesileg i
hlyralausum svértum Dior Couture
kjol. Leikkonan Helen Mirren var
lika tilkomumikil i skaergulum kjél
frd Dolce & Gabbana og fyrirsetan
Candice Swanepoel vakti athygli i

MYNDIR/GETTY

glitrandi samfestingi. Leikstjéorinn
Spike Lee, sem er forseti ddmnefnd-
ar hatidarinnar, var ekki heldur
feiminn vio ad lata taka eftir sér og
meetti i skerbleikum jakkafotum
fra Louis Vuitton og paradi bau med
Air Jordan strigaském.

Hér sést adeins hluti peirra sem
voktu athygli med glaesilegum
klednaoi sinum a fyrsta degi
hatidarinnar og ahugafélk um tisku
getur sannarlega leyft sér a0 hlakka
til a0 fylgjast meo pvi sem koma
skal. l

MARAPON

Veglegt sérblad Fréttabladsins um marapon
kemur at fostudaginn 30. jali nk.

| sérbladinu Marapon er tilvalid fyrir hin ymsu godgerdarfélog ad
kynna sig og benda hlaupurum um leid a frabaert malefni til ad styrkja.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is
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GEGGJUD UTSALA | BOEL

20-50% AFSLATTUR

RUNDHOLZ
STUDIOB3
KLaes&MyYRAS
YAYA
MAanDARINA Duck
TRIPPEN

KiKTU VID HJA OKKUR A OPINSGOTU 1, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 Ei BOEL @ boelisland
Opid® manud. - fostud. 12-18 laugard. 12-16
www.boel.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KRrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Y TOHATSU
UTANBORBSMGTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
¢ Hringbraut

\-"IEII:III:'IIIII"‘Illikilull;lmi"?:S

Crandagardur 3« 5: 562-9940 :

Krabbagildrur
Adeins 3.950 kr

Eigum einnig til fleiri

5% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» piikulagnir

pidnustum einstaklinga,
fyrirteki og hisiéldg

@519 7780

prostone @ prostone.is

gerdir 4 lager! Hasavidhald
www . veidiportid.is
pe % PROSTONE
Diénusm » Smidavinna

Bokhald

Accountant ehf. Laugavegi 178,
105 Reykjavik S. 4900095 / info@
accountant.is lwww.accountant.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Garoyrkja

SLATTUVELAVIDGERDI

)
SLATTUVELAPJONUSTA

{/ Vélaverkstaai IS
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

» Mirvinna
» Malningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirteki og histéldg

@519 7780

prostone @ prostong.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husnaeoi

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd 3,7
m. Lager eda geymsla. Leiga: 109 pus.
S:661-6800

Hiusna0di i bodi

IBUD 1101 RVK TIL LEIGU
Falleg bjort 56 fm ibud til leigu i
101 Reykjavik. Mjog god stadseting.
Ahugasamir leggi inn tilbod merkt
“falleg og bjort” eda noti saga@
grimurde

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Til s6lu

myranau

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

=
Stiga TwinClip 5050B

Lixus slattuvel med drifi
B&S mdror 625EXI,2,2TkW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 ltr.notendavaznn graskassi
Frabzaer slattuwvél

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til s6lu

Haskoélinn a Hélum auglysir
eftirfarandi hross til s6lu

1. Sena fra H6lum 1S2012258304 (BLUP 122 AE: 7,97)
M: Osp fra Hélum F: Kiljan fra Steinnesi

2. Framsékn fra Hélum 1S2014258309 (BLUP 121 AE: 7:76)
M: bilja fra Hélum F: Svadi fra Hélum

3. Seidur fra Hélum 1S2015158304 (BLUP: 120 AE:8,44)
M: Osp fra Hélum F: Trymbill fra Stéra-Asi

Skrifleg tilbod purfa ad berast skrifstofu skélans i sidasta lagi
23. juli nk. Merkt: Haskélinn a Hélum, Gudmundur Eypérsson
- tilbod i hross (gbe@holar.is).

Askilinn er réttur til ad hafna 6llum tilbodum.
Nanari upplysingar a holar.is og worldfengur.com
Frekari upplysingar hja jansen@holar.is

Sauna.is éskar eftir ad rada sélumann
vegna ort vaxandi verkefna.

Um er ad reeda mjdg ahugavert, fjlbreytt starf

sem felst i pjénustu vid skemmtilegan hop vidskiptavina.
Starfid felst i almennri sélumennsku, tilbodsgerd og
teikningu verkefna, adstod vid lagerstorf, mottoku

og afhendingu vara og ymsu tilfallandi.

Heefniskrofur:

©) Mikil pjénustulund, bokkaleg enskukunndtta
og almenn télvukunndtta eru skilyroi.

©) bekking @ einfold teikniforrit og reynsla
af s6lumennsku er kostur.

©) Snyrtimennska, heidarleiki og god framkoma
eru mikilveegir peettir.

Ef pu hefur dhuga @ fidlbreyttu starfi
G gédum vinnustad er petta teekifceri fyrir pig.
Ndnari upplysingar ma fa hja Pdli i sima 860-4460.

Vinsamlega sendid umséknir & netfangid
pall@sauna.is fyrir 1. agust.

Fjarfesting i vellidan

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, |éttast/
pyngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjiakrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

| |
EYJALIND
] ]

T Voartu e ok Facatoct:

Belti og undirvagnshlutir
- fyrir smagrofur

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind it 45x95 timbri.

4| * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Daleidsla og radgjof

PJONUSTUAUGLYSINGAR

Ny markmio, heetta ad reykja,
sofa betur, minnka streitu. Daleidsla
getur hjalpad vio ad beeta vellidan.

ﬂ.&
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir™= |

4 o o
iIshusio

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

PARFT bU AD KOMA FYRIRTjEKINU biNU A FRAMF Z£RI?

* HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Ingibjérg Bernhdoft

BA salfraedi, jakveed salfraedi,

& daleidslukennari

s. 863-8902 ¢ ibernhoft@gmail.com

wwﬁibreytthugsun.is

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is




