ALLI

FRETTABLADID

LAUGARDAGUR 10.jali 2021

KYNNINGARBLAD
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grunnur ad godri heilsu
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Olafia purfti ad taka inn verkjalyf daglega til ad draga ur sarsauka i hnjam en hefur na endurheimt lidleika vegna Active Joints. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lidur undurvel a likama og sal

Olafia Ingolfsdottir var d leid 1 hnjaskiptaadgerd pegar hiin komst a snodir um beetiefnid
Active Joints fra Eylif. A orskommum tima var hin farin ad hreyfa sig sem aldrei fyrr. 2
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Baetiefnalinan fra Eylif sasmanstendur af Happier Guts, Active Joints, Stronger Bones og Smoother Skin & Hair.

Olafia finnur vidtaekan mun & sér til hins betra eftirad han for ad taka inn
Active Joints og er nu farin ad stunda joga og hreyfa sig sem aldrei fyrr.

Olafia Ingolfsdottir er 69 ara og
starfadi sem rekstrarstjori a N1

a Hvolsvelli., Eg vann langar
vaktir, var mikiod & ferdinni og var
ordin svo slem 1 hnénu ad ég tok
stundum hatt i tiu verkjatoflur

a dagog svaf mjog slitrétt vegna
verkja,* ttskyrir Olafia.

Pao var svo i fyrrasumar sem
Olafia var 4 leiod 1 hnjalidaskipti
ad han sa auglysingu um Active
Joints fra Eylif.

,Eg hugsadi med mér ad ég hefdi
engu ao tapa og akvao ao profa
ad taka pao inn. Arangurinn lét
ekki & sér standa, hann kom fram
innan priggja vikna og i septem-
ber var ég farin ad sofa betur
og ordin pad god ad ég purfti
ekki lengur a0 taka verkjatoflur
dagana langa,” upplysir Olafia,
alsel med gdédan arangur Active
Joints 4 heilsu sina.

,Eg finn lika mikinn mun &
meltingunni og mér lidur almennt
mikio betur likamlega og and-
lega. Nuna fer égijoga og get gert
allar fingar sem ég gat aldrei
adur gert. Mér finnst ordio svo
audvelt a0 hreyfa mig og nina
get ég gengio um allt &n vand-
re0a, sem ég gat ekki adur,” segir
Olafia. ,Svo er gaman ad segja
fra pvi ad i kringum mig eru tiu
manns sem eru einnig aod taka inn
Active Joints og finna sémuleidis
mikinn mun & sér likamlega til
hins betra.”

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

’ Arangurinn lét

ekki a sér standa,
hann kom fram innan
priggja vikna, ég farin ad
sofabetur og ordin pad
g60 ad ég purfti ekki
lengur ad taka verkja-
toflur.

Olaffa malir svo sannarlega
meo Active Joints fra Eylif.

,bad er pad allra besta beetiefni
sem ég hef tekiod inn. Eg finn svo
mikinn mun a mér, mér lidur svo
mikio betur og hef miklu meiri
lidleika, sem eru mikil lifsgaedi
fyrir mig. Eg er einnig byrjud ad
taka inn Smoother Skin & Hair fra
Eylif og finn strax mun & hadinni,
néglunum og harinu pvi ég hafoi
glimt vid harlos. Eg meli pvi 100
présent med vorunum fra Eylif.“

Heilsan er dfyrmatust
Vorulinan Eylif bydur upp &
fjorar frabeerar heilsuvérur sem
reynst hafa folki vel. beer eru
Active Joints, Stronger Bones,
Smoother Skin & Hair og nyjasta
varan Happier Guts. Vérurnar eru
framleiddar a fslandi ar hreinum,
islenskum hraefnum og engum
aukaefnum er batt vid. Ol6fRin
Tryggvadottir er stofnandi Eylif.
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Gudlaugur Sigurdsson segir ad
eftirad hann kynntist Active
Joints fra Eylif hafi lifsgaedi

hans breyst til batnadar. Hann
getur stadid upp an fyrirhafnar
og gengid 6studdur upp og
nidur troppur. Lifsgaedin hafa pvi
batnad.

Gudlaugur Sigurdsson lenti i
alvarlegu vinnuslysi pegar hann
var til sjos arid 2010. Hann slas-
adistsvoillaad hann var évinnu-
faer a eftir. Afleidingarnar voru
slemir stodverkir vids vegar um
likamann. Eg var heppinnad fa
spelku fra Ossuri pannigad ég
gatsinnt daglegum ath6fnum.
Spelkan var eins konar lifs-
bjorg fyrir mig a peim tima. Eftir
slysid var ég stodugt med verki
og atti erfitt med svefn vegna
verkjanna,” utskyrir Gudlaugur.
bad var eiginkona hans sem sa
auglysingu um Active Joints fra
Eylif. ,Hun akvad ad kaupa fyrir
mig petta fedubotarefniihaust
og égverd ad vidurkenna ad
eftir adeins viku var ég farinn ad
finna mun a likamlegri getu. Pad
variraunalveg 6trulegt og mér
finnst gaman ad segja fra pessari
baettu lidan minni,“ segir hann.

Gudlaugur segist stundum
gleyma a0 setja a sig spelkuna

Loksins hreyfing an mikillar fyrirhafnar

Gudlaugur segist stundum gleyma
spelkunni eftirad hann byrjadi ad
takainn Active Joints. MYND/APSEND

pegar hann fer utigéngutar. Eg
get ordid gengid upp ognidur
stiga an pess ad stydja migvid
handridid eda pegar ég stend
upp fra bordi eda ur sofanum. Eg
myndi segja ad pad veeri krafta-
verk fra pvisem adur var. Fra pvi
ég kynntist Active Joints fra Eylif
hef ég tekid prju hylki a dag. Eg
dreifi inntékunni yfir daginn
med maltioum. pott fotlun min
eftir slysid hafi ekki horfid pa er
égenguad sidur gangandium
gladuribragdi. Mér lidur betur
ogpad er god upplifun. Eg get
pvialveg malt heilshugar med
Active Joints,” segir hann.

,Hugmyndin ad vérulinunni
kom til vegna pess ad mig langaoi
ad setja saman pau frabeeru hra-
efni sem framleidd eru 4 Islandi
asjalfbeeran hatt ar islenskum,
nattarulegum audlindum og auka
pannig adgengi folks ad pessum
hraefnum,” upplysir Ol6f. Fram-
leidslan fer fram a Grenivik og
préun varanna er i samstarfi vid
sérfredinga fra Matis.

»Vinszlasta varan okkar er
Active Joints sem inniheldur
fjdgur islensk neringarefni og
syna margra ara rannséknir
fram 4 jakvead ahrif peirra,” segir
Ol6fRun. ,Vid vondum til verka,
s@ekjum isjalfberar audlindir ar
sj6 og aflandi, og notum hreina,
islenska nattaruafurd og hrein
hréefni sem eru framleidd af
viourkenndum islenskum fram-
leidendum.”

Hraefni sem notud eru i beti-
efnin fra Eylif eru ekki erfoa-

breytt. ,bau studla ad heilbrigdi og
sveigjanlegri likama pvi pa erum
vio feerari um ad takast a vio verk-
efnin i dagsins 6nn. Vio vitum 611
ad heilsan er okkur dyrmatust og
pvier svo mikilvegt ad geta vel ad
henni og fyrirbyggja ymis heilsu-
farsvandamal. Heilbrigd melting
er grunnur ao godri heilsu og pess
vegna vildum vio hja Eylifbjéda
upp 4 hagedavoru fyrir melting-
una,”segir Ol6fRtn. A

Faestiodllum apotekum, Hagkaup,
Heilsuhusinu, Fjardarkaupum,
Netto6 oga eylif.is par sem hagt
er ad fa fria heimsendingu. Fedu-
botarefni kemur ekkiistadinn
fyrir fjdlbreytta faedu. EkKki

®tlad bérnum eda barnshafandi
konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur
segir tilum. Geymist par sem
bérn na ekki til.

bpordis S. Hannesdottir er mjog
anagd med Happier GUTS.

Lifid ni annad og betra en
aour

.Eg meli eindregi® med Happ-
ier Guts fra Eylif pvi pad hefur
reynst mér mjog vel,” segir
pordis S. Hannesdottir, sem
hefur af pvi frabaera reynsiu.
,Egvar svo heppin ad kynnast
Happier Guts eftir abendingu
um ad baetiefnid virkadi vel
fyrir meltinguna. Eg hef alltaf
verid med lata parmastarfsemi
og profad ymislegtigegnum
tidina til ad laga meltinguna,
envar hreinlega haettad gera
mér vonir um betrilidan pvi
ekkert kom ad gagni. Eg var pvi
farin ad saetta migvid ad vera
bara svona oglitid vid pviad
gera,” segir Pordis sem hafdi
verid i langri hvild fra baeti-
efnum pegar hun akvad ad
profa Happier Guts.

,Eg sé svo sannarlega ekki
eftir pvi, pvi eftiradeins
tveggja manada notkuna
Happier Guts fann ég gridar-
legan mun a mér og lifid vard
alltannad og betra en adur.
Opegindi fra meltingarvegi
hurfu og parmastarfsemin
erkomin i gott lag. Egfann
lika hvernigalmenn lidan
vard mjog g6d, bediandleg
oglikamleg, og mérlidur svo
miklum mun betur.”

pordis maelir eindregid med
Happier Guts fyriralla sem
eiga vid meltingaropaegindiad
strida. ,Eg mun svo sannarlega
halda afram ad taka inn petta
frabaera baetiefni sem er unnid
urislenskum gaedahraefnum
og framleitt hér aislandi. Pad
hefur hjalpad mér mjog mikio.”

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Matarastin blomstrar a Hofn

Hjonin Andrés Bragason
matreidslumeistari o
Audur Mikaelsdottir %ram—
reidslumeistari eiga og reka

!rf Dﬂ}

saman Otto veitingahus &

- Jl.

Hofn i Hornafirdi. Um er ad

porsom | reedalitid fiolskyldufyrir-
sjofn tzeki pbar sem Andrés eldar
efrettabladid.is | Ol1 kKvold og Audur er gest-

gjafi hussins.

Andrés og Audur bua a efstu heo-
inni dsamt syni sinum, Ara, sem
er 20 manada snddi. Veitingahusio
er margréomad fyrir ljaffengan
mat og hlylegt umhverfi, par sem
matarastin blémstrar og astrida
peirra hjona smitar tt fra sér.

,Vid hofum ébilandi astridu
fyrir matargerd og menningu.
Vio elskum ad bua & Hornafiroi {
yndislegu hisi og elda godan mat
fyrir heimamenn og gesti. Eg er
reyndar listfredingur og starfa i
Svavarssafnia daginn, en pad er
opid hja okkur a Otto alla daga
fyrir kvoldverd,” segir Audur og
nytur sin i stérfum sinum.

Astvid fyrstusyn

Hvad kom til ad pio fluttud ur
borginni og yfir d Hofni Horna-
firoi?

»Stutta atgafan er husio, petta
var ast vio fyrstusyn. En langa
utgafan er si ad okkur langaodi til
bess ad koma a fot rekstri 4 eigin
forsendum og potti kannski lands-
lagid i Reykjavik ekki hagsteett
4 peim tima. Vid h6fum buid i
midbaenum i dratugi og gitum
hvergi hugsad okkur ad vera nema
par. En svo var ég { MBA-nami
og for i skiptinam til Sjanghz og
Andrés kom med. [ Kina rann upp
fyrir okkur ad pad vari hugsan-
lega bara alltilagi ad profa ad bua
annars stadar en i Grj6taporpinu.
pa forum vid af stad i hugmynda-
vinnu um hvad vid vildum gera
og hvernig. Raunar var grunn-
hugmyndin ad opna vegan stad
i Hverageroi, en okkur pétti lika
mjog mikilvaegt ad komast fljott
og vel til Reykjavikur. Vio forum
svo vitt og breitt ad skoda mogu-
leika. A0 lokum komumst viod
yfir pa hugarhindrun ad finnast
vio purfa ad vera i namunda vio
Reykjavik og hér endudum vio
alsal 1 6 klst. fjarlego fra borginni.
Pad er svo skrytid hvernig stadur
fangar hjarta manns en hér 8 Hoéfn
er natturan svo egifégur med
joklana allt um kring og birtan
sem skapast er engu lik. Hingad
hafalistamenn sott og reynt ad
fanga sjénarspilio 6ldum saman.
Pad eru sonn lifsforréttindi ad bua
vio slikar adstedur.”

Hornafirdi.

Supa med humri sem gledur
bragdlaukana er vinsal a

Kroftug &
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meistari rekur Otto asamt
MYND/ADPSEND  konu sinni.
Heidra minningu frumkvoéouls
Husid er ségulegt og fangar augad.
bao stendur neerri héfninni og er
elsta ibudarhusid a Hofn. Margir
hafa velt fyrir sér ségunni & bak vid
nafnid 4 stadnum. Husio var reist

af Otto Tulinius kaupmanni en
hann bj6 { husinu me0 fjélskyldu
sinni og rak verslun i nasta husi.
Husid hefur verid gert upp ad mestu
leyti 4 upprunalegan mata ogipvi
rikir einstakur andi. Vinir okkar og
fjdlskylda segjast hvergi sofa betur
og flest allir okkar vidskiptavinir
nefna andramsloftio um leid og
matinn og umhverfid. Audvitao er
pao eitthvad sem skapast af pvi sem
vid setjum i bad og lika fra gestun-
um sjalfum en einnig finnst okkur
husid gefa af sér. f addragandanum
veltum vid ymsum néfnum fyrir
okkur en Otto er einfalt, audvelt

og gripandi og heidrar minningu
frumkvoduls sem reisti hisio af
miklum myndarbrag fyrir ramri
61d," segir Auour.

Hisio fullkomin umgjéro

begar vid fundum husid sdum vio
moguleika a pvi ad skapa litinn
en metnadarfullan veitingastad
eftir okkar h6foi. Hasio var full-
komin umgjoro fyrir okkur, par
sem a efstu hedinni er ibud sem
vio hofum gert upp eftir okkar
porfum, 4 midheaedinni nota-
legur veitingasalur og eldhus og i
kjallaranum er eiginlega tilrauna-
svadi pbar sem na starfrekjum

viod konseptverslun. Vio 16gdum
upp me0 dkvednar hugmyndir en
ferlio hefur einnig verio lifreent og
stadurinn préast og proskast. Vid
erum { mikilli nand vid gestina og
skynjum strax hvao fellur i kramid
og hvad hentar a hverjum tima.
Vio erum lika 6hreedd vid ad préfa
nyja hluti en pad er kannski pad
gb6da vid ad vera svona litill ad pad
er auodvelt ad adlaga sig og breyta
sér,“ segja bau Audur og Andrés.

Fjolbreyttflora
Pao fylgja ymsar dskoranir pvi ad
vera med veitingarekstur a Hofn.

Andrés Bragason matreidslu-

MYND/ADSEND

Mikio er lagtifallegan bord-

bunad ogad gestum lidi vel.
MYND/ADSEND

»Hér er mikil samkeppni og sveiflur
ifjolda ferdamanna. En fjoldi
veitingastada studlar einnig ad fjol-
breyttri floru matarmenningar og
orkar sem addréttarafl fyrir feroa-
mennsku. bad er audvitad toluvert
6likt ad stunda veitingarekstur
4 Héfn { Hornafirdi og i Reykja-
vik. bad er 6trtilega skemmtilegt
ad vera geda veitingahus a svo
afskekktum stad ef svo ma kalla,
pviao hissa-gledi-faktorinn verdur
svo sterkur medal gesta. Otto er
lika latlaus og gefur sig ekki at fyrir
ao vera finni en hann er. Okkar
grunnhugmynd var a0 vera l6kal
veitingastadur, fyrst og fremst fyrir
heimamenn. Vio bokum sardeigs-
brauo daglega og vid bokudum
kanilsnioda daglega fyrstu arin til
a0 selja heimamoénnum beint. En
betta er audvitad litill kaupstadur,
hér eru margir veitingastadir og
svo saum vio paod flj6tt ad hér erum
vid had ferdamennsku. A Héfn er
langt i nestu byggoarldg og folk er
mikio ad keyra i gegn, sem skapar
akveona stemningu.”

Hefur margt breyst d pessum
arum?

,Vio hofum leert mikid a pessum
tima og purft ad margadlaga
okkar rekstur ad markadnum
og umhverfinu. Vio h6fum verid
me0 alls konar tilraunastarfsemi,
eins og opinn bar i kjallaranum,
bakstur alla daga, brons um helgar,
morgunverd, verslun i kjallaranum,
pop-up heimsreisur og fleira og
fleira. Staersta askorunin hefur
audvitao verio heimsfaraldur, en
pao hefur verid pungur rédur ad
komast i gegnum pa manudi a svo
litlum stad med enga ferdamenn.
Rekstrarumhverfio er audvitad
sibreytilegt og ni erum vio ad
koma undan Covid bar sem vid
hofum verid starfandi i halfgeroum
neyodarfasa. bad verdur spennandi
a0 sja hvernig préunin verdur a
komandi manudum en allt horfir
pad na til betri vegar og vid finnum
hvernig barinn er ad lifna vid og
ferdamenn koma i auknum meeli
og gleda beinn lifi.”

Handverki eldhasinu

Sérstada stadarins er baeodi
umhverfid og maturinn. ,Inn-
réttingar eru a0 skandinaviskri
fyrirmynd, einfaldar og fallegar. I
eldhdsinu er allur matur lagadur
fra grunni og 61l matreidsla og
bakstur er handverk. Vid bokum
sardeigsbraud i steinofninum alla
daga sem hefur vakid mikla eftir-
tekt. Vio stondum baodi vaktina
alla daga vikunnar og h6fum
raunar gert fra byrjun, svo pad ma
kannski kalla pad heimilislegt og
vid erum audvitaod i mikilli nand
vio okkar gesti. Vid erum eini veit-
ingastadurinn & H6fn sem hefur
leyfi til pess ad taka nema a samn-
ing, svo hja okkur er hegtao lera
badi matreidslu og framreidslu.
Sidast en ekki sist hofum vio verid
med myndlistarsyningar sidan vid
opnudum og synt fjolbreytt verk
islenskra myndlistarmanna. bad
er med miklu stolti sem vid synum
pappirsprykk Katrinar Sigurdar-
déttur i sumar, med styrk fra Sam-
tokum sunnlenskra sveitarfélaga.
Syningin samanstendur af verkum
fra arunum 2018--2021 sem aldrei
hafa verio synd 4 Islandi. Verkin
eiga po sterka rot hér a landi og
ekki sist undir Vatnajokli.

Okkar dhersla i matargerdinni
hefur verio islensk og norren en {
fyrrasumar og i sumar héfum vid
verid med franskan brasserie-sedil
sem hefur gefist vel svo petta er
kannski blanda af pvi méa segja. En
pad eru mjog sterk héfundarein-
kenni & 6llum réttum enda Andrés
verio ad matreida og préa sina
eigin rétti og bragd sidan hann var
krakki. Vid erum med 6trilega
gbdda og vinsaela humarstpu en
vid erum lika meo andalari, eldao
i confit yfir nétt, reyktan porsk-
hnakka fra Sélskeri og kraekling.

Vio, asamt fleiri veitingahtisum
a svedinu, erum i samstarfi vid
Omnom og Visit Vatnajokull {
sumar og pvi skemmtilegt ad deila
uppskrift ad franskri sakkuladi-
kéku med Omnom Nicaragua 73%
sukkuladi.

———  _
Fronsk sukkuladikaka med Omnom
ivafi sem vert erad profa.
MYND/ADSEND

Fronsk sukkuladikaka med
Omnom ivafi

300 gOmnom Nicaragua 73%
300 gsmjoér

300 g sykur

30 g sterkt kaffi

20 g koniak

4egg

Setjio allt nema egg saman i skal og
bra0id yfir vatnsbadi vio vegan
hita.

Hrerid og batid eggjunum at
ioghreerio dfram par til allt er
komid saman. Hellid svo blond-
unni i silikonform og komid fyrir i
ofnskaffu. Komid fyrir { ofninum.
Fyllio ofnskuffuna meo heitu vatni
upp a0 mioju formsins. Bakid viod
160 °C140 minatur.

Leyfiod ad standaiopnum
ofninum i um paod bil 10 mindtur.
Latid kolna afram 4 bordinu og
komid svo i kli. Pegar kakan er
borin fram er best a0 hita beittan
hniftil ad na fallegum skurdi beint
ar kelinum. beyttur rjémi og gott
kaffi gera petta svo ad einni alls-
herjar selu. ®
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Hugleidsla og joga a

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa
@frettabladid.is

Arnbjorg Kristin Konrads-
doéttir jogakennari tekur patt
i hugleidslu og gong-slékun
a skatu ati a Skjalfanda a
morgun. A manudaginn
verdur hiin med %on a
Siglufirdi og a pridjudaginn
leidir htin jégagdéngu um
Videy.

Arnbjorg Kristin er basett a Akur-
eyri bar sem hin kennir jéga og
nemur i0jupjalfun. Han segir lifid
osjalfratt hafa fario i haegari takt
eftir kérénuveirufaraldurinn og
etlar ad reyna ad halda pvi bannig
afram. Han kennir jéga heima hja
sér i litlum hépum og einnig uti i
nattarunni.,Mér finnst gaman ad
vera med réolega og heimilislega
stemningu pegar ég er med joga-
tima,” segir Arnbjérg brosandi.
Ao hennar ségn fer dhugia
joga og hugleidslu sifellt vaxandi.
,Eftir Covid er lika gott ad heegja
meodvitad a og hugsa meira um
heilsuna og hvernig hagt er ad
byggja sig upp eftir petta erfida
timabil.

Hugleidslaihvalaskodun

Nastu daga verdur Arnbjorg med
mismunandi vidburdi vida um
land og tti 4 sj6 lika. ,A morgun
®tla égao leida hugleidslu og
gong-slokun i hvalaskodunarferd
Noroursiglingar a Opal, hlj6o-
latri seglskatu i fadmi einstakrar
nattdru og dyralifs Giti 4 midjum
Skjalfandafléa. Huld Haflioa-
déttir hja Spirit North verour med
mér og vio ®etlum badar ad spilaa
gong. bar sem skutan er afar hlj6o-
lat truflar han hvalina litid sem
ekkert svo vonandi lata peir sja
sig,“ segir Arnbjorg, en htin a von &
ad petta veroi mikil upplifun fyrir
patttakendur.

Gong er aslattarhljooferi med
sogu aftur til bronsaldar og hefur
veri0 notao af folki medal annars
i hugleidslutilgangi i arhundrud. I
dag audvelda hljomarnir hlustend-
um ad haegja a huganum og upplifa
nuvitund medan 4 og 1 kjolfar
hlustunar, ad sogn Arnbjargar.

A manudaginn @tlar htin svo ad
bregda sér til Siglufjardar par sem
han verdur med gong og frum-
hljédshugleidingu i fjérunni, ef
vedur leyfir. ,betta er hluti af Lista-
hatidinni Frjé i Alpyouhusinu.
bar verour lika & dagskra 1jodlist
og fleira 4hugavert i bodi,” segir
Arnbjorg.

Hressandijogai Videy

A pridjudaginn mun Arnbjérg
leida hressandi jogagéngu um
Videy. Gerdar verda jogaefingar

sjo og landi

, ’ bad er skemmti-

legt ad sigla burt
fraborginnioguti
eyjuna, pott stutt sé, og
fa naudsynlega pasu fra
erli borgarlifsins. Pad
er gott tekifeeri til ad
kupla sig at og endur-
néaera sig.

Arnbjorg Kristin.

undir beru lofti og endao 4 endur-
nerandi slokun. ,Farid verdur med
ferjunni fra Skarfabakka klukkan
19.15. Atlunin er ad ganga um
Videy og tengjast eyjunni vel. betta
eriraun jarotengjandi og nattaru-
vann vioburdur. Vid byrjum a ad
gera 6ndunarafingar og liokandi
og styrkjandi jogaefingar. Eg mun
laga efingarnar ad vedrinu, en
ef grasio verdur purrt gerum vio
@fingarnar ad hluta sitjandi, ann-
ars allar standandi,” segir Arnbjorg
en farid verour hvernig sem vidrar
og folk bedid um ad kleda sig eftir
veOori.

,Eg enda sidan génguna vid

+Eftir Covid er
gottad haegja
medvitad a og
hugsa meira
um heilsuna og
hvernig haegt
erad byggjasig
upp eftir petta
erfida timabil,“
segir Arnbjorg.
MYND/ADSEND

fridarsaluna par sem ég ®tla ad
spila a gong a medan félk slakar a,
segir Arnbjorg.

betta er { tiunda sinn sem hin
leidir jégagdngu um Videy. ,bad
er skemmtilegt ad sigla burt fra
borginni og titi eyjuna, pott stutt
sé, og fa naudsynlega pasu fra erli
borgarlifsins. bad er gott takiferi
til a0 kapla sig Gt, endurneera sig
og fara svo endurnard/ur til baka.
1 Videy er svo sérstok orka, mikil
nattarufegurd og ahugaverd saga.
bad er mér mikill heidur ad fa ad
leida jéga um eyjuna. Nokkrir
sem hafa komid i jogagdéngur med
mér undanfarin ar eru ad koma {

Arnbjorg aetlar
ad leida hress-
andijégagdngu
um Videy a
pridjudag.
FRETTABLADID/
ERNIR

fyrsta sinn til eyjarinnar og hafa
ekki attad sig a hversu naleg og
adgengileg pessi nattaruperla er,”
segir Arnbjorg.

Finnum raeturnar

Arnbjorg etlar ad enda vikuna a

ad opna innsetningu sem kall-

ast Molda i hl60u i Gardhdsum

a Stokkseyri. ,Eg var meo pessa
innsetningu fyrrisumar 4 Djupa-
vogi i Mulapingi. Molda fjallar um
ad naera returnar og varpar ljosi a
jarotenginguna okkar og hvar vid
stondum i okkar jardneska lifi ogad
vio getum eignast retur hvar sem
vio endum 4 ad bua. Eitt af pvi sem
Covid hefur kennt okkur er ad lera
a0 vera heima hja okkur og var pvi
gaman ad nota timann til ad talga
og forma hugmyndina heima. Eg
nota endurunnio efni ar natt-
drunni, reetur trjda sem féllu i vetur
og einnig rekavio. Innsetningin
mun standa fra midjum juli oginn i
agastmanud,” segir Arnbjorg.

Hun @tlar sidan ad halda afram
ad kenna joga naestu manudina.
,,Eg mun leida HAF jogakennara-
nam & Heilsustofnun { Hverageroi
ivetur. Félk verdur hja mérisjo
helgar og ég kenni jégazfingar i
vatni og mildar og mjakar efingar
isal. Aherslan verour 4 milda upp-
byggingu og endurneringu i pessu
proégrammi, auk pess sem ég mun
fjalla um jégaheimspeki,” segir
Arnbjorg ad lokum. H

SOFN A ISLANDI

Laugardaginn 17. jili gefur Fréttabladid at sérbladid Sofn a islandi.

i pessu skemmtilega bladi setlum vid ad fraedast um pa fiolbreytilegu
floru sem Island hefur upp a ad bjoda i s6fnum og syningum.

pad er sifellt steerri hopur sem hefur ahuga a islenskri menningu og
sogu og petta pvi frabaert taekifaeri til ad kynna ykkar safn og pad

sem efst er a baugi hja ykkur i sumar.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Ruth Bergsdottir s6lu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 694 4103 / ruth@frettabladid.is

FRETTABLADID gEa3:{Ke}>




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

%% PROSTONE

» Jarvinna
» [Irenlagnir
» Hellulagnir
» bigkulagnir

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Abendingahnappinn
ma finna 4

BARNAHEILL.IS

ABENDINGALINA
‘fb._..- 1

s Ay |

pemmtad i

= "En

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirlzki og hasféldg

@519 7780

prostone @ prostoneis

Bokhald

*Accountant
Accountant ehf.
Laugaveqi 178,

105 Reykjavik

S. 490-0095
info@accountant.is
www.accountant.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mdlningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki o hasiéldg

@519 7780

prostone @ prostane.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

——2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTADIR

et

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

A
GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
G\’Hjalparstarf

\Jd[J kirkjunnar

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn 1
~svo einfalt er pad

Nvsmidi 4 glugpum og hurdum,

dsamt isetningum og, vidhaldi
Hatou samband og vid metum dstandid.
S$.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Nyr Kempf 2ja 6xla malar-
vagn til afhendingar strax.

Hardox 450 -8mm botn og 5mm hlidar. Alcoa
Durabright felgur, skuffa og grind (tvéfold grind)
heitsprautuzinkad, 6 prepa sturtutjakkur, sem gefur
ca: 53gr. halla, seglyfirbreidsla.

Eigum einnig kraftmikla 24V vibratora fyrir vagna og
vOrubila. Getum Utvegad einangrada vagna baedi 2ja

og 3ja Oxla.

Th. Adolfsson ehf. S. 898 3612

_"sem hlttC[ 1

Heitir 0og kaldir goeédpottar
mark hja OLLUM i fjolskyldunni!

OO E @V NORMX

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug Geirslaug Unnarlaug Snorralaug
124500 kr. 177.000 kr. 239,000 kr. 257.000 kr. 285.000 kr. 278.000 kr.

OPID 10-14 A LAUGARDOGUM I SUMAR!

Audbrekku 6 200 Képavogi Simi 565-8899 normx@normx.is

islensk framleidsla i 39 ar!
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10.jali 2021 LAUGARDAGUR

Keypt
& Selt

Til s6lu

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord

i miklu drvali

Vera vio allra haefi

myranaut
Ga0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
5.868 7204

FRETTIR, FOLK &

MENNING
¢ Hringbraut

TILBOD
Fallegur sofi ar Tekk til s6lu med
hoéfudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

Hljodfari

Harmonikur i arvali. Vantar notadar
harmonikkur i umbodssélu. Pokar
og olar. www.egtonar.is Simi 824
7610 & 660 1648.

Til solu
6 stk 10 manna batar st. 590,
30 flotgallar, 2 batakerrur og fl.

Upplysingar i s. 661 0988.

Skolar &
Namskeio

Atvinnublaoio

ICELANDIC ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Only 2-5 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og

Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 19/7,9/8, 23/8, 6/9,
4/10.,1/11, 29/11. 4 weeks x 5
workdays or Sat/Sun x 10 weeks.
AM & PM. Price: 49.500. Labour
Unions pay back 50-90 % of price.
Stéttarfélog endurgreida 50-90%
namsgjalds. www.iceschool.is - ff@
icetrans. Is - facebook.com/icetrans.
IceSchool-Fullordinsfraedslan,
Armuli 5.108, s. 8981175.

Huasna20i

AtvinnubladiQ

— Mest lesna atvinnublao Islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Til leigu 70m2, 2 herbergja ibud
fyrir skilvisann, reglusamann og
reyklausann leigianda medmaeeli
oOskast. ibudin er sunnanmegin a
Karsnesinu. Dyrahald ekki leyft.
Uppl.is. 8640561.

Til leigu 50 m2 bil + milliloft. Hurd
3,7 m. Lager eda geymsla. Leiga: 109
pus. S:661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

WWW. bemhoft is b

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, |éttast/
pyngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjiakrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Belti og undirvagnshlutir

. EYJALIND . P
[ ] | - fyrir smagrofur

T Voartu e ok Facatoct:

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is |

Viftur e Blikkror @ Aukahlutirc-"j

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskurar /gestahus til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

& * Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal & paki.

o8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

DJONUSTUAUGLYSINGAR

KINU PiNU A FRAMF Z£RI?

pU AD KOMA FYRIRT.
) P BS" HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




