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Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu
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G UTS Gudrun sa umfjoéllun og ummaeli um Active Joints fra Eylif heilsuvérum og akvad ad préfa. Hun sér ekki eftir pvi. FRETTABLADID/ERNIR

" | Eins og leyst ur fjotrum

Gudran Jonsdottir uppgotvadi Active Joints eftir ad hafa lengi fundid fyrir Opaegindum i
likamanum. Han segir pad hafa verid dasamlega upplifun pegar htin 0dladist nytt lif med
Active Joints, sem hun meelir heilshugar med. 2
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Baetiefnalinan fra Eylif ssmanstendur af Happier Guts, Active Joints, Stronger Bones og Smoother Skin & Hair.

Eg get pvi hiklaust maelt med Active Joints fra Eylif. Pad sem ég hef upplifad er
storkostlegt og ég breytist pvi ekki a ad dasama pessa voru,” segir Gudrun.

Guorun segist hafa fundio fyrir
6baegindum ilikamanum arum
saman. ,bratt fyrir a0 ég hafi fario
ivel heppnada hnéadgerd hefég
verio gjorsamlega 6nyt i likam-
anum. Gat ekkert gengio vegna
mikils sarsauka. Eg for til leknis og
var greind badi meo vefja- og slit-
gigt,“ segir hun. ,Eg hef profad ad
taka inn ymiss konar nattaruefni
sem attu ad hjalpa og sémuleidis
hef ég fario i endurhafingu. bad
hjalpadi mér talsvert, en 6peeg-
indin héldu afram ad hrja mig,“
betir hun vio.

Gudrun sa umfjollun og ummeli
um Active Joints fra Eylif heilsu-
vérum. ,Eglasinnihaldslysingar
og beer hvottu mig til ad profa.
Einnig hafdi vinkona min meelt
med Active Joints, svo pad var ekk-
ertannadistodunnien ad profa.
V4, ég er pakklat, pvi eftir einungis
tver vikur var eins og ég veri leyst
ar fjotrum, eda bénd hefdu verio
skorin utan af mér. Allar minar
hreyfingar uréu audveldari og
sarsaukalausar,” segir han.

Guorun segist finna orlitio fyrir
00ru hnénu, en ad 60ru leyti sé
petta nytt og betra lif. Undanfarid
hef ég ekki getad stundad efingar
vegna Covid-19. bad eru tveir
manudir sidan ég byrjaodi ad taka
inn Active Joints og ég get gengid
um i dag, sem ég gat ekki 4dur med
g6du moti. Fyrrivetur hélt ég ad ég
veri utbrunnin, en svo er aldeilis
ekki. Eg get pvi hiklaust melt med
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, Fyrrivetur hélt ég

ao égveeri
utbrunnin, en svo er
aldeilis ekki. Eg get pvi
hiklaust maelt med
Active Joints fra Eylif.
Pad sem ég hef upplifad
er storkostlegt.

Active Joints frd Eylif. Pad sem ég
hef upplifad er stoérkostlegt og ég
preytist pvi ekki a ad dasama pessa
voru.”

.Eg hef deilt anaegju minni med
Ollum sem ég pekki og hafa ahuga
4ad baeta heilsuna. Eg 2etla ad
halda afram ad nota pessar vorur
enda finn ég mikinn mun a mér,”
segirhun.l

Faestiodllum apoétekum, Hagkaup,
Heilsuhusinu, Fjardarkaupum,
Netté og a eylif.is par sem er ad
finna nanari upplysingar, en haegt
er ad fa fria heimsendingu. Fedu-
bétarefni kemur ekkiistadinn
fyrir fidlbreytta faedu. EkKki

®tlad bornum eda barnshafandi
konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur
segir tilum. Geymist par sem
b&rn na ekki til.

Rakel Jonasdottir hefur glimt vid beinpynningu og
leitadiad nattarulegri voru til ad takast a vio pad.

Heilsan er dyrmeetust

Rakel Jonasdottir starfar sem snyrtifreedingur
ogvinnur oft mjoég langa vinnudaga. Rakel
hefur verid greind med beinpynningu og parf
ad fa nagilegt kalk og D-vitamin. Hun segir ad
Stronger Bones fra Eylif hafi reynst sér mjog vel
til ad styrkja sig.

Rakel segist hafa verid ad profa allar vorur fra
Eylif og likad paer virkilega vel. ,par sem ég hef
verid med beinpynningu hef égpurftad passa
mjog vel upp a ad fa nagt kalk og D-vitamin,”
segir huin. ,pegar ég heyrdi um Stronger Bones
fra Eylif var égmjog spennt ad préfa pessa voru,
par sem hun inniheldur natturulegt kalk og auk
bessrikulegt magn af stein- og snefilefnum sem
6ll eru fengin ur nattarunni. Eg hef fulla tri a ad
hrein, islensk hraefni séu betri fyrir likamann
en pau efni sem eru venjulega i kalktéflum,”
segir hiin. ,pad ersidan baraboénus ad petta eru
tuggutoflur sem eru mjoég godar a bragdid.”

Rakel segir ad Stronger Bones hafireynst sér
mjog vel. Eg vildi taka a vanda minum og sporna
vid beinpynningunni an pess ad takainn Iyf. Eg
finn mikinn mun @ mér med Stronger Bones og
pbad hefur komid mér a évart hversu god ahrif
bad hefur a meltinguna,” segir hun.

,Eg hef lika profad Smoother Skin & Hair fra
Eylif sem virkar mjog vel 4 badi hud og har.
Kollagenio er efni sem er frabaert fyrir hudina og
ég hef fundid mun a henni og harinu. Mér finnst
naudsynlegtad takainn kollagen,” segir Rakel
ogtekur fram ad hun sé sérstaklega anegd med
vorurnar fra Eylif.

»

Gudlaugur segist stundum gleyma spelkunni eftir
ad hann byrjadiad taka inn Active Joints.

Loksins hreyfing an mikillar fyrirhafnar

Gudlaugur Sigurdsson segir ad eftirad hann
kynntist Active Joints fra Eylif hafi lifsgadi hans
breyst til batnadar. Hann getur stadid upp an
fyrirhafnar og gengid éstuddur upp og nidur
troppur. Lifsgaedin hafa pvi batnad.

Gudlaugur Sigurdsson lentiialvarlegu vinnu-
slysi pegar hann var til sjos arid 2010. Hann
slasadist svoillaad hann var évinnufaer a eftir.
Afleidingarnar voru sleemir stodverkir vios vegar
um likamann. ,Eg var heppinn ad fa spelku fra
Ossuri pannigad ég gat sinnt daglegum at-
héfnum. Spelkan var eins konar lifsbjérg fyrir mig
a peim tima. Eftir slysiod var ég stddugt med verki
og atti erfitt med svefn vegna verkjanna,” at-
skyrir Gudlaugur. Pad var eiginkona hans sem sa
auglysingu um Active Joints fra Eylif. ,Hun akvao
ad kaupa fyrir mig petta feedubétarefnii haust
og égverd ad vidurkenna ad eftiradeins viku var
égfarinnad finna mun a likamlegri getu. Pad vari
raun alveg 6trilegt og mér finnst gaman ad segja
fra pessari baettu lidan minni,“ segir hann.

Gudlaugur segist stundum gleyma ad setja a
sig spelkuna pegar hann ferigéngutur. ,Eg get
ordid gengid upp og nidur stiga an pess ad stydja
mig vid handridid eda pegar ég stend upp fra
bordi eda ur sofanum. Eg myndi segja ad pad
veeri kraftaverk fra pvi sem adur var. Fra pvi ég
kynntist Active Joints fra Eylif hef ég tekid prju
hylki a dag. Eg dreifi inntékunni yfir daginn med
maltidum. pott fétlun min eftir slysid hafi ekki
horfid, pa er ég engu ad sidur gangandi um gladur
i bragdi. Mér lidur betur og pad er god upplifun.”

Heilsuvorur fra Eylif

Vorulinan Eylif bydur upp a fjorar vorur, Active
Joints, Stronger Bones, Smoother Skin & Hair
og Happier Guts, vérur sem hafa reynst vel fyrir
lidina, hudina, beinin og meltinguna. Vérurnar eru
unnar ur hreinum, islenskum hraefnum, fram-
leidslan fer fram & islandi og 61l hraefnin koma ar
sjalfbaeerum audlindum. O16f Run Tryggvadottir
er stofnandi vérulinunnar Eylif, en hugmyndin ad
henni kom til vegna pess ad hana langadi ad setja
saman pau frabaeru hraefni sem eru framleidd a
islandi a sjalfbaeran hatt, ar nattarulegum aud-
lindum fra islandi og auka pannig adgengi folks
ad pessum hraefnum. Framleidslan fer fram a
Grenivik og proun varanna er i samstarfi vio sér-
fraedinga fra Matis.

Voérurnar eru Active Joints, Stronger Bones,

Smoother Skin & Hair og Happier Guts. Nyjasta
varan er Happier Guts sem er sérstaklega honnud
fyrir meltinguna oginniheldur islensk hraefni
asamt meltingarensimum. ,Active Joints er vin-
salasta varan oginniheldur hun fjégur islensk
naringarefni og margra ara rannséknir syna fram
ajakvaed ahrif peirra a heilsu. ,,Vid vondum til
verka og sekjum i sjalfbarar audlindir ur sjo og
af landi. Vid notum hreina, islenska nattaruafuro,
nattaruleg og hrein hraefni sem ekki eru erfda-
breytt og studla ad sveigjanlegri lidum, pvi med
sveigjanlegri likama erum vid faerari til ad takast a
vid verkefnin i dagsins énn," segir Ol6f Run."

,Vid notum einungis hrein, islensk hraefni sem
eru framleidd & sjalfbaeran hatti Eylif vérurnar,”
segir Ol6f Run.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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A GufuaiBorgarfirdi er haegt
ad fa ad faraigéngu med geit
i taumi. Sigridur ZAvarsdottir
béndi segir ad geiturnar séu
mannelskar en uppataekja-
samar og pad sé avintyra-
legt ad vera med geitunum
og fylgjast med samskiptum
beirra.

Sigridur Avarsdottir, bondi &
Gufua i Borgarfirdi, tok upp a pvi
ad venja geiturnar sinar vid taum
til ad gera peer meofeerilegri i dag-
legu amstri, en datt svo { hug ad
00rum geeti pott petta skemmtileg
og 6oruvisi upplifun og héfao
bj6oa upp 4 géngur med geitunum.

Hun segir a0 geitalabbid sé ekki
mjog flokio i framkvaemd.

,Eg veit fyrirfram hvad margir
koma og geri per geitur sem parf
tilbtnar. Taumurinn fer i mal sem
er 4 geitunum og par teymast agaet-
lega,” segir hun. ,Akkurat ntina
er reyndar einhver frekjugangur i
peim, pvi pad er svo margt sem paer
langar a0 éta tti sem per finna ekki
a taninu par sem per eru vanalega.
Medfram anni sem viod 16bbum hja
er lyng, birkilauf og fleira sem hefur
einhver efni sem peer vantar og fa
ekki ur grasinu um petta leyti.

betta er audveld ganga eftir
veidivegi og geiturnar taka upp &
ymsu a leidinni, yfirleitt tengt pvi
a0 éta, pvi peer sja litinn tilgang {
ao fara i gongutar ef pad er ekki
til ad finna eitthvad =®tilegt,” segir
Sigridur. ,En per eru mannelskar
a0 upplagi og jafnvel p6 ad madur
missi tauminn fara peer ekki langt.
betta eru allt geltir hafrar og flestir
hafa horn, en peir eru allir mjog
g60ir og ekkert haettulegir.

Afslappandi upplifun
,Pad ték geiturnar stuttan tima
aod venjast pviao vera i taumi. Viod
erum budin ad vera ad temja hesta,
pad hefur verid okkar adalstarf-
semi i gegnum tidina og pad var
bara sjalfsagt ad temja peer lika,
svo bad veri haegt ad umgangast
per an pess ad paer vaeru stanslaust
a hlaupum undan okkur,” segir
Sigridur. ,betta virkar svipad og ad
temja hesta, en tekur styttri tima.
Avefnum okkar auglysum vid
petta sem ferdapjonustu i anda
hagletis og nuvitundar og erlendis
er svona lagao fyrst og fremst
hugsad fyrir pa sem vilja vinda
ofan af sér, en hér hugsar f61k petta
meira sem eitthvad skemmtilegt
fyrir born,” segir Sigridur. ,bad a
alveg vio, en einskoroast alls ekki
vid pao. Fulloroid folk fer ekkert
siour , kikk” at ar pessu, jafnvel
enn frekar. begar folk kemur meo
boérn endar pad oft svo ao foreldr-

i - F L

Geiturnar taka upp a ymsu a labbinu, yfirleitt tengt pviad borda, pvi paer sja

Sigridur Avars-
déttir,bondia
GufuaiBorgar-
firdi, fann upp
anystarlegri
leid tilad nyta
geiturnar sinar.
MYNDIR/ADSENDAR

litinn tilgangiad farai géngutar ef pad er ekki til ad finna eitthvad ad borda.

Sigridur
hefur malad 50
myndir fyrir bok
semhun erad
gera med mann-
inumsinumog _
heitir ,T6lum
um hesta“.

Kroftug &

hrein baetiefni M icereres

Apdtekarinn € Lyfsheilsa

Afslattur

Vid hiustum!

i jati

arnir sitja uppi med geiturnar a
medan krakkarnir verda alveg jafn
dhugasamir um hundinn, kéttinn
eda eitthvad annad 4 stadnum.”

A0l6gud og endurbaett hugmynd
Sigriour byrjadi ad bjéda upp a
geitalabb sidasta vor. Han segir ad
asteedan fyrir pvi ad hin sé med
geitur sé a0 hin sé geitasjuk, petta
sé bakteria eins og hestabakterian.

,Eghefalltaf verio veik fyrir beim
en ekki alltafhaft gooa adstoou til
a0 hafa peer. En hugmyndin var lika
alltafao peer hefou eitthvert hlut-
verk, par ttu ekki bara ad vera til
gamans fyrir mig,“ segir hun.

,Vio erum tilt6lulega nyflutt
ajordina Gufua og pa fékk ég
geiturnar. Eg fékk svo ba hugmynd
begar ég var ad temja peer i vidatt-
unni ad pad veeri snidugt ao leyfa
folki ad profa petta. Folk er ad labba
um meo alls konar dyr erlendis, til
demis lamadyr, alpaka ogasna,
bannig ad pessi hugmynd er ekkert
frumleg pannig séd, heldur stolin
fra atlondum, adléguod og endur-
bettad okkar veruleika,” segir
Sigriour og hler.

Sigridi finnst skemmtilegast ad
teikna dyr og malar oftast hesta.

, , Pegar folk fer ad

labba med hafrana
pa radast peir svo
kannski 60ruvisi en peir
hefdu sjalfir radad sér
upp og pa fara peir
stundum ad reka hornin
i hver annan til ad reka
hina aréttan stad i r60-
inni. Paod er svolitid
@vintyriad veramed i
pessu.

Sigridur segir ad hver hafur hann sinn
einkennandi personuleika og peir
hafi mikil samskipti sin a milli.

Goggunarrédin mikilvaeg
,Pad kemuri1j6s strax og madur
fer ad umgangast hafrana ad hver
ogeinn peirra hefur sinn eigin
einkennandi karakter, rétt eins og
kindur, hestar og énnur dyr,” segir
Sigridur. ,betta erulika h6pdyr
og begar beir eru ekki ad vinna er
einn sem redur og allir elta, en pad
er hann Gandalfur, sem er elstur og
staerstur.

begar f6lk fer ad labba meod
hafrana pa radast peir svo kannski
00ruvisi en peir hefou sjalfir radad
sér upp og pa fara peir stundum
ad reka hornin i hver annan til ad
reka hina a réttan stad { r60inni.
bao er svolitio &vintyri ad vera
med i bessu og bao eru alls konar
samskipti i gangi hja beim b6 a0
peir segi ekki neitt,“ segir Sigriour.
,Peir eru ekki ruddar og peir byrja
4 finlegum skilabodum eins og
augngotum, en ef bad dugar ekki
til gripa peir til hornanna og i
versta falli rifa peir jafnvel 1 harid
a hver 60rum og kippa i pad til ad
lata hina feera sig.”

Myndskreytir bok

Asamt pvi ad vera béndi og sinna
ferdapjonustu er Sigridur lika
myndlistarkona.

,Eghefalltaf haft gaman af pvi
ad mala, en er misdugleg. Mér
finnst skemmtilegast ad teikna
dyrog mala mest hesta, en éger
a0 atta mig a pviipessum toludu
ordum ao ég hefekki teiknao eina
einustu geit. En nina er ég ad klara
ad myndskreyta bok sem ég er ad
gera med manninum minum og
heitir , T6lum um hesta“ og kemur
at fyrir jolin,“ segir hun. , betta eru
hatt150 myndir ogifyrstasinn
sem ég geri petta afalvoru.

Eg hefreyndar lika stundum
verid bedin um ad mala eitthvad
sérstakt fyrir folk og hef ordio vio
pvi, en ég er ekki me0 galleri eda
a0 framleioa neitt til s6lu,” segir
Sigridur. ,En f6lk getur heyrt i mér
efpad vill bidja um eitthvad.”

Ekki bara geitalabb
Auk pess a0 bjoéda upp a geitalabb
er lika heegt a0 fara i natturugéngu
meo sagnapul og heimszkja for-
ystufjarhads a Gufua.
yForystufjarhuasio er ekki i gangi
a sumrin, pvi pa eru allar kindurn-
ar afjalli. En égleidi nattirugdng-
una, sem er um tveir timar,”“ segir
Sigridur. ,Gufua er landnams;jord
Rauda-Bjorns meod dhugaverda
sogu, fallegt landslag, nattarufar
og utsyni. bar eru margar vorour
og vio roltum hér um og ég segi
soguna af jordinni, buskaparhatt-
um, jardsogu sveedisins, nattiru-
fari, kem adeins inn 4 pjédtrina
og fleira. betta er skemmtifraedsla i
fallegu landslagi.“ W

Haegt er ad kynna sér starfsemina
4 Gufua a vefsidunni www.gufua.
com.
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PROBI MAGE

soluhaestir i Svipjoo,
frabaerar mottokur a Islandi!
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. PROBI MAGE

Med levande hakteriekultur

Lactobacillus plantarum 299v -
Patenterad ooh kliniskt dokumenterda

KOSTTILLS E{UJT ]
40 ‘.’EGETJ‘\H]I,.lSKA K APSLAR

S sretag:
Probi dr ett svensigt foretag,
ledanrge inom probiotisk forskning

Vid notum PROBI MAGE" mjolkursyrugerla
fyrir parmafloruna og meltinguna.

Sigridur Rita v‘gj\‘ ) x Porunn
Ragnarsdottir - Birgir Kristjonsdattir
Porbjorg Pdrdarson

Hafsteinsdottir

PROBI® vorurnar fast i apatekum, heilsuverslunum og stormorkudum.
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Hlaupid, hjolad og synt fyrir vestan

Margir etla ad reima a sig
ipréttaskéna og spretta ur
spori & Vestfjéroum niina
um helgina. bar fer fram
Hlaupahatid, sem hefur fest
sig i sessi sem arlegur vio-
burdur.

sis@frettabladid.is

Guobjorg Rés Sigurdardéttir er
ein peirra sem standa ad Hlaupa-
hatidinni, sem hofst formlega &
fimmtudaginn og lykur 4 morgun.
,Vi0 erum nokkur saman i hlaupa-
hépi sem sjaum um ad skipuleggja
hatidina i sjalfbodalidavinnu.
Fyrsta Hlaupahatidin var haldin
4rio 2009 en pa voru tveir vio-
burdir sameinadir, Oshlidar-
hlaupid og Vesturgétuhlaupid.
Hun hefur préast i gegnum tidina
og sjésund og hjélreidar baest vid a
dagskrana,” segir hiin, en hagter
a0 skra sig til keppni i ellefu mis-
munandi greinum eda taka patti
pripraut. I priprautinni er keppt i
sjosundi & fostudegi, hjélreioum a
laugardegi og hlaupi 4 sunnudegi,”
segir Guobjorg.

Skemmtun fyrir bérnin
[ dag stendur til ad hjo6la 55 kil6-
metra leid um fjoll og firnindi
afjallahjélum. ,Hjo6lad verour
fra bPingeyri, inn Kirkjubdlsdal,
upp i Alftamyrarskard, nidur
Fossdalinn, it Arnarfjord og svo
inn i Dyrafjoro og endad aftur &
bingeyri. bessi hj6laleid er baedi
krefjandi og skemmtileg og margir
sem koma 4 hatidina eingdngu til
ad hjola hana,” segir Guobjorg.

A bingeyri verdur bodid upp a
8 kilometra skemmtihjélreidar
og skemmtiskokk fyrir krakka.
Vid sundlaugina par i ba verdur
hagt ad gera jogazefingar uti undir

Riddarar Rosu hafa eytt 6faum stundum vid ad undirbua Hlaupahatidina. Fra
vinstri: Sigmundur Fridar, Gudrun Snaebjorg, Hildur Elisabet, Gudbjorg Ros,
puridur Katrin, Heimir og Holmfridur Vala.

MYNDIR/ADSENDAR

berum himni og bakadar verda
vofflur og allir mega fa eins og peir
vilja, ad sogn Gudbjargar.

A morgun verdur svokéllud
Vesturgata hlaupin, en par er um
prjar mismunandi vegalengdir
adre0a, 45, 24 eda 10 kilometra.
,Pad er ymist lagt af stao fra
bingeyri, Stapadal eda Svalvogs-
vita, eftir pvi hve langt f6lk @tlar
ad hlaupa, en 61l hlaupin enda a
Sveinseyri. Vesturgatan er hedott
og bvi hefur verid brynt fyrir
keppendum ad fara varlega, pvi
vegir geta verid mislegir og heldur
grofir. ba eru einhverjir lekir &
leidinni,” segir Gudbjorg. Lengsta
leidin er fra bingeyri, upp Kirkju-
bolsdal, yfir Alftamyrarheioi og
niour i Fossdal.

Vestfirdir i tisku
A0ds6kn a Hlaupahatidina hefur

Margir hjolakappar koma sérstak-
lega vestur til ad taka pattiha-
tidinni, enda er hjolaleidin einstok.

Dagskra Hlaupahatidarinnar hefur
proastigegnum tidina ogntina er
lika kepptisjésundi.

aukist frd ari til ars, en 1 fyrra vard
a0 sla hana af vegna vedurs. , Fjoldi
manns hefur lagt leid sina vestur
til a0 taka patt i Hlaupahatidinni,
og ekki skemmir fyrir ad Vestfirdir
erui tiskuntina. [ ar eru um sex
hundrud einstaklingar skraadir til
leiks, badi heimamenn og gestir.
Hatioin er hugsud bannigad allir
geti verid meo og haft gaman af,
ba0i ungir sem aldnir. Pad mynd-
ast pvi g6d fjélskyldustemning,”
segir Guobjorg, sem er anego meod
bessa g6ou batttoku.

Sjalf er hin mikill hlaupagarpur
oger hluti af hlaupah6pnum Ridd-
arar Résu. ,Vid hlaupum reglulega
saman. Fra arinu 2012 héfum vio
haldi0 sérstakt styrktarhlaup & ari
hverju og styrkjum einstaklinga hér
inerumhverfinu, sem hafa glimt
vio veikindi eda aora erfioleika,”
segir Guobjorg. l

Gagnvirkir UFE

Gagnvirkir skjair eru med Android styrikerfi.
Hegt er a0 fa innbyggda tolvu med Windows 10
hakkanlegar veggfestingar og festingar 4 hjolum

Nokkrar tegundir uppsettar 1 syningarsal
okkar 1 Markholti 2, Mosfellsba

Simi 566 8144

skjair fra SMART og Prowise

fyrir fundarherbergi og skolastofur

Skjair 1 steerdum fra 55 til 86”

~=r

v

Varmas



550 5055

Afgreiodsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &7 Bilar 6skast bjonusta (Nudd
Farartaeki NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
VILTU LOSNA VID GAMLA Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. (131'[111 gluggmn ur,
BILINN ? n glu n 1
Kaupi bila 25-250pus B yl ggln
@ KRéKUR Hringdu S. 615 1810 eda sendu Ga r6yrk]a . SV0 Elnfclh er ba6
ég hringi til bak i
PARFTU AD KAUPA smeogcglrngliinaa RAFLAgNslgi %\;I:IG\SIMAR. Nfsmidii 4 gluggum og hurdum,
EDA SELJA BiL? Tofluskipti, myndsimar. Hagstze dsamt fsetningum og vidhald.
Bilauppbod.is er uppbodsvefur . ‘ Pﬂﬂsm”f verd. Straumblik ehf. Léggiltur Hafdu samband og vid metum dstandid.
bar sem pu getur keypt eda selt Rafverktaki. straumblik@gmail.com
bil & einfaldan og hagkvaeeman Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

L5 T—
Til s6lu Mazda CX3 2017 arg.

Ekinn 40p. km. Sjalfskiptur. .

Framhjoladrifinn. Bensin. | mjog Gerid verdsamanburd! Asamt ollu almennu viohaldi
goou astandi. V. 1.990.000 kr. Nanari . s P - fasteigna.
upplysingar veitir Sigurdur i sima WWW.Veldlpﬂmd is MALNINGARVINNA. g

8617845

IR
VEIDIPORTID

Shp. Tvigengis
159.000 kr

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» bikulagnir

binustum einstaklinga,
fyrirtki og hdstéldg

@513 7780

prostone @ prostone.is

Get baett vid verkum. 30 ara reynsla,

fagmennska og sanngj6rn verd.
Einar malari s: 832-6017.

Bokhald

*Accountant

Accountant ehf.
Laugaveqi 178,
105 Reykjavik
S. 490-0095
info@accountant.is

www.accountant.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Vid leidum

folk saman

Timavinna eda tilbod. o 4
Abendingahnappinn ma ".
finna & www.barnaheill.is Ert b ad flytja? Buslodafl, Stractor byggingabjonusta ehf. o
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra 5 e HAGVANGUR

b WS AFR)

stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytjia@flytja.is

p e -&n%

Heitir og kaldir gdeéccpottar sem hitta i

mark hja@ OLLUM i fjdlskyldunnil

00DOE @\ NORM

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
177.000 kr.

124.500 kr.

239.000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

OPID 10-14 A LAUGARDOGUM I SUMAR!

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

Audbrekku 6 200 Kopavogi Simi 565-8899 normx@normx.is

islensk framleidsla i 39 ar!
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17.jali 2021 LAUGARDAGUR

Huasavidhald

% PROSTONE

» Smidavinn
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirtki og hisfélig

@18 7780

proslone @ prostong.s

_,___.‘g___,,_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTABIR

LD

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Inyr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

TILBOD
Fallegur sofi ur Tekk til sélu med
hofudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Gitarinn ehf.

Starhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagitarar
4 tilbodi

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA

Only 2-5 students per course

! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: islenska f.
Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 19/7,9/8, 23/8, 6/9,
4/10.,1/11, 29/11. 4 weeks x 5
workdays or Sat/Sun x 10 weeks.
AM & PM. Price: 49.500. Labour
Unions pay back 50-90 % of price.

Sérfraeéiar I
radningum

FAST radningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og = ;
veita personulega og goda pjonustu. Vondud drvinnsla
upplysinga og god samskipti vido umsakjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjéoum uppa:

. Aralanga reynslu

» Oflugan gagnagrunn

+ Mjog gott tengslanet

» Dolinmedi og prautseigju

* Auga fyrir heefileikum

Keypt o
& Selt ik arval

Verd vid allra haefi

Hljodfari

Tomstundir
& Feroir

Til leigu 2 manna Tab Dropi
Hjolhysi. Verd 50.000 isk vikan.
Allt fylgir, gas, grill og 4hdld og
orbylgjuofn. Uppl. gefur Guojon.
6995407.

Harmonikur i trvali. Vantar notadar
harmonikkur i umbodssélu. Pokar
og olar. www.egtonar.is Simi 824
7610 & 660 1648.

Stéttarfélog endurgreida 50-90%
namsgjalds. www.iceschool.is - ff@
icetrans. Is - facebook.com/icetrans.
IceSchool-Fullordinsfraedslan,
Armuli 5. 108, 5. 8981175.

Huasnaeoi

iBUP i 101 RVK TIL LEIGU

Falleg bjort 56 fm ibud til
leigu i 101 Reykjavik. Mjog goo

Atvinnubladio

Finndu rétta starfskraftinn

stadseting. Ahugasamir leggi inn
tilbod merkt “falleg og bjort” eda
noti saga@grimur.de

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinnubladid

Beinn simi: 550 5625

Sélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

— Mest lesna atvinnublad Islands —

med pvi ad auglysa i

MEST LESNA
ATVINNUBLADI

LANDSINS!™

Gallup

bjonustuauglysingar

Daleidsla og radgjof
Ny markmio, heetta ad reykja,

sofa betur, minnka streitu. Déleidsla
getur hjalpad vio ad beeta vellidan.

Ingibjorg Bernhoft

BA salfraedi, jakveed salfreedi,

¢ daleidslukennari

s. 863-8902 ¢ ibernhoft@gmail.com

www:breytthugsun.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

S www.fjardarbolstrun.is

‘Iijar&arbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolslrun@gmail.com

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, |éttast/
pyngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjukrunarfr.
1| ogdaleidslukennari
',"', s. 864 2627 » bernhoft@gmail.com

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Geymsluskirar /gestahus til sélu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

=8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

viftur.islg =

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is




