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POWERFUL NUTRITION
@, FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu

FRETTABLAPID/EYPOR

Eftir langa pasu getur verio
erfitt ad byrja aftur

Haustid leggst vel i starfsfolk Reebok fitness enda sa timi ars sem flestir landsmenn maeta
1 reektina aftur. Vid reeddum vid Katrinu Bjork Eyvindsdottur adstodarframkvaemda-
stjora og Jon Sigurdsson, verkefna- og geedastjora, um haustio fram undan. 2
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Frabaer taeki, gott andramsloft og reynt starfsfélk einkennir Reebok fitness.

Hvernig leggst veturinniykkur?

,Back to school“ er besti timi
arsins. Sumarfriin ad klarast, skol-
arnir ad byrja og ratinan goda fer af
stao eftir fyrstu vikuna i septem-
ber,” segir Katrin. ,Vid erum ®0is-
lega spenntad ,starta“ haustinu
meo skemmtilegum namskeioum
og 6flugri héptimadagskra,” baetir
Jon vid. ,Vid finnum & f61ki ad pad
hlakkar til haustsins og er tilbtiid
a0 mata til a0 styrkja sigandlega og
likamlega.“

Verour booid upp d einhverjar
nyjungarihaust ogivetur?

,Ja! Allavega tvo gleeny namskeio;
sem heita Welcome og Re-Start.
Pau eru sérstaklega snidin a0 peim
sem eru ao stiga sin fyrstu skref
iheilsuraekt eda koma sér afturi
gang eftir alltoflanga pasu (at af
sotlu).”

Welcome er grunnnamskeio i
ReebokFitness. Vio férum meo pér
igegnum allt fra fyrstu heimsékn
og skraningu yfir i tekjasalinn, yfir
iao0,smakka“a helstu hoptimum
ogndmskeidoum ilokudum hépi.
bannig nerdu ad kynnast okkur
og bvihelsta sem eribodiiréleg-
heitum adur en ptt dembir pér i
,djupu laugina“.

Re-Start. Eftir langa pasu fra
reektinni getur verid erfitt ad byrja.
Farid er réolega af stad og baett svo
ipegar aliour. Fjolbreyttar og
skemmtilegar efingar sem henta
ollum.”

Hvao eruo pio helst ad bjoda i
haust pegar kemur ad ndmskeioum
og héptimum?

,Vid erum afar stolt af
namskeidatdrvalinu okkar:

H Biggest Winner lifsstilsbreyting:
Mikid adhald sem hjalparad na
upp godri ratinu.

B Yoga Form: Fzerir pér meira at ar
joganu.

B Wellness: Blandar saman joga,
Pilates ogléttum styrktar- og
slékunarafingum i infraraudum
hita.

B Power Toning: Léttar og fjol-
breyttar styrktaraefingar,
brennsla og slékun i paegilegum
hita.

H Infra Power: Kraftmikio pro-
gramm med brennslu og miklum
kvidaefingum i infraraudum hita.
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B Reebok Club: Hratt og mjog
krefjandi programm sem skilar
arangri a stuttum tima —HIIT.
Mommu Wellness: Krilin maeta
med mémmu sem vill komast af
stad eftir barnsburd.

H Infra Party: Fyrir pa sem elska ad
dansa oggerabadisudrenum
infraraudum hita.

B Flex & Strong lidleikapjalfun:
Hjalpar ad na auknum lidleika og
styrk.

Svo er pao fjolbreytta og spenn-
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andi héptimataflan okkar sem
myndi klara allt plassio 4 sidunni.
Best er a0 skoda hana a reebokfit-
ness.is/hoptimar. bar ma lesa um
alla timana, bjalfarana og tima-
setningar.”

Hvad hafa Reebok-stéovarnar
helst fram yfir aorar stéovar?

»Svona fyrir utan petta augljésa
eins og ®0oislegt starfsfolk, bestu
medlimina, nég plass, bjartar og
fullbtinar stodvar meo 6flugri loft-
reestingu mundi ég segja persénu-
leika okkar sem vid erum mjog

Reebok fitness
bydurupp a tvd
glaeny namskeid
ihaustsem
heitaWelcome
og Re-Start.

stolt af. Hja okkur lidur 61lum vel,
allir eru velkomnir og enginn ad
dama. bad er algengasta hrosio
sem vid faum.”

Huver er helsta sérstada ykkar?

,Ef gera a eitthvad rétt pa gerir
bt bad sjalfur. Fra fyrsta degi
héfum vio sett medlimi okkar i
bilstjérasatio. Nytt teknina, netiod
og snjallsimann. beir afgreida
sig sjalfir. Hefja og stjérna sinum
askriftum, boka sitt héptimaplass,
kaupa namskeio, sekja kvittanir,
skipta um greioslukort og nanast

Reebok fit-
ness rekur
attalikams-
rektarstédvar
ahofudborgar-
svadinu. Fram
undan er spenn-
andi haust-
dagskra.

’ Einkapjalfararnir
okkar eru a0is-
legir. Samvinna med
einkapjalfara er ahrifa-
rikasta leidin tilad na
arangri - punktur.

Katrin Bjork Eyvindsdottir.

allt annad sem vio kemur adildinni
hja okkur. Hvar sem er, allan sé6lar-
hringinn og purfa ekki ad bida
eftir neinum. bad er engin pressa
edaroo i séfanum heima.

betta er skiljanlega kannski
flokio i fyrstu en pegar pu hefur
kynnst sjalfsafgreidslunni pa
settir pa pig ekki vid annad.”

Eitthvad annad sem pio viljio
koma d framfeeri?

yEinkapjalfararnir okkar eru
@0dislegir. Samvinna meo einka-
pjalfara er ahrifarikasta leidin til
ad na arangri - punktur. Leidbeina
pbér med mataradi, neringu og
almenna heilsu. Veita adhald og
hjalpa pér a0 gera réttu &fingarnar
rétt. bu finnur allt um einka-
pjalfarana og adra frabera pjalfara
ReebokFitness 4 heimasidunni
okkar, reebokfitness.is.“ B


http://www.reebokfitness.is

ZEZE - Pasa, sidur pifukjoll
Steerd 38-46
Verd kr. 10.990

ZEZE - Ania, Sidur shiffonkjoll
Feest lika i blau
Steerd 38-48
Verd kr. 9.990

ZEZE - Tarox - einlitur kjoll
Feest lika i blau
Steero 38-48
Verd kr. 8.990

ZEZE - Enzy, sidur pifukjoll
Faest lika i blau
Steerd 38-48
Verd kr. 10.990

ZEZE - Rubi Tunica
Feest lika i svortu og blau
Steerd 38-48
Verd kr. 9.990

A0S

Q’neel

ROBELL

OPHILIA

ZHENZI - Cinda tunika med mynstri
Feest lika i blau og bleiku
Steerd 42-56
Verd kr. 9.990

[

ZHENZI - Oleta, tunika med mynstri

Faest i bleiku og blau
Steerd 42-56
Verd kr. 10.990

Fleiri litir til
Steerd 42-52
Verd kr. 12.990

ZHENZI - Rennd hettupeysa med vosum

ZHENZI - Keely opin peysa
Feest lika i bleiku og blau
Steerd 42-52
Verd kr. 9.990

ZHENZI - Laken jakki
Feest lika i svortu
Steerd 42-52
Verd kr. 12.990

SYBEL~Z

FRANDSEMN

festival

CEHMARK

Molly Jo kjéll
Steerd 40-46
Verd kr. 34.980

STUDIO

Tomaris

GOZZIP

Handberrg

SUNDAY Skyrtublissa med kinakraga

Steero 40-50
Verd kr. 11.980

NO SECRET holur
feestibrinu og grau
Steerdir 42-56
Verd kr. 8.980

NO SECRET kijaéll
Steerdir 42-52
Verd kr.13.980

SANDCAARD

PrLasEssOR

Jana’

NO SECRET kapa
Faest lika i svortu
Steeroir 42-52
Verd kr. 20.980

VersluniniBelladenna f

Littu vio a

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Eftirlikingar eru
eftirsottar

Aukin pressa 4 ad eignast
sjaldgeefa merkjavoru hvetur
til kaupa a falsadri voru.
betta a sérstaklega vid i
gbtutiskunni en talid er ad
ahrifavaldar a samfélags-
midlum séu orsakavaldar ad
hluta til.

sandragudrun@frettabladid.is

Samkvamt nylegri kdnnun sem
1.000 fullordnir Bandarikja-
menn toku patt { eru karlmenn
liklegri en konur til ad kaupa
falsadar merkjavorur. Samkvaemt
kénnuninni sem framkvaemd var
afeignastyringarfyrirtekinu An-
aqua, er 51% karlmanna tilbtid a0
borga fyrir falsada véru eda hafa
begar gert bad a moti 40% kvenna.

Pad sem kom forsvarsfolki
koénnunarinnar helst & 6vart var
aod hatt hlutfall tekjuhas f6lks var
lika tilbuid til ad kaupa falsada
merkjavoru. 30% beirra sem eru
me0 arstekjur yfir 100.000 banda-
rikjadélum, sem jafngildir tepum
13 milljénum islenskra kréna,

)) Hugsanleg astaeda
er si1 ad dyrustu og

finustu merkjavorurnar
eru framleiddar i mjog
takmorkudu upplagi.

sogoust hafa keypt falsada voru vis-
vitandi oftar en einu sinni. Midad
vio verdlag i Bandarikjunum etti
petta f6lk a0 hafa efni a4 ad kaupa
osvikna merkjavoru svo asteedan
fyrir kaupum & falsadri voru er ekki
skortur a fjosrmunum. bad er pvi
hugsanlegt ad 4staedan hja peim sé
st aod dyrustu og finustu merkja-
vorurnar eru oft framleiddar i

mjog takmorkudu upplagi svo {61k
neydist til a0 kaupa peer annad
hvort notadar & uppsprengdu veroi,
eda leita a0 eftirlikingu.

I Bandarikjunum er mjég aud-
velt ad nalgast eftirlikingar af
merkjavorum og hafa paer medal
annars verio seldar { stormork-
udum eins og Walmart.

Skradu i

Samba

Rumba + Mamb6
Cha Cha Cha » Tjitt + Salsa  Tango

Jive

Vinarvals + Enskur vals + Quickstep + Foxtrot

Bérn, unglingar og fullordnir, byrjendur og lengra komnir, barnadansar,
samkveemisdansar, bradarvals ofl. Ymis starfsmanna-, stéttar- og
sveitarfélog veita styrki vegna dansndamskeioa. Kennsla hefst 4. september.

Skrining og upplysingar i dansskoli.is/karaeda 553 6645

DR Boant

7,) Danskennarasamband slands
—‘{ Faglaeroir danskennarar

DA-N‘F-JSK(E)LI
KORU

Sioumili 30, 108 Reykjavik, dans@dansskoli.is

Yngri kynslodir seekjast meira i merkjavorur en paer eldri.

Tiskaitakmoérkudu upplagi
Paod hefur feerst mikio i aukana
innan gotutiskunnar ad framleida
akveonar vorur i takmorkuodu
upplagi og auglysa upphafsélu
peirra a akvednum degi. Folk parf
ba aod bregdast skjott vio til a0 geta
eignast véruna. A medal ungs folks
i Bandarikjunum, og lika a Islandi,
ef marka ma radir sem myndast
hafa vid akvednar budir pegar
vinselir skor koma a markadinn,
er greinileg eftirspurn eftir vorum
sem framleiddar eru i mjog tak-
morkudu upplagi. Ansi margir
ganga bao langt ao kaupa falsada
voru frekar en ad missa af henni.
Anaqua segir ad nidurstdournar
syni einnig ad yngri kynsl6oir séu
liklegri en per eldri til ad kaupa
falsadar vorur. 70% folks af Z-kyn-
sl60inni og 63% af aldamotakyn-
sl60inni vidurkenndu ad hafa
keypt falskan varning. betta eru
per kynsl6oir sem nota hvad mest
samfélagsmiola eins og TikTok
og Instagram og verda pvi frekar
fyrir ahrifum afauglysingum
ahrifavalda sem kynna vorur dag-
lega. Endalaust framboo af nyrri
merkjavoru gerir bad ad verkum
a0 pau sem vilja fylgja tiskunni
og eru moéttekileg fyrir markaos-
setningu samfélagsmiola hafa ekki
undan ad kaupa nyjar tiskuflikur.
Venjulegt folk hefur einfaldlega
ekki efni 4 slikri neyslu svo af bvi
leidir a0 neytendur sekjast eftir
eftirlikingum. bad er pvi baedi
skorti & frambodi og verdlagningu
um ao kenna. ®

FRETTABLADID/GETTY

Air Jordan-skor fra Nike eru deemi um vinsala merkjavoru.
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