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inum i dag og Salvor segir fra fraségnum barna sem embaettid hefur safnad i samstarfid vid grunnskola landsins. FRETTABLADID/VALLI

Getum dregid mikilvaegan lerdom
af frasognum barna

[ dag fer fram fundur um lidan barna & timum Covid, en umbodsmadur barna hefur safn-
ad frasognum grunnskolabarna, sem gefa innsyn i lif peirra og mikilvaegi pess ad huga ad
baettum svefni og andlegri heilsu og hvernig olikar adsteedur geta skapad mismunun. 2
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I dag klukkan 14 fer fram fundur
um lidan barna & kérénuveiru-
timum i Norrana hasinu. bar &tla
bérn arradgjafahépi umboos-
manns barna ad segja fra lidan
sinni og umbodsmadur barna,
Salvor Nordal, kynnir nidurstoour
ur samvinnuverkefnum sem
embattio hefur unnid med skélum
landsins. Safnad var fraségnum
grunnskolabarna aflidan peirra
ogreynslu a pessu erfida timabili
og peer varpa ljési 4 stoou barna i
islensku samfélagi og dhrif heims-
faraldursins 4 lidan peirra.

,Vio s6fnudum fraségnum fyrst
vorid 2020, i fyrstu bylgjunni, og
svo aftur i névember 4 sidasta ari,
begar bridja bylgja st60 yfir,“ segir
Salvor Nordal, umbodsmadur
barna.,Vid leitudum til grunn-
skélanna um samvinnu vio ad
leita eftir frasdgnum fra bérnum
og fengum mjog go6d vidbrogo, vel
aannad hundrao frasagnir, fra
skélum vida aflandinu og fengum
pvimjog fjolbreyttar nidurstéour.”

Erfidara eftir pvi sem leid a

,Pad var mjog skyr munur a fyrstu
og pridju bylgju. Bérnin voru
miklu jakveaeodari fyrst, pé ad aud-
vitad hafi ymislegt verio erfitt pa,”
segir Salvor. ,bau nefndu jakvaeoda
hluti eins og ad pad veri meiri

16 yfir daglegu lifi, pad hentaoi
morgum peirra betur ad vera
iminni hépum i skélunum og
almennt var 4lagid minna. bad var
sérstaklega talad um betri lidan,
minna stress & morgnana, betri
svefn og ad rolegra veri heima vio
og i skdlastofunum. bad er ahuga-
vert, pvi vid vitum ad paod er oft
mikill havaoi i sk6lahdsnaedum
og pau fundu verulega fyrir pvi
pegar um haegdist, sem synir

fram a mikilvegi pess ad hugad sé
sérstaklega a0 hljoovist i grunn-
skélum landsins.

Pauraeddu lika neikvao dhrif
eins og a0 peim beetti erfitt ad hitta
ekki afa og &mmu og sum beirra
ho6fou ahyggjur af sinum nanustu,
sérstaklega peim sem eldri voru.
Pau soknudu tomstundastarfs lika
mikid," segir Salvér. ,bad var meiri
otti vio veiruna i fyrstu bylgju, en
ipeirri pridju teiknudu moérg bérn
myndir af f61ki meo grimur, imynd
sem situr greinilega { peim.

Sidasta vetur saum vio ad pad
var miklu pyngra hljéd i bérn-
unum. beim leid ekki eins vel og
pao var ordid erfidara ad vera
svona mikid heima, aukin fjol-
skyldusamvera var jakved fyrst
en for sidan ad reyna meira 4 alla,
sérstaklega pegar folk er lika ad
vinna heima,” segir Salvor. ,,bau
hofdu lika enn ahyggjur af pvi
ad nanustu fjélskyldumeolimir
myndu smitast, sérstaklega eldra
folk, og voru farin ad sakna afa og
6mmu enn meira.“

Almennt
séd eru pad
born og
ungmenni
sem hafa
haft pad
verst i
pessu
astandi og
upplifad
mestrask a
lifi sinu.

Salvor Nordal.

Natturulegt & oflugt
fyrir goda meltingu

Viltu losna vid

Faest i naesta apdteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvorumaorkudum.
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Réandi meltingarblanda
sem inniheldur hreint
engifer & islensk fjallagros.
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Olik ahrifa 6lik born

,Pad kom lika skyrt fram i pessum
frasognum og hja radgjafahopnum
ad adstedur barna eru mismun-
andi og pvi hefur astandio 6lik
ahrifborn eftir félagslegri stodu, en
pbannig veroa veikleikar og vandi
peirra sem pegar standa hollum
feeti oft meiri i svona adsteedum en
annars,” segir Salvor. ,Born sem
eiga foreldra aferlendum uppruna
gdtu til deemis ekki fengio jafn mik-
inn studning i nAminu heima eins
og bau sem eiga islenska foreldra
og petta astand hefur lika bitnad
mikid a fotludum bérnum sem hafa
sett miklum takmoérkunum a nami
sinu og ekki notid naudsynlegs
studnings. Bérn hafa lika mismun-
andi gooa vinnuadstddu heima og
adgang ad télvum til ad sinna fjar-
namij, slikur adstodoumunur skiptir
miklu mali.

Sérstaklega bitnaoi 4standio &
bérnum sem eru mjog virk i félags-
starfi og tdmstundum en peim
bérnum sem finnst gott ad vera
ein og vinna i minni hépum og eru
jafnvel félagsfelin hefur jafnvel
1idid betur viod pessar adstedur,”
segir Salvor.

Bornin purfa bjargrad

,pessar frasagnir endurspegla og
stadfesta margt af pvi sem hefur
verio talad um & undanférnum
arum, eins og a0 islensk bérn og
ungmenni sofi ekki négu mikio.
beim leid betur og gatu sofid meira
og vio vitum ao paod er oft mjog
pétt dagskra hja bérnum og pvi
mikil streita hja fjolskyldum og
born gera sér betur grein fyrir
pvipegar alagio minnkar,“ segir
Salvor. ,bad er mjog ahugavert ad
pau finni mikio fyrir ahrifum pess
ad btia vid minna alag og pad er til

pad kom skyrt
framifraségn-
um barnanna
oghjarao-
gjafahopnum
ad astandio
hefur 6lik ahrif
aboérnidlikum
adstedum og
bitnar mesta
peim sem pegar
standa héllum
feetiisamfélag-
inu.
MYND/ADSEND

marks um ad pad purfiad reda
hvada adstedur bérnum er booid
upp 4. bad er til deemis oft mikill
havaoi i skélastofum og pau finna
ad pau geta einbeitt sér betur pegar
pad verour rélegra.

Pao hefur lika verio mikil
umra0da um andlega lidan barna
ogunglinga undanfarin ar, baedi
hér og vida erlendis,” segir Salvor.
,Pad kemur skyrt fram i fra-
ségnum barnanna ad pau hafa
dhyggjur af andlegri lidan sinni
ogao pau vilji hafa meiri adgang
ad bjargradum eins og salfredi-
pjonustu og 60ru sliku. betta kom
sérstaklega fram 1 pridju bylgju,
pegar bérnunum leid verr.

Pad er mjog mikilvaegt ad beta
adgengi ad salfredipjonustu og
huga betur a0 andlegri heilsu
en 40ur. Efhegtad gripainni
snemma vinda vandamalin ekki
upp a sig,” segir Salvér. ,Born og
ungt f61k voru byrjud ad kalla eftir
pessu fyrir Covid og oft var porf, en
nd er naudsyn.”

Langtimaahrif erulikleg
»Hér alandi var farin st leid ad
halda grunnskélum opnum sem
skipti 61lu mali, p6 ad pad veeri
med takmorkunum,” segir Salvor.
,Vida um heim hafa skoélar verio
lokadir i meira en ar og vid eigum
eftir ad sja og meta betur hvada
dhriflokanirnar hafa a ung-
menni sem eru ad ganga gegnum
framhaldsskola. Vio fengum ekKki
frasagnir fra peim, en framhalds-
skoélar voru ad mestu lokadir svo
petta astand bitnadi meira 4 peim.
Almennt séd eru bad bérn og
ungmenni sem hafa haft bad verst
ipessu astandi og upplifad mest
rask 4 lifi sinu. Skolastarfi hefur
verid raskad, sérstaklega hja eldri
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boérnum og um leid hefur allt
félags- og tomstundastarf verio
ilamasessi, pannig ad bérnin

hafa misst af miklu i lifi sinua
mikilvegum métunararum,” segir
Salvor. , betta hefur méguleg dhrif
a félagsproskann hja pessum hopi,
ekKki sist hja peim sem eru i fram-
haldsskdla og hafa ekki fengio ad
njota neins alvoru félagslifs storan
hluta af pessu stutta nami. Vid
eigum kannski eftir a0 sja frekari
ahrif pessara takmarkana. Eg held
ad vid purfum ao huga ad leidum
til a0 fyrirbyggja neikvaod dhrif &
ungt f6lk til lengri tima, meo pvi
a0 hlaa betur ad bérnum og ung-
mennum, tryggja peim adgang ad
naudsynlegri pjéonustu og fleiri
studningsarredum.”

Eitt hentar ekki 61lum

»Paod er ymislegt sem er hagtad
leera af pessu og nyta i framhald-
inu, en nana er fram undan ad fara
betur yfir pann leerdém sem draga
ma af pessu og leggja mat & pad
hvada métveaegisadgerodir purfa ad
koma til svo haegt sé ad stydja bérn
og ungt f6lk,” segir Salvor. ,Nina
pegar vio sjaum fyrir endann &
Covid verdum vio ad hugsa um
hvernig vio getum styrkt bérn {
skolastarfi og aukio samfélagslega
patttoku peirra.

Eitt af pvi sem geeti komio til
alita er a0 auka sveigjanleikann 1
skolastarfinu til ad maeta 6likum
porfum 6likra einstaklinga, pvi
pad hentar ekki 6llum pad sama,”
segir Salvor. , bad veri til demis
kannski haegt ad bjéda upp a eitt-
hvert fjarnam fyrir sum born og
lata born vinna i minni hépum
eda mata seinna i skélann. betta
er medal pess sem vi0 erum a0 fara
ad reda a fundinum i dag. Eg verod
me0d stutta kynningu a pvi sem
ég hefreett hér og svo tla fjorir
fulltraar ar radgjatahopi umbods-
manns barna, pau Kristjana
Eldey, Juliana Rés, Pérey Maria og
Vilhjalmur, ad reoda eigin reynslu
afpviao verabarn i islensku sam-
félagi 4 timum heimsfaraldurs.“l

Malstofan hefst klukkan 14 i

sal Norraena hussins og henni
verdur lika streymt a vef Norraena
hussins og vef Fundar folksins.
Pad verdur einnig haagt ad finna
streymid med pviad finna vid-
burdinn & Facebook. Malstofan er
hluti af dagskra Fundar félksins,
sem fer fram 3. og 4. septemberi
Norraena hisinu, Grosku og Oskju.

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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OSPREY BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar.
Eitt mesta uUrval landsins!

Klifurbakpokar
Leidségumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar « Fjallaskidabakpokar
Hjolabakpokar « Ferdatdskur
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ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i avintyrid pitt!

i' PeakPerformance

ALLAR OG ' GRIVEL VORUR
MEP GOPUM AFSLATTI

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18, sunnudagur 12-16




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

APDALKAUP

EKINN ADEINS 118b.KM!
Gullfallegt eintak af MITSUBISHI
PAJERO INSTYLE. Argerd 2012, ekinn
adeins 118p.km. Disel, sjalfskiptur.
7 manna, krokur, glaeny dekk,

vel pjonustadur. Verd 3.977.000.

Rnr.120544. Til synis og s6lu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

1

VA

PLUG IN HYBRID - MERCEDES-BENZ
GLE 500 E 4MATIC. Argerd 2017,
ekinn 72p.km, rafmagn/bensin,
sjalfskiptur 7 girar. Pvilikur bill!

Vel buinn, otralegur kraftur og
gullfallegt utlit. Sjon er ségu rikari!
Verd 7.777.000. Rnr.120566. Til

synis og solu hja Adalkaup bilasélu -

Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Nu pegar engir sendibilar eru
faanlegir i heiminum eigum vid
pennan til a lager ! Nyr 2021 Ford
Transit L2H2. Til afhendingar strax !
Verd: 4.700.000,- an vsk.

bjonusta

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

aoetNEbs,,
s pyegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Dyrasimar-ljosleidari-loftnet.
Vidhald og endurnyjun
Rafeindameistarinn ehf s. 898 4484

% PROSTONE

» Jardvinna
» [Irenlagnir
» Hellulagnir
» bigkulagnir

Pidnustum einstaklinga,
fyrirlki og hisféldg

@519 7780

prostone @ prostone.is

Valdir gardar

Takum ad okkur allskyns
verkefni i kirkjugdroum

+ Allar stardir leida

+Reting legsteina

«Mala i letur

= Skipta um jardveq

*Lagning jardvegsdiks

= Skrautmal, val um hvita mdl,
sjavarmaol eda slipada steina

Hafdu samband i S, 831 5888

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

%% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjonustum einstaklinpa,
fyrirtzki og hustélig

@519 7780

prostone @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Huasna20i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Steekkaou heimilio meo
svalalokun fra COVETI

ARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
solstofur a undanfornum arum.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Atvinnublaodio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdoéttir, arnarut@frettabladid.is




