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Kettir elska kassa

sandragudrun@frettabladid.is

Flestir kattaeigendur vita ad
lodnu vinir peirra elska ad
troda sér ofan i kassa. Netid er
fullt af myndum af kéttum sem
hafa trodio sér ofan i pappa-
kassa. Efaf hverju atli kettir
elski kassa svona mikid?

Astedurnar geta verid marg-
vislegar en i grunninn sja kettir
kassa sem Oruggan og peegi-
legan stad til ad hvilast a.

Hvernig kettir sja kassa
Kettir eru forvitnir ad eolisfari.
begar eitthvad nytt birtist i
umbhverfi peirra rannsaka peir
pad, til a0 fullvissa sig um ad
adskotahluturinn sé éruggur
og skera ar um hvort um er ad
reda mat eda leikfang.

bar sem kettir eru villidyr
og kassar eru afmarkao lokad
rymi, pa sja kettir kassa sem
fullkominn stao til ao liggja i
felum og bida eftir ad stokkva
4 brad. En kettir i nattarunni
eru lika brao steerri dyra og
kassar eru lika fullkominn
felustadur fyrir ketti til ad
fordast pau. En pratt fyrir ad
kettir elski kassa pa elska peir
ekKki burin sin. Kattaeigendur
velta ef til vill fyrir sér hvernig
stendur a pessu. En kettir eru
minnugir. beir vita ad pegar
peir fara i burid pa eru peir ad
fara a leidinlega staoi eins og
til leeknis. bess vegna flyja peir
ikassann sinn til ad fordast
burio. ®

Heilbrigd melting er
grunnur ad godri heilsu
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Kloru Sif pykir ekkert 0paegilegt ad vera pekkt fyrir pad sem hun gerir a OnlyFans. Pvert a8 moti geri hun allt med stolti og af sjalfséryggi. FRETTABLADID/AUDUNN

Litur ekki a sig sem klamstjornu

Akureyringurinn Klara Sif Magnusdottir er haestlaunadasti ahrifavaldur Iydveldisins, vegna
solu a erotisku myndefni & OnlyFans. Hin segir mikilvaegt ad vita hvadan klam kemur. 2
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,Egvar mjog 66rugg med mig
pegar ég var yngri. bao var ekki
fyrren ario 2019 ad ég akvad fyrir
sjalfa mig ad ég er nog. Eg er falleg,
flott og frabeer, sama hvernig
likami minn litur at. Likamar eru

bordis Lilja [EPTTS . .
Gunnarsdottir eins olikir og peir eru margir, og
thordisg vid eigum ad fagna peim. beir hafa
@frettabladid.is pad hlutverk ad halda okkur 4 lifi

og hvernig er ekki hagt ao elska
pao, fagna pvi og syna pad? Eg er
eins og ég er og kem til dyranna
eins og ég er klaedd; vid erum 611
mennsk og ég hef ekki timaiad
stressa mig yfir einhverju sem
skiptir jafnlitlu mali.“

betta segir Klara Sif Magnus-
dottir, 23 ara Akureyrarmar og
tekjuhaesti islenski ahrifavaldur-
inn, samkvamt nyjum tekju-
blodum DV og Frijalsrar verslunar;
med 1,1 milljén & manuadi.

Tekjurnar feer han fyrir ao selja
askrifendum adgang ad erétisku
efni a vefsidounni OnlyFans.

,Er ég klamstjarna? Eg by til
,Klam" svo pbannig séd er hegt ad
segja ad ég sé klamstjarna, en églit
ekki 4 sjalfa mig sem klamstjornu.
Eg er bara ung kona ao bua til ero-
tiskt efni. Klamstjornur eru yfir-
leitt vel pekkt f61k sem vinnur fyrir
klamidnadinn. Eg vinn fyrir sjalfa
mig. Sa er munurinn,” atskyrir

Klara Sif.
Klara Sif segist

Fer sinar eigin leidir ung kona sem
Klara Sif 6lst upp { Arbenum byr til erotiskt
pangad til han flutti norour yfir efniivinnu fyrir
heidar, ba niu ara. sjalfasig. Stor

,Eg hefalltafverid rosalega sjalf- | munurséapvi
sted. Eger midjubarn og fannst ogad vinna fyrir
égung purfa ad hugsa um sjalfa klamidnadinn.
mig. Mamma getur vottad ad ég FRETTABLADID/
hefalltafverio frekar uppreisnar- AUDUNN
gjorn og farid minar leiodir. Eg get af
Oryggisagt ad ég verdi alltaf pann-
ig,“ lysir Klara sjalfri sér.

Han var 6radin um nam og
framtidarstorfiuppvextinum.

,A timabili langadi mig ad verda
salfredingur eda kennari, en pegar
ég 6x meira ar grasi potti mér
slikar hugmyndir um framtidina
fremur 6spennandi,” segir Klara Sif
afhreinskilni.

Hun parfekki ad stunda hefd-
bundna atvinnu frekar en han vill
sokum bess hve hiin gerir pad gott
a OnlyFans.

,Eg geeti léttilega lifad a Only-
Fans einu og sér, en ég kys ad gera
pao ekki. Eg vinn a veitingastad _ X
hér a Akureyri og geri pad adallega Eg veit
fyrir félagsskapinn. Eg elska folkio ad betri
sem ég vinn med, pau eru frabeer .
hvert og eitt, og vid erum eins og kosturinn
litil fjolskylda.* er alltafao

stydja vio

Ny tur studnings kaerastans kvnlifs-
Klara Sif hefur synt raddeild eftir Ky .
a0 hagur hennar vankadist med & verkaf6lk
fleiri askrifendum & OnlyFans. eins og

,Fra upphafi hef églagt peninga mig
til hlidar til a0 borga skatt. Fyrst .
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eyddi ég alveg slatta. Eg var spennt
yfir nyfengnu fé og bad var 6raun-
verulegt ad vera allti einu komin
med svona mikinn pening a milli
handanna. { dag er ég ordin spar-
samari og ®tla ad nota tekjurnar
til ad flytja til atlanda,” segir Klara
Sif, sem & keerasta sem byr i Lund-
dnum 4 Englandi.

yKerastinn er fullur studnings
og ég er mjog heppin med hann.
Eg ®tladi mér ekkert i samband og
var buin a0 setta mig vio ad vera
alausu, en eins og langflestir vita
birtist astin yfirleitt pegar madur
vill ekkert med hana hafa,” segir
Klara Sif, sl og astfangin.

,Egvil bara eitt i framtidinni,
pad er ad vera hamingjusém. Eger
ekki meo eitthvert svaka master-
plan yfir pad sem ég vil fa at ar lif-
inu, annad en ad vera satt vio sjalfa
mig og mina nanustu. Hamingjan
fyrir minum hugskotssjéonum er
einmitt ég og folkio sem ég elska,
saman 4 fagurri eyju ad njota sam-
verunnar og lifa lifinu.“

Elskar petta starf
Sem stendur er Klara Sif med um
600 askrifendur a OnlyFans.

,I hreinskilni veit ég ekki af
hverju vinseldir minar stafa, en
vilji maour halda i askrifendahép
sinn parfad sinna pessu af heilum
hug. OnlyFans er alls ekki aud-
fengio fé, pratt fyrir ad vinnan sé
spennandi og skemmtileg,” segir
Klara, sem setur inn nytt efni i
hverri viku en lika ljésmyndir og
styttri myndboénd a hverjum degi.

,Efni mitt a4 OnlyFans er allt
fra undirfatamyndum og mynd-
béndum, nektarmyndum og
nektarmyndbéndum. Eg tek upp
myndbond af sjalfri mér med
kynlifstaeki og einstaka sinnum
er ég med einhverjum 60rum og
tek okkur upp ad stunda kynlif,“
greinir Klara Siffra.

,Eg geri petta pvi pad hentar
mér. Mér finnst petta skemmti-
legt starf og pao er svo gott ad geta
unnio a sinum eigin forsendum. Eg
elska petta starf pott bao geti verid
mjog krefjandi 4 sama tima,” segir
Klara Sif og 6ttast ekki ahrif gjoroa
sinna 4 OnlyFans i framtidinni.

»,Min kynsléd er opnari, skiln-
ingsrikari og umburodarlyndari
fyrir malaflokknum kynlifi en
eldri kynsl6dirnar, kannski vegna
pess ad pad er buid ad normalisera
pessa hluti meira 4 undanférnum
arum. Mér finnst pad geggjad.
betta a ekki a0 vera feimnismal.
Vid erum 611 okkar eigin mann-
eskjurogeigumad faadlifaa
okkar eigin forsendum, svo lengi
sem vio seerum ekki adra. begar ég
byrjadi a OnlyFans hugsaoi ég vita-

skuld utialla méguleika a hvad
geeti gerst; hvada ahrif petta hefoi
aframtio mina, en ég er hvergi
smeyk, enda tok ég pessa akvordun
sjalf og mun alltaf purfa a0 lifa
med pad.”

Heettulegur klamidnadur

Klara Sif er medvitud um gagn-
rynisraddir peirra sem segja klam
vera ofbeldi og solu & likama
kvenna.

,Klamionadurinn getur verio
mjog hettulegur konum og pad
er mikid um mansal og naudg-
anir 4 vettvangi klamidnadarins
og klamsidna, eins og PornHub.
bvihvet égalla til a0 kaupa klam
fra folki eins og mér, i stad pess
ao styoja fritt klam og i leidinni
mansal, naudganir og misnotkun
4 stelpum undir 16galdri. bao er
mjog mikilvaegt ad vita hvadan
klam kemur. Sjalf er ég mjog
gagnrynin pegar kemur ad
bessum hlutum og veit vel ad betri
kosturinn er alltafad stydja kyn-
lifsverkaf6lk eins og mig,” segir
Klara Sif akveoin.

A OnlyFans hefur hin lent i
slemum samskiptum.

»En pad er ekkert sem situr i
meér. Eg bjost alveg viod pviad par
yrou ekki allir nes eda skilnings-
rikir. Eg heflent badi i gredgi og
doénaskap, en begar slikt gerist loka
ég einfaldlega a viokomandi. Eg fe
langoftast fyrirspurnir um kynlifs-
myndbond og pad er ekkert mél
fyrir mig ao verda vio pvi, en sé ég
bedin um ad gera eitthvad sem ég
keeri mig ekki um, pa einfaldlega
geri ég pad ekki.”

Vill styrkja sjalfsmynd stelpna
Helstu fylgjendur Kloru Sifjar &
samfélagsmidlum eru yngri stelpur
og konur & hennar aldri.

A OnlyFans eru bad yfirleitt
karlmenn. Hversu gamlir peir eru
get ég ekki sagt til um, par sem
langflestir eru par undir félsku
nafni og engri mynd. Samt sem
adur veit ég a0 margir eru & minum
aldri og eldri. Eg tek eftir pvi ad
folk horfir 4 mig en hugsa litio tut
ihvort pad geeti verio askrifandi
eda fra OnlyFans. Eg f2 hins vegar
skilaboo pess efnis ad menn pekki
mig en vilji ekki gefa nanari deili &
sér. Pao getur verid sma 6paegilegt,
en eins lengi og ég fz greitt fyrir
mina vinnu er mér slétt sama hver
kaupir efnid mitt,“ segir Klara Sif,
alveg slok.

A samfélagsmidlum langar mig
ad na til stelpna og kvenna sem
fylgja mér. Unglingar purfa ad dila
vid ymsa standarda i dag, sérstak-
lega likamsimyndina og ég vil lata
peer vita ad peer séu fallegar eins og

per eru. Vio erum allar systur og
verOum ad standa saman i gegnum
allt. Eg vil a0 beer viti ad peer eru
sterkar og geti allt sem peer langar
ad gera, sama hvao 6drum finnst.
Folk mun alltaf hafa skodun a pvi
hvad madur gerir, en ef vid veltum
okkur endalaust upp ar aliti
annarra munum vio aldrei verda
hamingjusém.”

Ber h6fudid hatt

[litlum ba sem Akureyri pekkja
margir mann og annan, en Klara
segist 1itio finna fyrir bvi ad f6lk
horfi a hana a gétum ti.

,Pad talar enginn um petta vio
mig upp Gr burru, nema nanustu
vinir og fjélskylda og par eru allir
fullir studnings. Eg er svo heppin
meo folkid mitt. Mamma og
madurinn hennar djoka adallega
um ad vera umbodsmennirnir
minir, og pabbi og konan hans eru
stolt af mér og pvi hver ég er, sem
ung kona i dag. Eg verd ®vinlega
pakklat fyrir vini mina og sett-
ingja,” segir Klara Sif, sattisal og
sinni.

»MEér finnst ekkert 6paegilegt ad
vera pekkt fyrir petta. Eg er pvert
a moti mjog stolt af sjalfri mér og
finnst ég standa mig vel i lifinu.
bao sem f6lk segir um mig, eda
finnst um mig, kemur mér ekki vio
og hefur ekkert med mig ad gera.
Eg ber h6fuoid hatt og geri allt med
stolti og af sjalfsoryggi. bao er allt
sem ég parf.

tlar ad njota hverrar minitu
begar Klara Sif er ekki ad vinna
nytur han pess ad vera ein heima,
e0da hun fer og ver tima meo fjol-
skyldu og vinum.

,Eger afar heimaker og elska
ekkert meira en ad liggja uppi i
so6fa med kisunum minum, meod
gott snarl og horfa 4 Netflix eda
vel valda biémynd,” segir haest
launada OnlyFans-kona landsins.

,A0 vera aberandi & sam-
félagsmiolum snyst audvitad um
einhvers konar athyglispra. Ekki
alltaf 4 sleman hatt, en pad getur
skaodao folk andlega ad nota pessa
miola 4 rangan hatt. Eg jata fuslega
ao vilja athygli, en allt sem ég set &
mina miola geri ég fyrir sjalfa mig
og engan annan. Eg hugsa ekki um
viourkenningu annarra par sem ég
viourkenni sjalfa mig alveg négu
vel,“ segir Klara Sif, stadradin i ad
halda 4fram a OnlyFans.

,Lifi0 er rassibani svo allt getur
gerst, en eins og stadan er ndna
mun ég halda minu striki og njéta
hverrar sektindu af pvi.“

Fylgstu med Kloru Sif a Insta-
gram. Adgangurinn hennar par
heitir Klarasif.
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BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffreedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjévarpsrungs i
einstaka formolu. Eftir pvi sem vid
eldumst feekkar collagen og elastin
brédum hdarinnar verulega.

BIOTF

BLUE THERA
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Blue Therapy Red Algae Uplift krem og

andi éhrif & htdina: Utlinur andlitsins

verda skyrari, htdin mykri, stinnari og
med meiri ljoma. Einnig til fyrir purra

h(d og naeturkrem.

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggjandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttoru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
bré&dnar inn i htdina. Kremid vinnur
hratt gegn sjéanlegum 8ldrunarein-
kennum.

A oBeins 2 vikum endurheimtir jafnvel
burr hid sjganlega mykt, péttleika og
lioma.

serum hafa sjganleg yngjandi og styrki-
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MALIR MED

BLUE THERAPY
AMBER ALGAE REVITALIZE

Blue Therapy Amber Algae Revitalize
dagkrem fyrir andlit, hals og bringu sem
hentar fyrir proskada hod.

Kremid inniheldur einstakan Amber
Algae pérung, Life planktonTM auk
uppbyggjandi efna. Pad er orkugefandi,
naerandi, dregur 0r Sldrunareinkennum
og styrkir varnarkerfi htdarinnar.

HGSin verdur frisklegri, med meiri
lioma,mykri og vel naerd. Einnig til
naeturkrem.

BLUE THERAPY
ACCELERATED KREM

Blue Therapy Accelerated er silkimjokt,
mjég létt, gelkennt krem med sému
virku pdrungunum og eru i seruminu.

Kremid ,brédnar” vid hitastig nélsegt
hudhita og gengur pvi samstundis inn i
¢dina.
BLUE THERAPY accetemAtco HGdin verdur rakanzerd, linur minna
sjganlegar, hidin virdist péttari, hid-
litur verdur frisklegur og liomandi og
otlinur andlitsins verda skarpari.
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Omissandi métvagi vid eril lifsins

Berlin er nanast fullkomin
hlaupaborg, ad ségn Ingunn-
ar Sighvatsdottur sem hefur
bio par sidan 2011. Hlaup
eru hennar helsta ahugamal
en borgin bydur upp a 6tal
skemmtilegar hlaupaleidir.

starri@frettabladid.is

Ingunn Sighvatsdéttir hofad
hlaupa eftir kim og kindum 1
sveitinni heima i Biskupstungum,
en hefur undanfarin ar hlaupido um
streeti og garda Berlinarborgar i
byskalandi par sem htn hefur biio
sidan 2011 asamt fjélskyldu sinni.

Hun ték fram hlaupaskéna ario
2012 og hefur sidan ba tekio patt
inokkrum maraponhlaupum og
styttri hlaupum i borginni og vidar.
Hlaupin eru fyrir I6ngu ordin ad
lifsstil hja henni og eru ad hennar
sogn omissandi motvaegi vid annan
erililifinu, auk pess ad vera besta
og 6dyrasta sjukratrygging sem
heegt er ad hugsa sér.

Hun segir Berlin vera nanast full-
komna hlaupaborg. ,Hér eru gétur
og gangstéttir breidar, umferodin er
vidradanleg og mikio af goroum,
skégum og sikjum sem haegter ad
hlaupaiog med fram, jafnvel i mio-
borginni. Méguleikarnir eru 6telj-
andi og pvi audvelt a0 hafa mikla
fjdlbreytni i hlaupunum. Adur en
ég flutti hingad bjo ég 4 Italiu og
segja ma ao tilraunir minar til ad
hefja hlaup par hafi alltafendad illa
s6kum hita, mikillar umferdar og
prongra gangstétta.”

Frabarborg

Eftir a0 hafa stundad songnam
oglokid nami i pysku vido Haskola
Islands flutti hin til byskalands
arid 1992. Eftir nokkur ar i Ham-
borg og Miinchen ferdi hiin sigum
set til Italiu par sem htn kynntist
manninum sinum, en saman eiga
pau tvo born.

,Eghefalla tid unnid { heimi
klassiskrar téonlistar og 2011
fluttum vio til byskalands, par sem
ég hefunnio sidustu tiu arin sem
umbodsmadur 6perusongvara,
hljémsveitarstjora og leikstjora
hér i Berlin. Eg kann mjog vel vid
mig i Berlin pvi borgin hefur allt
pad sem stérborg bydur upp 4, en
er um leio lika mjog graen og roleg
isamanburdi vid adrar evropskar
stérborgir. Borgin byour lika upp
a mikla moéguleika vardandi ati-
vist, en hér eru skdégar og morg
votn, baoi i borginni sjalfri og i
nagrenni hennar.”

Margar skemmtilegar
hlaupaleidir
Pao var arid 2012, eda 20 vinnuar-
um og tveimur bérnum sidar, eins
og han ordar pad, sem hiin byrjaoi
ad hlaupa. ,Eg rakst a innlegg &
Facebook-grappunni ,Islend-
ingar i Berlin“ par sem nokkrar
islenskar stelpur voru ad setja a fot
hlaupahoép og skraodi mig til leiks.
Keppnisskapid vaknadi aftur til
lifsins og skommu sidar skraoi ég
mig i fyrsta 10 km hlaupio.

Nest var pad fyrsta halfmara-
pbonid og 4rid 2014 vann égi

lotteriinu og fékk plass i Berlinar-
maraponinu. A sama tima byrjadi
ég a0 hlaupa meo hlaupahépi hja
ipréttafélaginu SCC, sem medal
annars skipuleggur Berlinar-

Pad er mjog mikio urval af
skemmtilegum hlaupaleidum i

maraponio og fleiri hlaup i Berlin.

100 % certified natural
personal care
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Ingunn Sighvatsdottir, fyrir midri mynd, tok patt i maraponhlaupi i Berlin sidasta vor.

MYNDIR/ADSENDAR

i

Fjdlskyldan saman a goori stundu i sumarfrii 4 italiu i sumar. Fra vinstri eru
Nora Lif, Natan Arnor, Cosimo og Ingunn.

Berlin og litid mél ad velja nyja
leid & hverjum degi,” segir Ingunn.
,Eg by rétt hja Teltow sikinu og
hleyp oft med fram pvi, stundum
snemma morguns fyrir vinnu.
Hlaupahé6purinn minn hleypur
alltafi Grunewald, sem er stor
skoégur i atjadri borgarinnar sem
inniheldur nokkur stéduvotn.
Auk pess notum vid hlaupabraut

i Mommsenstadium fyrir, inter-
val“-hlaup einu sinnii viku. bar
sem ég vinn i midborginni, nalegt
Brandenborgarhlidinu, hleyp ég
borgarhlaup einu sinni i viku med
vinkonum minum eftir vinnu.
Pao er sérstaklega skemmtilegt ad
hlaupa i midborginni yfir veturinn
pegar borgin er ljosum prydd &
kvoldin.“

Covid sett strik i reikninginn
Fra bviIngunn hofad hlaupa arid
2012 hefur hun tekid patt i fjolda
hlaupaiborginni og medal annars
hlaupio tvisvar i Berlinar-mara-
poninu.

.1 Berlin eru tvé 6flug félog sem
skipuleggja morg hlaup i borginni,
SCC og Berlin lduft. Eg er med
oruggt plass i 6llum hlaupum
sem SCC skipuleggur, en pad er
innifalid i argjaldinu. Auk pess
hef ég lika hlaupio flest hlaupin
sem Berlin lauft skipuleggur.
Covid hefur nattarulega sett stort
strik i reikninginn hvad vardar
skipul6gd hlaup sidastlidio ar og

néanast 6llum hlaupum verid aflyst.

Hlaupahépurinn minn hefur p6
veri0 duglegur ao hlaupa, hvort
sem vid hlaupum ein eda saman
eftir ®fingaplani.

Svo skraoi ég migilok sidasta
ars i Abbott Global Run Club sem
er hlaupaklibbur 4 netinu. Booid

’ Hlaupin hafa gefio

mér svo mikid og
verid i raun 6missandi
pattur i lifi minu sidan ég
hofaod hlaupa.

Ingunn Sighvatsdottir.

er upp 4 ymis hlaup, stutt og l16ng,
sem patttakendur skra sigi. Eg
hljép til demis maraponhlaup 1.
mai og pa feeroist timinn af trinu
inn a sidu klubbsins. Félk hljop um
allan heim maraponhlaup pennan
dag, en sigurvegarinn hljép i
Kanada.”

Stefnir a sexstéru

Ymis skemmtileg hlaup eru fyrir-
hugud i haust ogivetur. ,Naesta
dagskra er Berlinar-maraponio
26.september og svo atti ég alltaf
plass { Toky6-maraponhlaupinu
2020 sem buid er ao fresta til arsins
2022.

Annars hef ég sett mér pad
langtimamarkmid ad hlaupa 611
sex Abbott hlaupin, en pad eru
maraponhlaup sem eru haldin {
Berlin, T6kyo, Boston, New York,
London og Chicago. Eg heflokio
Berlin, New York og Chicago og
ef ég ne TOkyo 4 naesta ari parf
bara a0 klara Boston og London.
Vid sjaum til hvort pad gangi upp.
En hvort sem pao tekst eda ekki
ba er adalatridio ad hlaupin hafa
gefid mér svo mikid og verio i raun
o6missandi pattur {lifi minu sidan
éghofao hlaupa.“l



/FINGAFATNADUR
 MIKLU URVALI

Steeroir 14-30 eda 42-58

Sjadu drvalid i netverslun www.curvy.is eda komdu
{ verslun Curvy f Hreyfilshisinu vid Grensasveq
Opid alla virka daga fra kL. 11-18

0g laugardaga frd kL. 11-16

Peysa
9.990 kr + Sport-toppur

8.990 kr

Buxur
7.990 kr

Sport-toppur
5.990 kr

Yoga buxur
7.990 kr

Dry fit toppur
4.990 kr

Joggingbuxur
= med beinu snidi
7.990 kr

Curvg Fellsmdli 26 viGrensasveg | 108 Reykjavik | simi581-1552 | www.curvy.is
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Hjonabandssaelan hennar Mariu gledur baedi auga og munn, Maria ber avallt

Maria Gomez er mikill nautnaseggur og fagurkeri sem sést a 6llu pvi sem han tekur sér fyrir hendur. MYNDIR/MARIAGOMEZ ~ kraesingarnar svo fallega & bord, sem eykur enn a ljufa bragdupplifun.

Himnesk hjonabandssala med rabarbarasultu

I lﬂ}

o/
-\ .0
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Haustinu fylgir nyr ilmur og brogd
ar eldhtsinu, og ny uppskera
eykur skdpunargledi i matar-
geroinni. Maria Gomez, matar- og
lifsstilsbloggari, er ein af beim sem
hrifst af haustinu og 6llu sem pvi
fylgir, sérstaklega pegar kemur ad
nyjum afurdum tengdum upp-
skeru sumarsins. Pa kemst hin a
flug i eldhusinu. Nyjasta uppahald
Mariu er hjonabandssala sem hin
tengir mikid vid haustio pvi pa er
sultugerd i fullum bléma.

»,Hjénabandsszla er eitt af pvi
sem minnir mig mikid & haustin,
eflaust vegna pess ad pa eru marg-
ir bunir ad gera rabarbarasultu ar
uppskeru sumarsins,” segir Maria,
sem nytur pess ad tofra fram ljaf-
fengt bakkelsi og setabraud fyrir
fjolskylduna med kaffinu.

,Vinur sonar mins kom hingad
um daginn, feerandi hendi med
dyrolega rabarbarasultu sem pau
hofdu veriod ad sulta heima hja
honum. Strax fékk ég b4 hugmynd

, ’ Vinur sonar mins
kom hingad um
daginn, feerandi hendi
med dyrolega rabarbara-
sultu sem pau h6fou
verid ad sulta heima hja
honum. Eg fékk strax
hugmynd um ad gera
mina eigin atgafu af
hjonabandsszelu. Hiin er
auodveld og ofsalega g60.

ad gera ur henni hjénabandsszlu.
Mig langaoi ad gera mina eigin
utgafu sem vari badi ofur audveld
og ofsalega goo.

Hjonabandssalan er meo
rokum péttum botni, nég af sultu
a milli og stokkri mylsnu ofan a og
svo audveld ad gera, alveg eins og
ég vil hafa pad. Eg held ad mark-
mioid hafi naost.”

Hjénabandssalan hennar
Mariu Gomez

4 dl tréllahafrar

3 dlfint spelt eda hveiti

1dl hrasykur

2dl pudursykur

1 tsk. matarsoédi

1 tsk. fint bordsalt

190 gsmjér

legg

400 grabarbarasulta

2-3 tsk. hrasykur til ad dreifa yfir
fyrir bakstur

Skerid kalt smjor i teninga og setjid
meo 6llum hrdefnunum nema
egginusaman i matvinnsluvél eda
blandara og hrerid par til er ordid
a0 grofri mylsnu.

Betid pa egginu tutiog ytio
nokkrum sinnum 4 pulse-takk-
ann par til allt er svona frekar gréf
mylsna.

Smyrjid eldfast mét ad innan
med smjori og pjappio helmingn-
um af deiginu a botninn meo pvi
ad nota puttana til pess. Smyrjio
svo sultunni jafnt yfir allan
botninn.

Takio ad lokum restina af
deiginu og myljio jafnt yfir sultuna
og dreifid eins og 2-3 teskeidum af
hréasykri jafnt i punnu lagi yfir allt
(gefur toppnum stokkleika). Bakid
4190 C° a blaestri eda 200 C° an
blasturs { 35-40 minatur.

Hagt er ao fylgjast meo blogginu
hennar Mariu 4 sidunni hennar
www.paz.is og a Instagramsio-
unni @paz.isll

NAMSKEID

Veglegt sérblad Fréttabladsins um namskeid
kemur at fostudaginn 10. september.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

IV AN 3)E3) SERBLOD




- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Nyr 2021 Nissan Leaf e+ 62

kWh Tekna 3ja ara evropsk
verksmidjuabyrgd. Med 6llu sem
haegt er ad fa i pessa bila. Reykgrar
- hvitur og Dokkgrar. 800.000 undir
tilbodsverdi umbods a adeins
4.990.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

ADALKAUP

ISUZU D-MAX LUX MED HUSI.
Argerd 10/2017, ekinn 115p.

km. ledur, krokur, bakkmyndaveél,
pallhus o.fl! Disel, sjalfskiptur

og afskaplega duglegur. Topp
pjonustusaga! Verd 5.977.000.
Rnr.120567. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

o BRI,

BMW I3 RAFMAGN 170
HESTOFL!!!

Argerd 2019, ekinn 18p.km.,
rafmagn, sjalfskiptur. Frabaer og
kraftmikill snillingur! 170 hestofill!
Verd adeins 3.477.000. Rnr.120559.
Til synis og s6lu hja Adalkaup
bilasélu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

bjonusta

Garoyrkja

Valdir gardar

Tokum ad okkur allskyns
verkefni i kirkjugordum

» Allar stzrdir leida

+Retting legsteina

+Mala i letur

« Skipta um jardveq

*Lagning jardvegsdiks

+Skrautmal, val um hvita mol,
sjavarmdl eda slipada steina

Hafdu samband i S. 831 5888

% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» Pikulagnir

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirteki op hsiélip

@519 7780

prostone @ prostong.is

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
adstod og fyrirtakjum alhlida
bokhalds og uppgjérspjonustu.

God pjenusta & sanngjérnu verdi.
Uppl. i sima
8548080/5168080 @"
retta.is

olafur@retta.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

—
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAEKI

« FJOLBYLISHUS

» SKIP

» VEITINGASTADIR

e

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

N (5

Eigum til urval auka og fylgihluta fyrir pottinn.

Hafa, bursta, hitamcela, klér og margt fleira.

-

-1 .

L

4

Gamli glugginn ur,
]]}"1 glllggllln 1 3
...svo einfalt er pao
Nvsmidi 4 glugpum og hurdum,
dsamt isetningum og, vidhaldi

Hatou samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Erum vid
ad leita ad pér?

S

(o 0D@®&® & WNORMX

" N EICUM VD ORRAR ViNSALSTU POTTA TIL A LAGER!
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% PROSTONE

Keypt
& Selt

» Smiavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pionustum einstaklina,
fyrirleki og hisféldg

@519 7780

prostone @ prostone.is

myranaut

Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Gitarinn ehf.

Storhdafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

ar
Structor byggingapjonusta ehf. Kassagltaa'ri
5.893 6994 4 tilbo
NUDD NUDD NUDD H
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. G_It,:a ra r 0g
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. h |]Om bora
Rafvirkjun | i
. Verd vid allra haefi
RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Dyrasimar-ljosleidari-loftnet.
Vidhald og endurnyjun
Rafeindameistarinn ehf s. 898 4484

iEREn

GEFDU
HANU

dynu. Tilbod S. 663 3313

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Fallegur SOfI ur Tekk til s6lu med
héfudpudum og skammel, grar. St.
90X220 og skammel 70X85. Tilbod
oskast S. 663 3313

Vandad rimlarum til sélu med luxus

Sumarsmellur drsins!
Bk fyrir forvitin grunnskélabien

Faest | Penninn Eymundsson

Skolar &&
Namskeio

EL._

ICELANDIC, ENGLISH
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA
Only 2-5 students per course
! Special Icelandic for Thais,
Vietnamese and Chinese.
Sérnamskeid: Islenska f.
Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidsdgumenn/ Icelandic
for Guides. Start: 6/9, 4/10., 1/11,
29/11. 4 weeks x 5 workdays or
Sat/Sun x 10 weeks. AM & PM.
Price: 49.500. Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans. Is
- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,
s.8981175.

Abendingahnappinn m finna 4
www.barnaheillis

Huasna0i

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

h

A frettabladid.is finnur pa..
nyjar fréttir
|éttar frettir
iprottafréttir
vidskiptafréttir
skodanapistla

Halldor

og audvitad blad dagsins
asamt eldri bl6dum

FRETTABLADIDIS

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
1 snjosledaseeti. Hisbilaklaedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

- : Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Simi 550 5055

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

Geymsluskurar /gestahus til solu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.
& * Pappi og barustal 4 paki.
88 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

www.reisum.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a,

ishusio @

200 Képavogur

PJONUSTUAUGLYSINGAR

-

PAR%U AD KOMA FYRIRT{EKINU PiNU A FRAMFZRI?

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




