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Hljémsveitin Brek. MYND/ADSEND

Um nylidinn dag

thordisg@frettabladid.is

Nystarlega og skemmtilega bj6o-
lagasveitin Brek ridur a vaoio
ifyrsta Sagnakaffi haustsins i
Borgarbokasafninu, menningar-
hasi Gerdubergi, 8 morgun, mid-
vikudag, klukkan 20.

Hljémsveitin Brek var stofnud
haustid 2018. Han tvinnar saman
ahriffra mismunandi stilum pj60-
laga- og degurtoénlistar, og reynir
ad finna nyjar og spennandi leidir
vio notkun hlj6ofeera til ad skapa
gripandi og pegilega stemningu,
en jafnframt krefjandi 4 koflum.

Log Breks sekja til deemis inn-
blastur i islenska nattiru og vedra-
brigdi. bau eru sungin 4 islensku
en hljémsveitarmeolimir leggja
aherslu a fjélskradugt ordbragd
og ad nyta bann mikla og fallega
ordaforda sem islenskan byr yfir.

Brek var nyverio tilnefnd til
Islensku ténlistarverdlaunanna i
flokki pjédlagatonlistar, og i sumar
kom ut fyrsta breidskifa hljom-
sveitarinnar.

A Sagnakaffinu er reynt ad
atvikka ramma hefdbundinnar
sagnamennsku. Sagdar eru sogur
itali, ténum, takti, ljodum og leik.
Folk ir ymsum geirum pjoofélags-
ins er fengio til leiks, svo sem t6n-
listarfolk, leikarar, uppistandarar,
lj60skald og rapparar.

Sagnakaffio fer ad pessu sinni
fram i Bergi i Gerdubergi og geta
gestir fengio sér kaffi og meo pvii
kaffihtisinu a0ur en dagskra hefst.

Oll velkomin og 6keypis
adgangur.H
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Hér liour okkur best

Margir eiga ser draum um sumarhus. Hjonin Brynja Dadda Sverrisdottir og Hafpor Bjarna-
son létu drauminn reetast pegar pau keyptu 100 fyrir sumarhus i Nordurnesi i Kjosinni. 2
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bau Brynja Dadda og Hafpér hénn-
udu og smidudu sitt eigid sumarhus
me0 adstod godra manna arid 2014
og tveimur drum sidar var hsio
risio. Nu fjéorum arum sidar er
sumarhasio Moberg ordid heimili
peirra hjona en pau dkvadu ad selja

bordardottir
sjofn eign sina a hofudborgarsvaeodinu og
@frettabladid.is flytja alfario i sveitina. I Moberginu

lidur peim best og huga paunt
meira a0 sjalfbarni og lifreenni
rektun en nokkru sinni fyrr.
,Okkur hefur 1idid svo vel i
sveitinni. Vi erum bzdi fedd
og uppalin i Reykjavik en lands-
byggdin togaodi alltafi okkur. Vid
bjuggum i fimmtan ar 4 Hvols-
velli pegar boérnin voru litil, sidan
fluttum vio i Hafnarfjord og Képa-
vog. Vid eigum tvoé uppkomin bérn
og fimm barnab6rn. Hafpér vinnur
vio handverksfyrirtaekid okkar,
Hnydju, og ég er skrifstofustjori vid
heilsugeeslustdo i Hafnarfiroi,“ segir
Brynja, einstaklega anegd med pa

akvordun peirra ad flytjaisveitina. | isveitinnii
fadmi fjol-

Einf6ldudu lif sitt skyldunnar

,Vio keyptum petta land 2012 og lidur Brynju og

byrjudum strax a0 raekta tré og
kartoflur, sidar greenmeti. Sidan
byggdum vio hasid haegt og rélega
arin 2014 til 2016. bad var lerdéms-
rikt ad teikna og byggja petta his,
miklar bollalengingar um hvad vio
pyrftum mikio plass og hvad veri
oparfi. Vio fengum svo fagmenn til
ao klara teikningar, a0 sjalfsogou,”
segir Brynja.

Innt eftir tilurd nafngiftar htss-
ins er pvi flj6tsvarad.

,Ilandinu er mosi, moar og berg,
svo tr vard nafnid Moéberg.*

Hvao kom til ad pio dkvdoud ad
flytja alfario i sumarhiisio?

,Pad gerdist bara pannig ad vio

Hafpori best.
Hér er hluti af
fjolskyldunni
samankominn.
FRETTABLADID/
OTTAR
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Lavera islandi n

Hér gerast hlut-
irnir. Handverk
Hafpors er hrein
nostalgia og
gleduraugad.

vorum farin ad vera hér z fleiri
daga pvi hér lidur okkur best. Vi
vorum i raun ekKi satt vio flekjurn-
ar sem f6lk kemur sér i meo taekni
og panskipulagi. Okkur fannst vio
purfa a0 einfalda lifio oglosa okkur
vio 6barfa do6t og tilbanar parfir.

En audvitad er petta bara pad sem
hentar okkur, pad verour hver ad
finna sitt,“ segir Brynja.

,Vio hjénin hofum lengi verio a
peirri skodun ad vid nutimafélkid
séum buin a0 flekja lif okkar oparf-
lega mikid. Vid hfum markvisst
spad og rokreett um hvad vio getum
gert til a0 einfalda lifid og hvad
pao sé sem veitir okkur dnaegju og
lifsfyllingu, hvao sé parft og hvad
oparft. Oneitanlega finnst okkur
ao folk lati auglysingar, samfélags-
miodla og snjalltaeki stjérna sér of
mikio, en pvi fylgir g60 tilfinning
a0 losa sig vio hluti.“

Hjonin reyna ad koma 6llu i
aframhaldandi notkun fyrir adra.

,Vid héfum reynt ad gera svedid
hér a0 okkar og hafa i kringum
okkur eingdngu hluti sem gefa
okkur anzgju og gledi. Vid reynum
ad vinna med nattarunni, nyta
hana og nara og vid erum alltaf
a0 lera eitthvad nytt. betta hentar
okkur vel og er fylling i okkar lif.“

Mikill munur a hinu daglega lifi
Pau Brynja og Hafpér segjast finna
mikinn mun a daglegu lifi eftir ad
pau fluttuisveitina.

,Pad er ekki annao hagt. Betri
tengsl vid nattdruna, meiri ati-
vera og betri nyting 4 tima,” segir
Hafpor.

Nattdran i kring heilli alla daga.
,Hér er fullt af skemmtilegum verk-
efnum til ad dunda sér vid og okkur
leidist aldrei.”

Brynja og Hafpér eru dugleg ado
reekta sjalf og hefur Brynja aldrei
verid jafn i0in vid a0 tofra fram
googeeti ar eldhasinu.

Grodurhusid i Mobergi heitir Sunnu-
hvoll, pvi pad er byggt ur gémlum
gluggum sem verid varadrifa og
henda ur husi sem heitir Sunnuhvoll.

Raktun og sjalfbarnia hug peirra
allan og eru pau idin vid raektunina.

Moberg er reisulegt og fallegt hus
sem narir baedi auga og sal.

,Pad er bara pannigad i pessu
eldhtsi par sem utsynio er svo fal-
legt er ekki haegt annad en skapa
eitthvad. Eg hefalltafhaft gaman
af matargerd og bakstri en nina
hefégverid aod graska i gomlum
matarhefdum, mig langar ao gera
meira fra grunni og ad sjalfségou
nyta nattaruna betur. Vio rektum
grenmeti og kartéflur ogerum
me0 reykhds par sem vid reykjum
langreykt lambaleeri fyrir j6lin.

Nostalgiaibarnaleikfongum
Fjolskyldan rekur handverks-
smidaverkstaedid Hnyoju, par sem
handverk Hafpors feer ad blomstra
og fleiri geta notid pess. Langvin-
selust eru leikféngin, sannkollud
nostalgia fra gamla timanum;
dukkuvagnar, dikkuvoggur og
vorubilar en einnig njéta bretti,
ahold til matargerdar og margt
fleira vinsalda. ,Allir hlutir eru
hannadir og smidaoir af Hafpori,
églegg til fragang og sé um solu og
boékhald. Allt er petta handsmidao,
einn hluturieinu affagmanni med
fullkomnunararattu, hann leetur
ekkert fra sér sem hann er ekki
sattur vid, og ég segi ad hver hlutur
sé gerour af astridu fyrir efninu.”

Uppahaldspitsan ar ofninum
Pitsuofninn hans Hafpérs er mikil
listasmidi og nytur mikilla vin-
selda. ,Hann er mikid notadur,
eiginlega meira en ég geroi rao fyrir
iupphafi. Oftast til pitsugerdar, en
ég heflika bakad i honum braud
ogstefni a fleiri matartilraunir {
honum,* segir Brynja sem veit fatt
skemmtilegra en ad baka pitsur
me0 barnabérnunum sem elska ad
koma til mmu og afa i sveitina ad
njota.

Hverniger uppdhaldspitsan?

»Me0d hvitlauksoliu, perum,
gradaosti, rjomaosti, kasjihnetum,
klettakali og sultu!“ l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendumad kynnavérur og bjonustu i formividtalaog um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767 |
pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi: Abyrgdarmadur:| Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Torgehf. Bjorn Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Viglundsson Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergs-
déttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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OSPREY BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar.
Eitt mesta urval landsins!

Klifurbakpokar
Leidsdgumannabakpokar
Fjallgongubakpokar - Dufflar
Krakkabakpokar - Fjallaskidabakpokar
Hjolabakpokar « Ferdatdskur
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ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira trval af 6llu sem parf i &vintyria pitt!

n @ggsport.is @gg_sport Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Kdpavogi « Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkir dagar 10:30-18, laugardagur 11-18
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

. &
Nyr Hyundai Tucson Plugin Hybrid
Premium. Erum me0 flaedi af
pessum bilum. Naestu bilar til
afhendingar i byrjun September.
Nokkrir litir i bodi a afar hagstaedu
verdi. Kr. 6.490.000,- bu verdur ad
vera snoggur ef pu aetlarad nai
einn af peim!

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

bjonusta

.\“%crnm{;a{}ﬁjﬂa ‘
$°" bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTALSABDSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-
abstod og fyrintaskjum alhlida

bokhalds og uppgjérshjonustu.

GOd pjonusta a sanngjarmu verdi,
Uppl. i sima
B5480820/5168080 @‘
retta.is

olafur@retta.is

Buaslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Dyrasimar-ljosleidari-loftnet.
Vidhald og endurnyjun
Rafeindameistarinn ehf s. 898 4484

| SKYNJAR LYKT - SKYNJAR RAKA - MJOG HLIOBLAT - APP EBA TAKKAR

VIFUR.IS ' £z ish(’si 6

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI

« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.
Starhofoi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Glta Far og
hljombord
i miklu arvali
Vera vid allra haefi

myranaut

Gada ungnautakjoét beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

L B0
29.976

VAR 38.086

Huasna0i

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

Tilkynningar

VERKTAKI OSKAST
VERKTAKI OSKAST [ FRYSTINGU
FISKSAFURDA Oska eftir verktaka i
frystingu fiskafurda i vidurkenndri
fiskvinnslu. Einnig kemur til greina a
leigja frystiadstdduna til frambudar.
Stadsetning ekki fyrirstada. Uppl:
6959039

Atvinnubladio

Solufulltraar:

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdéttir, arnarut@frettabladid.is

SKITALYKT

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur



