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Erna Vala stofnadiislenska Schu-
mannfélagid arid 2020 og starfar nu

medal annars sem formadur pess.
MYND/ANTJE TAIGA

Dramatik
i Salnum

johannamaria@torg.is

Menningarhusin { Képavogi bjéooa
ihaust upp a fria menningarvio-
burdi a midvikudégum. Vidburdir
hefjast klukkan 12.15 og eru friir.
15. september verda pian6ton-
leikar i Salnum i Képavogi. Erna
Vala Arnardottir flytur Kreisleriana
opus 16 eftir tonskaldid Robert
Schumann.

Dramatiskt verk tileinkad astinni
Kreisleriana er dramatiskt tén-
verk og af sumum tali0 eitt besta
verk Schumanns. ,Kreisleriana er
fantasia fyrir piand i atta kéflum.
Verkid skrifadi Schumann & fjorum
dogum iapril 1838 og tileinkaoi
unnustu sinni Cléru Wieck, sidar
Clara Schumann.

Nafn verksins visar i persénuna
Kreisler, ir smidju pyska rithof-
undarins E.T.A. Hoffmann. Kreisler
var sérvitur og skapmikill hljom-
sveitarstjori og sa Schumann
sjalfan sigi honum,” segir Erna Vala
um verkid.

Erna Vala, feedd 1995, hefur
komid fram vida i Evrépu og
Bandarikjunum. Medal viour-
kenninga sem han hefur hlotid ma
nefna heidursorduna Hviturésina
fra forseta Finnlands 2018.

Tonleikarnir eru 45 minatur.
Vegna fjoldatakmarkana skal
panta mioa a tix.is.

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

Snadis Traustadéttir for snemma ad vinna vid hisasmidi med pabba sinum ogafa. Hun segir starfid mjog fjélbreytt og skemmtilegt og 6metanlegtad vinna
med fjolskyldunni. Snadis vinnur mest vid vidhald gamalla htisa en hér er hiin ad gera vid pak a gdmlu husii midbae Reykjavikur. FRETTABLADID/VALLI

Var kollud krakkinn eda stelpan

Snaedis Traustadottir husasmiour hefur sérpekkingu & vidhaldi gamalla hisa en hin og
pabbi hennar vinna saman alla daga vid smidar. Hin lauk haskolanami en segir ad pad
ad sitja kyrr vid tolvu eigi ekki vid hana en hin nytur pess ad vinna med hondunum. 2
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Snadis fér ad vinna a verkstedinu
hja pabba sinum og afa pegar

hin var kornung. Hin segist fra
upphafi hafa haft sérstakan ahuga
4 gdbmlum hisum enda voru bad
verkefnin sem pabbi hennar og afi
voru vanir a0 fast vio.

Gudmundsdoéttir b .
sandragudrun _ »Eghefalvegreynslu af nybygg-
@frettabladid.is ingum bvi ég hef verio { almennu

viohaldi lika, en pao er allt 60ru-
visi og miklu leidinlegra finnst
mér. bt ert med miklu meira lif-
andi efni pegar pu ert med spytu.
Vio h6fum mest unnid vid gomul
timburhs en lika steinhladin
his og steypt hus. En ég hef meira
gaman af timburhdsum,” segir
Snadis.

,Pabbi er hisasmidur og afi var
hisgagnasmidur. beir voru alltaf
saman i gdmlum verkefnum og ég
hefverid meo peim i pvisidan ég
var tolf ara,” segir Snadis og baetir
vio hlejandi ad pad veri kannski
ekkert sérstaklega sampykkt i
dag a0 tolf ara krakki veeri inni a
verkstaedi ad taka 4 moéti spytum
ar vélum.

Snadis leeroi husasmidina seint
pratt fyrir ad hafa byrjad ad vinna
vid hana ung en hin atskrifadist
arid 2018. Hun foér fyrst i haskola
en attaodi sig fljott 4 ad pad hentaodi
henni ekKki.

,Egforihaskola bara eins og
madur 4 ao gera. begar ég klaraoi
hann fattadi ég ad ég fe miklu
betur borgad sem verkamadur en
stjornmalafredingur. Svo ég dkvao

Snadis mokar

1\

ad vinna bara afram med pabba,“ geitungabui var mikio 1 pvi ad smida skapana
segir hun. undan pakinu en hann do pvi midur ario 2008.
,Paod er ekki haegt ad sérhaefa aSiggubae i Kuannarnir héldu samt afram ad
sig 1 gdbmlum hdsum i husasmida- byggdasafni leita til okkar af pvi pabbi hafoi
naminu hér 4 Islandi en ég lerdi Hafnarfjardar. verid ad smida med honum. bad

af pabba og afaivinnu hja peim.
Pao er hegt ad taka einn dfanga {
framhaldsskélandminu en par faer
madur bara yfirbordspekkingu.”
Snadis segir aftur 4 moti ad
donskukennslan hafi nyst henni
mjog vel pvi htin hefur lesid mikid
afbékum a dénsku, seensku og
norsku um vidhald gamalla hisa.
»Okkar byggingarlist er svo
tengd peirra svo ég hef staulast i
gegnum otralegt magn afrosalega
skemmtilegum békum 4 pessum
tungumalum,” segir hun.

Eitthvert spytnadrasl
,Paod er miklu rikari menning &

MYNDIR/ADSENDAR

eru skapar fra okkur ati um allt.
Peir eru & held ég 6llum s6fnum
sem ég hef komio inn 41godan
tima. baod er til demis einn
skapur i Flugst6o Leifs Eiriks-
sonar sem maour labbar alltaf
fram hja 4 leidinni at. Vid pabbi
smidudum hann pegar ég var 14
ara.”

Ometanlegtad vinna
me0 fjolskyldunni
Eitt skemmtilegasta verkefnid
sem Snadis hefur unnio ad var
viogero a Frikirkjuvegi 3.

,Pad er ofbodslega fallegt
has vid hlidina a Frikirkjunni

Pad Norourléndunum i ad vidhalda i >, Reykjavik. Vio tokum pad alveg
hefur | gémluhtsunum. Aflslandier Trausti pabbi Snadisar vid skapinn sem pau fedgin smidudu oger nuiLeifsstdd. | igegn. Innréttudum, einangr-
aukist miklu meira um pad a0 pegar félk udum, kleddum og settum tvo
o gerir upp gamalt has, pa rifur pad ara, 4dur en pad detturinn i ,Vio erum mikid ad vinna i kvisti & husio. Eigendurnir vildu
mikid a alltinnan ar pvi. bannig ad pegar bennan stifa lagaramma.* steinskifup6kum nina, svoerum | ad petta yroi gert ofbodslega vel
undan- bt gengurinn ba sést ekki ad puert Snadisi finnst vidhorfid hér a vio lika i stértekum burdarvirkis- | ogutkoman vard mjog flott,” segir
fornum ad ganga inn i gamalt hus, heldur landi samt vera farid a0 breytast. breytingum og vidgerdum par han.
B er oft eins og pu sért ad ganga inn { ,Pao hefur aukist mikio & sem verid er ad baeta vid kvistum »Svo vorum vio a0 klara ad taka
arumad Ikea-syningarherbergi. Folk letur undanférnum arum ad folk vilji og lagfera. ba erum vid ao fella i gegn bokasafnid i MR. bad var
folk vilji svo oft allt ad innan gossa. Svo er viohalda gdbmlum htsum. En pad spytuvio spytuigdmlum timbur- | verio ao feera bad i upprunalegt
vidhalda pad pessi 100 ara regla, en eftir var ekki pannig. Eg man pegar ég lasum,“ segir htun. Hun segir ad horf. Vid feerdum allar baek-
» 100 ar eru hus frioud. Félk er oft ad var unglingur og folk sagodi: bettaer | pegar hus eruordin 100 ara og urnar 4 nedri heodina og settum
gomlum drifa sigiad gera allar breytingar bara eitthvert spytnadraslsemma | fridud eigi ad notast vid gamlar lestrarrymi fyrir nemendur a efri

sem pad getur pegar htsio er 98-99

Natturuleg slo
& gosdur naetursvefn

* Hrein Magnolia

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

inniheldur
og islensk

me3 fjallagrosum

kun

Attu erfitt med a3
slaka 4, festa svefn
eda fa naeturhvild?

Slakandi blanda sem

Magnoliu bork
fjallagros

bara moka i burtu. Madur heyrir
sem betur fer litid af pviidag,”
segir huan.

»Eins heyroi ég oft begar ég byrj-
adiao égvar kollud krakkinn eda
stelpan. bad kom fyrir ad madur
heyroi ad madur etti ad drulla sér
afturinn i eldhus. bad er algjorlega
horfio. Eg heyri petta ekki lengur.

Adspur0 hvort htin haldi ad
pad sé vegna pess ad konum hafi
fjolgad i faginu segist hin ekki viss
um ad pad sé raunin.

,pegar ég utskrifadist 2018 pa
vorum vid bara 42 sem h6foum
fengid sveinsprofifaginu fra
upphafi. Eg held ad petta sé frekar
breyting { andramsloftinu i sam-
félaginu. Pad sampykkir enginn
eitthvert misrétti lengur.”

Fair kunna gomlu adferdirnar
Snadis vinnur med pabba sinum
idag ogsegir hin verkefnin vera
mjog fjolbreytt.

adferdir vid ad lagfera pau.

»En svo eru ekkert margir sem
kunna pzr aoferdir. Pad er oft sem
madur kemur ad husi sem einhver
hefur reynt a0 gera vio en pad
hefur ekki tekist pvi pad vantar
upp 4 kunnattuna.”

Flest verkefnin sem Snadis og
pabbi hennar fast vid séu i miobee
Reykjavikur en pau ferdast samt
um alltland til ad gera vio gomul
his.

,Vio erum meo adstoou i
Hafnarfiroi en vio forum bara alls
stadar par sem er porfa okkur. Vio
vorum til deemis i Ingolfsfirdi a
Strondum i sumar. bar er gamalt
has sem heytir Eyri sem verio er
ad gera upp,” segir han.

,Vio hofum lika unnid fyrir
sofn, til demis byggdasafnio i
Hafnarfirdi og a Arbeejarsafninu.
Afpviad afi var hisgagnasmidur
pa h6fum vid lika smidad mikid
af syningarskdapum fyrir s6fn. Afi

haoina. Svo var barujarn tekid
afpakinu og settar steinskifur.
Pao var mjog fallegt. Pad purfti
samt adeins ad natimavaeda pad,
vio purftum ad baeta vid neyd-
aratgangi til a0 tryggja oryggi
nemenda.”

Snadis segist ekki sja fyrir sér
ad vinna viod eitthvad annad i
framtidinni en hisasmioi.

,Eg profadi ad sitja vio télvuna
pegar ég var i haskélanum og pad
a ekki vid mig ad sitja og gera ekki
neitt. Eg hefalltaf haft gaman af
ad lera og hélt alltaf godum ein-
kunnum og var pvi aldrei greind
med ADHD en ég er pottbétt med
pad, pad a ekki vid mig ao sitja
kyrr,“ segir hin.

»Svo er ég svo heppin ad vinna
me0 pabba allan daginn og er
pess vegna nain honum. Mamma
sér um békhaldid svo madur er i
miklum tengslum vio fjolskyld-
una. bad er 6metanlegt.“ l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr

borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ad kynnavdrurogbjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Faest i naesta apoteki, heilsuvoruverslun
og flestum stérvérumaorkugum.

Utgefandi:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Abyrgdarmadur:
Bjorn
Viglundsson
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Sveinn Alfredsson taldi sig
ekki vera med keefisvefn,
par sem einkennin voru
andpyngsli, hésti og slim
ilungum. Eftir itarlegar
rannsoknir hja lungnasér-
freedingi féor hann i svefn-
rannsokn og kom pailjés ad
hann pjadist af kefisvefni a
hau stigi.

Hér deilir Sveinn ségu sinni og
peim kaflaskiptum sem urdu i
lifi hans eftir ad hann fékk kefi-
svefnsvél.

.1 gegnum érin hef ég vaknao
snemma og ekki nao ad sofa tt,
pvi upplifoi ég mig oft preyttan og
outhvildan yfir daginn og purfti
oft ad leggja mig upp tur hadeginu.
Oft vaknadi ég med andpyngsli
og hosta, tilfinningin var eins og
pad veeri fast slim i lungunum sem
égnaodi ekki ad hosta upp. Stéran
hluta dags var ég ad framkalla
hésta og raeskja mig til ad reyna ad
losa petta slim sem varo til pess ad
égvar alltafhas og ramur. betta var
mjog 6pegilegt, sérstaklega par
sem ég starfadi sem prestur a peim
tima.

begar ég var i langkeyrslum sotti
oft ad mér mikil preyta, svo mikil
ad égvar oft vid baod ad sofna sem
leiddi til pess a0 konan min ték viod
akstrinum. Mig grunaoi p6 aldrei
ad ég veeri med keefisvefn.

Eg erireglulegu eftirliti hja bloo-
meinafredingi vegna ofhledslu &
jarniiblodi. I eitt skiptid sem ég for
ieftirlit reeddi ég haesio og pyngslin
ilungunum viod sérfredinginn og
visad hann mér a godan lungnasér-
freeding. Lungnasérfredingurinn
sendi mig i lungnamyndatoku,
ondunarproéf og ofnemisprof
alungum og hio. Allar pessar
profanir komu edlilega t. ba var
ég sendur i svefnrannsékn og kom
ilj6s a0 ég var meo keefisvefn a hau
stigi.

Eg fékk keefisvefnsvél fra Lands-
spitalanum og eftir ad ég vandist
a0 sofa meo vélina, fann ég strax
mun a pvi hversu ferskari og
orkumeiri ég var yfir daginn. Eg
atti audveldara med ao sofa og
purfti ekki ad leggja mig lengur
yfir daginn. Einnig heetti égad
vakna héstandi og st tilfinning ad
lungun veeru full af slimi for. bvi-
likur munur.

Nyir moguleikar opnudust

Vid hjonin forum reglulega i
sumarbustad sem vio eigum i
Grimsnesinu. Eg tok keefisvefns-
vélina sjaldan med i bustadinn
vegna bess hve fyrirferdarmikil
han er. Eg fékk mér pvi ferdakaefi-
svefnsvél fyrir skommu og pa
opnuodust heldur betur nyir mogu-
leikar par sem pessi vél er svo litil
ognett ogaudvelt ad taka med sér,”
segir Sveinn. ,,Han tekur 1itid plass
anattbordinu og pad er ekkert
vatnsvesen, eingdngu litil rakasia
sem hjalpar til ad halda lungunum
hreinum. Ferdavélin er geymd i
sér tosku meo 6llum fylgihlutum,
alltaf tilbdin fyrir nestu ferd. bad
eina sem ég parfad munaerad
gripa hana med mér,“ greinir hann
fra.

,I sumar eignudumst vid hjonin
hasbil sem vid njétum pess ad
ferdast um landio a. Oft a tidum
tengjum vio bilinn ekki vio raf-
magn og nytum pa rafgeyminn.
Eg heyrdi af pviad pad veri haegt
a0 tengja ferdavélina vid sérbtina
feroarafthloou sem vakti sérstakan
dhuga hja mér a ferdavélinni. betta
gerir mér kleift ad taka vélina
med i husbilaferdir og nota hana
an pess a0 hafa hana tengda vio
rafmagn. Reynsla min afad nota
ferdavélina og rafhléduna er mjog
g60. Rafhladan dugar i tveer netur
an pess a0 ég purfi ad hlada hana
og get ég sofid 8-9 tima 4 néttu og
vakna uthvildur an pess ad finna
6pagindiilungunum.

Runnu a mig tveer grimur
Ferdavélin er 1étt og meofeerileg &

allan hatt og einstaklega einf6ld.
begar ég heyrdi ad hun veeri tengd
igegnum app i simanum, runnu
amig tver grimur. Eg héltad ég
geeti ekki leert 4 appid og ad pad
yroi bara vesen, en reyndin var
onnur og kom mér skemmtilega
a 6vart hversu audvelt er ad styra
vélinni i gegnum appiod. bad er
lika hvetjandi a0 geta fylgst meo
svefninum i gegnum appid. Appiod
metur svefnarangur minn eftir
hverja nétt og pad er virkilega gott
og hvetjandi a0 geta fylgst meo og
fengid nidurstodur um hve lengi ég
sef og geedi svefnsins eftir néttina.
Pad kom mér 4 6vart hvad petta
litla taeki virkadi vel og var paegi-
legt i notkun, b2oi i bistadnum
og 1 husbilnum. Eg gef pessari litlu
meofaerilegu svefnvél minni hin
bestu medmeli og einkunn,” segir
Sveinn ad lokum.

Einkenni kafisvefns
Asa, framkvaemadastjori Stodar, er
hjukrunarfreedingur med masters-
gradu i svefnrannséknum. Hian
segir einkenni kafisvefns koma
misjafnlega fram hja folki.
»Keefisvefn er samheiti yfir
einkenni sem lysa sér bannig ao
einstaklingar fa endurtekin 6nd-
unarstopp a0 neturlagi og oftast
fylgikvilla a0 degi til, i formi syfju
og breytu. Sumir pola mjog illa
roskun a svefni vegna éndunar-
truflana oglysa fyrst og fremst
svefnleysi, 4 medan adrir eru mjog
syfjadir & daginn. bridji hépurinn
kemur oft seint i greiningu,
glimir enda vid einkenni sem hann
tengir ekki vid kefisvefn en eru
afleidingar keefisvefns a hjarta- og
®0akerfid, svo sem haprysting,
hjartasjukdoma, gattaflokt, vél-
indabakfl®0i og fleira. Pad er mjog
gefandi ad upplifa pegar 61k, sem
verio hefur meo skert svefngaedi
vegna kafisvefns, far meoferd vio
hefi. bad hreinlega 6dlast nytt 1if,
ttskyrir Asa.

Frelsi med i ferdalagio
Loksins er komin lausn fyrir pa

Vid stydjum pig

Asa Johannesdéttir, hjukrunarfreedingur og framkvaemdastjori Stodar.

pad felst mikid frelsiipvi
a0 geta kippt vélinni, sem
er ekki mikid steerrien
gsm-simi, med i ferdalagid.

’ Eftir lungna-

myndatéku, 6nd-
unarprof og ofnaemis-
prof a lungum og hao,
var ég sendur i svefn-
ranns6kn og kom iljos
a0 ég veeri med kafisvefn
a hau stigi.

Sveinn Alfredsson

sem pjast af kefisvefni og vilja litla
og handhaga svefnéndunarvél til
a0 ferdast med. beir sem eru med
kafisvefn og nota kaefisvefnsvél,
taka ekki i mal a0 sofa eina nott
an vélar og pvi kemur ferdavélin
sér vel fyrir pa sem ferdast mikid
vegna vinnu sinnar eda sér til
skemmtunar. b6 a0 vélin sé litil er
htin mjog 6flug og veitir sambeeri-
lega medfero og keefisvefnsvél sem
folk notar heima. Ferdavélin veitir
vatnslausa rakamedferd meo sér-
haefdum rakafilter.

AirMini ferdavélin er mjog
einf6ld i notkun. Vélinni fylgir
snjallforrit (app) sem heaegt er ad
sekja i AppStore eda Playstore
og gottad buid sé ad na i forritid
aour en komio er i tima til Stodar.
Einnig parff6lk ad muna ad koma
meo vélina sina og grimu i timann,
svo hagt sé ad stilla ferdavélina a
somu stillingar og verio er ad nota
heima. Stod er einnig med hledslu-
batteri sem hagt er ad tengja vid
vélina eda adrar kaefisvefnsvélar
par sem rafmagn er ekki til stadar
sem einfaldar enn frekar 6l feroa-
log.®

Allar nanari upplysingar og til ad
boka pjonustutima i radgjof er

ad finna a vefsiou Stodar, stod.is.
Einnig er haegt ad senda fyrirspurn
a netfangid svefn@stod.is eda
hringtisima 565-2885.



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

APDALKAUP

GLANYR - OTRULEGT VERD !
RENAULT CAPTUR E-TECH PLUG-
IN HYBRID. Glaenyr, sjalfskiptur,
18” alfelgur, leidsogukerfi med
Islandskorti, bakkmyndavél
o.fl. VERD ADEINS 3.997.000.
Rnr.120568. Til synis og s6lu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.
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GLAENYR - OTRULEGT VERD !
RENAULT CAPTUR E-TECH PLUG-
IN HYBRID. Glaenyr, sjalfskiptur,
18" alfelgur, leidsbgukerfi med
Islandskorti, bakkmyndavél
o.fl. VERD ADEINS 3.997.000.
Rnr.120573. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

HEILBRIGT LOFT

HEILBRIGD HEIMILI
LOFTRASTIKERFI MED

-BETRI LOFTG/ADI
-RETT RAKASTIG
-MINNA RYK
-FERRI ORVERUR
-MINNA ORKUTAP

CHEVROLET Bolt ev. Argerd 2018,
ekinn 34 b.KM, rafmagn, draegni 380
km, sjalfskiptur.einn eigandi, Verd
3.690.000. Rnr.441943.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

bjonusta

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Huasavidhald

é‘“gemm fg d :b JO &{IS
bvegillinn ™4

s
| 5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

Bjodum einstaklingum framtals-

afstod og fyrirtakjum alhlida
békhalds og uppgjdrspjonustu.

Uppl. i sima

G0d pjonusta a sanngjornu verdi.
8548080/5168080
retta.is

@
olafur@retta.is
Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

/
LOFTRASTIKERFI FYRIR HEIMILI

—=2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

et

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassa!.!i{“"a'

a tilbodi

Gi;a rar og
hljomboro
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

FRETTIR, FO
MENNING

MYyT: anaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasna0i

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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ER PIN IBUD EKKI ORUGGLEGA MED GOBU LOFTRAESTIKERFI?
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IShusi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




