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Kerstin Andersson segir ad OsteoStrong hafi hjalpad sér mjog mikid vid ad snua vid beinpynningu og vidhalda styrk. FRETTABLAPID/EYPOR

Kerstin Andersson fékk sjalfsofnaemissjukdom og purfti ad fara i steramedferd sem olli
beinpynningu, en henni hefur tekist ad snia henni vid med hjalp OsteoStrong. 2
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,Eger fra Svipj6d en hefbuio &
Islandi i 32 4r. Eg vann sem kennari
i Waldorfskélanum i Laekjarbotn-
umi22 ar. Eger enn i addaenda-
klabbnum og nd er ég amma med
tvd barnabdérn par og 6nnur dottir
min er ad kenna par,“ segir Kerstin.
,betta er svo spennandi uppeldis-
starf, svo skapandi. bar gengur 611
manneskjan i skola. bar er reynt
ad nera alla manneskjuna; hug,
hjarta og hond. bad eru einkennis-
ord Waldorfskéla um allan heim
og brifast peir i mjog 6likum sam-
félogum og 61lum heimshlutum,
en nalgunin er einmitt svo sam-
mannleg.“

Streymandi nudd

,Eg er i Mannspekifélaginu. bad er
eiginlega svipud paling: nerandi
fyrir manneskjuna sem heild.

Eg hef alltaf haft mikinn ahuga

a heilsu ogimannspekinnier
leeknisfraoi sem er viobot vid
hefobundna leeknisfraedi, ant-
hroposophical medicine,” segir
Kerstin. ,Mér finnst alltaf svo
spennandi pegar manneskjan er
skoodud sem heild en ekki bara
kannski stok einkenni.

Sjalf hef ég leert Pressel-nudd
en margir vilja frekar kalla pad
streymandi nudd pvi pad hefur
pad a0 adalmarkmidi aod érva fledi
ilikamanum,” atskyrir Kerstin.
,<banniglosnar um alls konar
stiflur og manneskjan getur nad
betri heilsu eda/oglidan pvi allt
kerfio vinnur betur saman.”

Hamlandi
sjalfsofnemissjukdéomur
,pegar ég vard fimmtug fékk ég
sjalfsofnemissjikdom. Eg purfti {
framhaldi afpvi ad vera i stera-
medferd i niu ar. Sterarnir gerou
pad ad verkum ao ég fékk bein-
pynningu,“ segir Kerstin.

,Eglas auglysingu fra Osteo-
Strong, pa fyrstu sem kom fra
pbeim, og for fljotlega i prufutima.
Mér fannst svo ahugavert bad sem
par var gert en ég var ekki nogu
akvedin,” segir Kerstin. , b4 vissi ég
ekki af pvi ad ég veri komin med
beinpynningu.”

OsteoStrong afalvoru

,begar ég var svo greind meo bein-
pynningu seinna a pvi ari pa vissi
égalveg hvao ég vildi gera,” segir
Kerstin.

,Beinpynningin var mikil. Eg
var komin med beinpynningu i
hrygg og beingisnun { atlimum.
bad hreddi mig. Eg elska ad hreyfa
mig, elska ad labba, hlaupa, hjdla
ogsynda,” segir Kerstin. ,Eg gat
ekki hugsao til pess ad vera minna
frjals i eigin likama og pess vegna
vildi ég profa OsteoStrong, bannig
byrjadi égafalvoru.”

Laus vid beinpynningu
»Eg var mjog dugleg og maetti mjog

Kerstin hafdi profad OsteoStrongadur en hun greindist med beinpynningu og pbegar han fékk greininguna vissi hun strax ad hun vildi leita aftur pangad.
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Kerstin er ekki lengur med beingisnun i atlimunum og hryggurinn hefur styrkst mjog mikid.

begar ég greindist en pau 4 a0 taka
einu sinniiviku og d morgnana a
fastandi maga og svo ekki borda
neitt i 30 mindatur 4 eftir, ég gleymi

FRETTABLADID/EYPOR

ara a pessu ari og med haekkandi
aldri finn ég hvad voovar ryrna
hratt og audveldlega. bao parf
alveg ad hafa fyrir pvi ad haldai

Astundun hja OsteoStrong tekur einungis 20 minttur

einu sinni i viku. FRETTABLADID/EYPOR

Flestir geta nytt sér pad sem OsteoStrong
bydur upp & 6had aldri

Medlimir geta att von a ao:

reglulega alveg fram i april 4 bessu Beinbynn- bara oft ad taka bau og pad lida oft | styrkinn.bad er ekkilengur nég
ari, eda i um pao bil eitt og halft ingin var 2-3 vikur a milli,“ atskyrir Kerstin. | ad bara ganga eda synda,” segir u Aqka styrk .. . . ,
e - P . p . . W Minnka verki i baki og lidamotum
ar,“ segir Kerstin. ,Svo for ég i ferd ikil E Kerstin. ,En ég hef fundio baeoi . | b gl
til Svipjodar og pegar ég kom heim | T EE Ovant sprenging ferdamanna jafnveaegi, orku og styrk baetast M Minnka likur a alagsmeidslum
var ég 6nnum kafin { vinnunni var komin ,Egvinn i ferdabransanum og par verulega pegar ég stunda Osteo- W Bxta _Ilkamsst.oéu
og naoi ekki ad koma inn pessum meod bein- var mikio dlag i sumar pannig ad Strong reglulega. Astundun hja W Auka Jaf""aeS' )
vikulegu heimséknum i Osteo- : ég feekkadi heimséknum i Osteo- OsteoStrong tekur einungis 20 W Lzekka Ia)ngt_lma' blédsykur
. . nningu - p Iy PN ; B Auka beinpéttni
Strong fyrr en seinna um sumario. !)Y Strong. Famennt var i flestum minatur einu sinni { viku og henni
I byrjun juni fékk ég svo loksins ihryggog feroafyrirtekjum og mun fleiri ne ég ad sinna an pess ad ganga
a0 fara aftur i beinpéttnimalingu. beingisnun ferdamenn eda hradariaukningen | &timannsem égvil eydaiallt
Geislafreodingurinn sem sa um i atlimum buist var vio. begar ég var i burtu annad.” nog af dagsbirtu og huga ao pvi
melinguna sagdi: V4, hvao petta ‘ fra OsteoStrong i sumar fann ég hvernig ég neri mig. Pao skiptir
er hrod bating hja pér.“ Eg mealdist a0 ég saknadi bess, orkunnar og Ad nzraallamanneskjuna ekki minna mali ad huga ad ner-
bara miklu, miklu betri!“ segir styrksins. bessa dagana geng ég, ,Eg hefmikiod yndi af pvi ad vera ingu hugans. Til demis hlakka ég
Kerstin brosandi. ,ba var ég ekki syndi og passa ad mata vikulega ti i nattarunni. Eg rekta sma mikid til ad sja Viking Heidar &
lengur med beingisnun i ttlim- i OsteoStrong. Eg @tla ekki ad grenmeti, til demis greenkal. tonleikum og fara meo barnabérn-
unum, peir voru bara edlilegir og sleppa pvi nina - pé pad sé mikio Uppskeran var fin i grenmetinu i unum 4 Kardimommubzinn.*
hryggurinn hafoi styrkst pad mikio ad geraivinnunni,” segir Kerstin sumar en berin svolitid sein. Nuna
a0 na meldist hann bara med og hler. eru hins vegar hindberin ogjardar- | Frir prufutimi
beingisnun. betta var alger sigur berin ao skila sér. Pad er mjog OsteoStrong byour upp a fria
fyrir mig. Nu held ég bara afram og Pakklat fyrir sterk bein vinselt hja barnabérnunum,” prufutima & fimmtudégum
klara pessa gisnun i bakinu lika.“ ,Eg pbakka OsteoStrong fyrirbad ad | segir Kerstin. ,bessa dagana, pegar | ogféstudégum. b4 ma béka a
ég sé ordin svona géd i beinunum. haustio er ad hellast yfir okkur, pa osteostrong.is og i sima 419 9200.
Gleymdi ad takalyfin Eg hef fundid ad ég hefnaod ad finnst mér mikilvegt ad huga ad OsteoStrong er { Hatdni 12, sunnan
,Egvarsett 4 lyfvid beinpynningu halda mér svo sterkri. Eg verd 60 pviad vera mikio ati, fa ferskt loft, megin. B
Allter kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog Torgehf borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: sandragudrun@frettabladid.is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Bjorn Viglundsson

s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




ZHENZI kjoll
Staerdir 42-56
Verd kr. 12.990

ZHENZI kjoll
Steerdir 42-52
Verd kr. 12.990

ZHENZI kjoll
Steerdir 42-56
Verd kr. 10.990

ZHENZI tunika
Steerdir 42-56
Verd kr. 10.990

ZHENZI tunika
Steerdir 42-56
Verd kr. 9.990

N@oret

ROBELL
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Q'NEEL kjéll
Steeroir 38-52
Verd kr. 23.980

NO SECRET kjoll
Feest lika i gulu
Staerdir 42-56
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ZEZE

Mordic

OPHILIA

NO SECRET kjoll
Feest lika i grau
Steerdir 42-56

NO S

ECRET bolur
Feest lika i grau
Steerdir 42-56

L]
NO SECRET peysukijoll
Steerdir 42-56 - Verd kr. 13.980
NO SECRET kapa Faest lika i svortu

Verd kr.12.980 Verd kr. 13.980 Verd kr. 8.980 Steeroir 42-56 - Verd kr. 20.980
s . @
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LASESSOR Alpahiifa

Feest i fleiri litum
Verd kr. 5.990

ZE-ZE skyrtukjoll
Steerdir 38-48
Verd kr. 11.990

ZHENZI peysa
Feest i fleiri litum
Steerdir 42-56
Verd kr. 5.990

ZE-ZE kragabolur
Feest i nokkrum litum

LASESSOR Silkiklditur
Margir litir og mynstur
Steerdir 38-48 Verd kr. 6.990

Verd kr. 5.990

Vers|UninlBelladonna f

Littu vio a

lbelladonnai:

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Hannadi armbond til minningar um dottur sina

Rosella Mosty skartgripa-
hénnudur stéd fyrir glaesi-
legri skartgripasyningu a
Ljbsanott i Keflavik a dog-
unum. Syningin var i hisa-

Sjofn kynnum Park Inn Radison
bordardottir hételsins og var eftir henni
sjofn tekid.
@frettabladid.is

I skarti Rosellu ma finna ymiss
konar takn og form og haegt er

a0 leika sér med samsetningar

a halsmenunum og fylgihlutum
a skemmtilegan og frumlegan
hatt. Rosella er feedd og uppalin

i Reykjavik en fluttist til Boston
arid 1995 og hefur btiid par sidan,
eda i 26 ar. Han er gift Agusti
Felix Gunnarssyni og eiga pau
prjar detur og tvd barnabérn og
una hag sinum vel 4 austurstrénd
Bandarikjanna.

Hannadi sin eigin armbond
Ahugamal hennar eru skartgripir,
hénnun og allt sem pvi tengist

og nytur Rosella sin best pegar
htn er ad hanna. ,betta ®vin-

tyri mitt hofst arid 2016 par sem
ég atti alltaferfitt med ad finna
armboénd sem possudu mér par
sem ég er meo granna alnlidi. Eg
akvad pviad hanna ogbua til min
eigin armbénd. I fyrstu var petta
eingéngu @tlao fyrir sjalfa migen
petta spurdist fljétlega tit og 4dur
en ég vissi var ég farin ad taka

vid pontunum fra ettingjum og
vinum. betta vatt fljétlega upp a
sig og ég for a0 feera at kviarnar og
byrjadi ad hanna halsmen til vid-
botar vid armbéndin. I fyrstu vann
égner eingdngu med ledur, baeodi i
armbéndum og hdlsmenum, og fér
til Spanar og heimsotti ledurverk-
smidjur. Spanverjar eru pekktir
fyrir mikil geedi i ledri. Par valdi ég
ledur fyrir hdnnunina en einnig
fann ég mjog flott ledur i Hol-
landi.”

Uppahaldshénnunin armbénd
iandadétturinnar

Fjolskylda Rosellu tekur fullan
pattiad adstoda hana begar ny
halsmen eda armbond verda til.
,Datur minar, peer Anita Mist

og Tanya Lif, sem eru 20 og 17
ara, gefa mér sitt alit, peer fylgjast
mikid meod tiskunni og 6llu pvi
sem henni viokemur og vita hvad
gengur fyrir peirra aldurshép.
Maodurinn minn segir lika sitt alit,
og ég tek fullt mark & peim. Litlu
ommustrakarnir minir, sem eru
5 og 7 ara gamlir, syna pessu lika
mikinn ahuga og vilja oft fa ad
mata skartid. Eg bjo pvi til arm-
bond handa peim sem hafa verid
mikid notud.”

Hluti af skart-
gripunum sem
syndirvoru a
syningu i Kefla-
vika dégunum.

QF00D

Kroftug & nattiruleg @
andoxunarbomba

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

. ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

& raudroéfuduft
Jarnrik ofurfaeda
60 HVLI(I\ FADUBOTAREFNI
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Rosella tengir hénnun sina lika
vid minningar og feer innblastur
vid hénnunina Gt fra minning-
unum. ,Ein af minum uppédhalds
eru Ester Evu-armboéndin, en pau
hannadi ég eftir a0 dottir min lést
ar krabbameini arid 2017, ein-
ungis 28 ara gémul. Eg geroi pau til
minningar um hana pvi ég vissi ad
pessi armbond voru alveg i hennar
anda, enda sérstok og falleg eins og
Ester Eva var.”

Fyrst vann
ég naer ein-
goéngu med
ledur, baeodi
iarm-
bondum
og hals-
menum,
og for til
Spanar og
heimsotti
ledurverk-
smidjur.

Heillud af krossum

begar kemur ad formum og
taknum i skartinu pa er eitt sem
heillar Rosellu meira en annao.
»2Afeinhverjum astedum hef ég
alltaf heillast mikio af krossum {
hinum ymsum utfaerslum og nota
mikid af krossum i hénnun minni.
Eg er med mjog fjdlbreytta linu og
legg aherslu a fallegt og sérstakt
skart fyrir konur & 6llum aldri. Mér
finnst gaman a0 fara 6hefdbundn-

Halsmenin hanga a trédrumbum.
Pau eru fingerd og falleg.

ar leidir pegar kemur ad hénnun
ogeralveg 6hraedd vid ad blanda
saman hinum ymsu efnum, litum
og geroum i minni vérupréun.
Hugmyndir ad nyrri honnun geta
komid a hinum éliklegustu timum
og oft koma per pegar éger a0 fara
ad sofa og pd er ég ad setja hitt og
petta saman i huganum. Eg profa
pad svo naesta dag og stundum
gengur pao eftir en ekki alltaf og
baverour til eitthvad allt annao a
vinnubordinu sem er svo gaman.”

Egetal i Astraliuiuppahaldi
Einnig & Rosella sina uppahalds-
hoénnuoi og fylgist vel sem er ad
gerast 1 honnunarheiminum.
»,Minir uppahaldsskartgripa-
hénnudir pessa dagana eru meoal
annars Egetal i Astraliu, breska
fyrirteekid Midnight City sem
framleidir skart fyrir karlmenn.
Einnig kemur Kristin Cavallari
sterk inn asamt Cinnamon Lee. Eg
hef'svo gaman afad fylgjast meod
pvisem er ad gerast hja pessum
hénnudum og pad gefur lifinu lit
a0 skoda fallega honnun.”

Rosella hefur opnad vefsiou
par sem hagt er ad fylgjast med
hénnun hennar og panta skartio
sem er mikil bylting. ,Vefsidan
min, rosellamosty.com, for i loftio
pann 7. februar 2020 og breytti
bad miklu pvinad er hegt ad panta
beint af sidunni og ég get afgreitt
pantanir (it um allan heim. Eg hef
fengio frabeerar viotokur baoi hér
afslandi og i Bandarikjunum en
draumurinn er svo audvitad ad
komast med skartid mitt inn i fleiri
verslanir i Bandarikjunum,” segir
Rosella ad lokum eftir dnaegjulega
Islandsdvol. W

Hzegt er ad fylgjast med nyjustu
hdénnun og skartgripalinum Ro-
sellu & Instagram-reikningnum
@Rosellamostyjewelry.
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STERKARA VARNARKERFI, UNGLEGRI HUP.
1 VIDGERD OG ENDURNYJUN HUDAR HEFST VID FYRSTU NOTKUN.
I HUDIN VERDUR SLETTARI, MYKRI OG RAKAFYLLT.

+50% STERKARA VARNARKERFI', +13% MEIRI TEYGJANLEIKI?

1 Préadasta kremid fyrir varnarkerfi hdarinnar. Hrein og néttéruleg BLUE BIOTECH
formdla, med BIO-CERAMIDES? sem byggja upp varnarkerfi hidarinnar og
LIFE PLANKTON™ gédgerlum sem styrkja, érva, endurnyja og réa hidina.
Ho8in neer jafnveegi, verdur sterkari, sléttari og heilbrigdari. Raunveruleg BLA LOFORD:
" : 94% nattorul 90% nidurbristanleg formola?, tekur tillit fil sjgvarlifs.
. #LIVEBYIi, I . néttéruleg og nidurbriétanleg formdla*, tekur fillit til sjavarlifs

BIOTHERM KYNNING

| LYFJUM & HEILSU KRINGLUNNI OG GLERARTORGI
FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS 16. - 19. SEPTEMBER

‘.'E'F:ﬂ\ .
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AQUASOURCE co ey

. N :
== EDA fﬂ : BLUE THERAPY \
AQUASOURCE
N\ BLUE THERAPY . = N\
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. PEGAR KEYPTAR ERU BIOTHERM
AQUASOURCE GEL 20 ML, AQUASOURCE NIGHT SPA 20 ML, \/(")RUR FYRIR 8.900 KR EDA MEIRA  RED ALGAE UPLIFT KREM 15 ML, BLUE THERAPY NATURKREM 15 ML,

LIFE PLANKTON ELIXIR 7 ML, LAIT CORPOREL BODY LOTIN 40 ML, LIFE PLANKTON ELIXIR 7 ML, LAIT CORPOREL BODY LOTION 40 ML,

OG BIOTHERM SNYRTIBUDDA. A MEDAN BIRGDIR ENDAST OG BIOTHERM SNYRTIBUDDA

BIOTHERM 20% AFSLATTUR

Q Lyfgheilsa
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Rokkud romantik Kristen Stewart

Kristen Stewart er an efa
Pekktust fyrir leik sinn 1 Twi-
ight-kvikmyndaseriunni,
sem byggd er 4 samnefndri
békaseriu Stephanie Meyer.
[ kvikmyndunum lék hun
hina feimnu og hégvaeru
Bellu Swan a4 moti hjarta-
knasaranum Robert Pattison
sem ttlkadi hina ljémandi
vampiru, Edward Cullen.

johannamaria@frettabladid.is

Mikio vatn hefur runnio til sjavar
sidan pa enda hefur Stewart komid
fram og leikid adalhlutverk i fjolda
kvikmynda sidan sidasta Twilight-
kvikmyndin kom ut 2012.

Ariod 2019 kom Kristen fram sem
leikkonan Jean Seberg i kvik-
myndinni Seberg. bétt kvikmynd-
in hafi fengid misg6da déma voru
gagnrynendur flestir sammala um
a0 Stewart hafi synt meistaratakta
i hlutverkinu. Pa kom fram i april
sidastlionum ad Kristen Stewart
myndi leika 4samt Léa Seydoux
og Viggo Mortensen i visinda-
tryllinum Crimes of the Future ar
smidju David Cronenberg.

Rokk og romantik

Stewart hefur vida vakio mikla
athygli fyrir einstaklega smart og
oft rokkaralegan stil og virdist upp
a siokastio hafa tekid upp roman-
tiskari hlidar. Rokkio er po6 sjaldan
langt undan eins og sést d mynd-
unum.

Talsmadur LBGT+
Stewartbyr i Los Angeles og arid
2017 kom han Gt ar skdpnum sem

tvikynhneigd. Um kynhneigd
sag0i hin, eins og fraegt er ordio:
»Tvikynhneigdir eru ekki ringladir.
Pao er ekkert ruglingslegt vio pad.
Fyrir mér er pbao algerlega skyrt.“
Pa hefur hin sagt ad sér hafi verio
radlagt ad reoa ekki eda syna kyn-
hneigd sina opinberlega, pbar sem
pad geeti haft 4hrif 4 val hennar
ihlutverk. Um pad segir hin ad
han hafi ekki dhuga 4 ad vinna
meo folki sem letur pad fara fyrir
brjostio a sér.H

Hér er Stewart a frumsyningu
Charlie’'s Angelsinovember 2019 i
rokkudu diskodressi.

Kristen var romantisk a frumsyningu i Fen-
eyjum i september. Dressid minnir a Lisu i
Undralandi med myrkum undirtén.

atti Stewart vid frumsyningu Seberg
iseptember 2019 a Spani.

Kristen kleeddist pessu romantiska dressi, pé med rokkabillyivafi, a
Met-galakvoldinu pann 13. september sidastlidinn. FRETTABLAPID/GETTY

% Ny haustlina
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GERRY WEBER
TAIFUN

C BERNHARD

LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

TRAUST i 80 AR

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

batttakandi
i islensku
atvinnulifi

1 50O ar

Bilar &
Farartaeki

ADALKAUP

VA
PLUG IN HYBRID - MERCEDES-BENZ
GLE 500 E 4MATIC. Argerd 2017,
ekinn 72p.km, rafmagn/bensin,
sjalfskiptur 7 girar. Pvilikur bill!
Vel buinn, otrulegur kraftur og
gullfallegt utlit. Sjon er ségu rikari!
Verd 7.777.000. Rnr.120566. Til
synis og s6lu hja Adalkaup bilasélu -
Skeifunni 3C.

ISUZU D-MAX LUX MED HUSI.
Argerd 10/2017, ekinn 115p.

km. ledur, krokur, bakkmyndavél,
pallhus o.fl! Disel, sjalfskiptur

og afskaplega duglegur. Topp
pjonustusaga! Verd 5.977.000.
Rnr.120567. Til synis og s6lu hja
Adalkaup bilasélu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
. hatt. Kynntu pér malid. www.

. bilauppbod.is Simi 522-4610.
" Bilauppbod - Krékur
. Simi: 522 4610
. www.bilauppbod.is
hagvangur.is HAGVANGUR FRETTIR, FOLK &

MENNING
4 Hringbraut

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Aratuga reynsla og pekking skilar

Hringdu S. 615 1810 eda sendu fagmennsku og gedum.

sms og vid héfum samband Timavinna eda tilbod

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Keypt
& Selt

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baoi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Bokhald

FRAMTALSADPSTOD -
BOKHALDSPJONUSTA

e ) ; T

Bjédum einstaklingum framtals- b y t
abstod og fyrirtaekjum alhlida myrana u
bokhalds og uppgjérshjonustu.

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

G6d pjonusta 4 sanngjému verdi. I ] )
snitsel og steikur. www.myranaut.is

Uppl. i sima s. 8687204
8548080/5168080 @’

retta.is

olafur@retta.is Hisnzeoi

Buaslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Geymsluhasn®di

FERDAVAGNAGEYMSLA
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi a besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

Spadémar

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

e 562 8211 oo

bjonustuauglysingar

Geymsluskurar /gestahis til solu

. * Prjdr steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
B * Veggjagrind 1t 45x95 timbri.
= * Pappi og barustal a paki.
« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ER BIiLSATID RIFID ?

o Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
"f:“j snjosledaseeti. Hishilakleedningar

H og oll almenn bélstrun. Vid erum
1 pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is
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Viftur e Blikkror e Aukahlutir':j

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn, léttast/
byngjast, og lata sér lida betur &
margan annan mata.

Ingibjorg Bernhdft hjukrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627  bernhoft@gmail.com

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

[ ]
EYJALIND
sa

ﬂ Vertu vinur okkar & Facebook S

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




8 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID

16. september 2021 FIMMTUDAGUR

TIL LEIGU GRANDINN
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163m?2 Atvinnuhlsnaedi 4 jardhaed med
EYJARSLOD 3

storri innkeyrsluhurd. Naeg bilastaedi.

Laust 1. okt.

Upplysingar gefur Olafur i sima 892 5064

Arskégar 8

110 Reykjavik

B NYTT | soLu

PANTID SKODUN
hja Gunnari i sima 899 5856

| Vel skipulégd 3ja herb.
-~ 94,2 fm ibid med
~  utgengi a vidarpall
fyrir 60 ara og eldri.
+ Stor bjort stofa, 2 svefn-
herbergi og badherbergi/pv.
+Geymsla i kjallara 5.4 fm
* Hdsvardur er byggingunni
«Innangengt er | Arskdga 4
par sem bodid er uppa
Gunnar 3. Jénsson  margvislega pjonustu

legg. fasteignasali
Vard: 53,5 mi[lj.

Ranw upptysingar

simi: BP9 5858
i gunnar@@miklaborg.is

MIKLABORG 7000 Hisndias | miiabersis

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallio hefur i eindaga til og med 15. september 2021, virdis-
aukaskattur sem fallio hefur i eindaga til og med 6. september 2021 og 6nnur gjaldfallin 4ldgd gjéld og dgreiddar heekkanir er fallid
hafa i eindaga til og med 15. september 2021, a stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisauka-
skatti i tolli, vanskilum launagreidenda a gjéldum i og utan stadgreidslu, fiarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengisgjaldi,
bifreidagjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri
framleidslu, vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjéldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbuair, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, ofgreidslu studnings ar
rikissjodi vegna greidslu hluta launakostnadar a uppsagnarfresti, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi handhafa markads-
leyfis, veidigjaldi og alogdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar 4samt alagi 4 dgreiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur asamt &lagi a greiddan fjar-
magnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur, sérstakur
skattur & fjarmalafyrirtaeki, j6fnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt a0 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlag0s kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6peegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreioslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fiarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, btiast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjdld og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kutaekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem l6gved fylgir mega biast vid ad send verd ut sérstok greidsluaskorun
fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirreedi pannig ao fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. september 2021
Rikisskattstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjéroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn a Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Auglysing um
skipulagsmal
i Hveragerdi

Auglysing um breytingu a deiliskipu-
lagi fyrir Greenumork 10 i Hveragerdi.

h

HYERAGERDISBEF

A fundi baejarstjornar Hveragerdisbajar bann 9. september
2021 var sampykkt breyting & deiliskipulagi fyrir Greenumérk
10 i Hveragerdi. Deiliskipulagssveedid er um 11,7ha. og neer
til 16da sem Nattaruleekningafélag islands hefur til umrada
og ibadarbyggdar vio Laekjarbran. Deiliskipulagssvaeoid af-
markast af Pelamdrk, Greenumérk, Fagrahvammstuni, Varma
og fyrirhugadri ibidarbyggo vio Holmabrian. Breytingin sem
nar einungis til 2,8ha. lands innan deiliskipulagssvaedisins,
er i samraemi vid breytingu & adalskipulagi Hveragerdisheejar
2017-2029, sem baejarstjorn sampykkti pann 12. mai 2021 og
stadfest var af Skipulagsstofnun 10. jani 2021.

Meginmarkmid breytingarinnar er ad pétta byggd med
heildsteedu yfirbragdi, i godri satt vid umhverfi og samfélag
og skapa betri grundvall til frekari uppbyggingar a starfsemi
Heilsustofnunar NLFi og pjonustu tengdri henni.

Ofangreind deiliskipulagsbreyting hlaut medferd skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagsfulltrii Hveragerdishasjar

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Soélufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

vinn

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is
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