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Mannslikaminn gefur fra sér mikinn
hita vid dans. FRETTABLADID/ANTON
BRINK

Likamshitinn
virkjadur

sandragudrun@frettabladis.is

Neturklabbur nokkur i Glasgow i
Skotlandi vinnur nt1ad pviad nyta
sjalfbaera orku sem verdur til hja
gestum stadarins a dansg6lfinu.
Planio er ad setja upp hitunar- og
kelikerfi a skemmtistadnum sem
umbreytir likamshita gestanna i
orku sem hagt er ad endurnyta.
bessi byltingarkennda tekni geti
sparad skemmtistadnum allt ad 70
tonn af kolefnislosun a ari.

Fyrsta sinnar tegundar

Kerfid sem kallast Bodyheat er pad
fyrsta sinnar tegundar sem tekio er
inotkun i Skotlandi en pad notar
varmadalur og vokva til a0 fanga
likamshitann sem gestir klabbsins
gefa fra sér.

Orkan sem Kkerfid byr til verour
nytt til a0 halda ljosunum logandi
og ténlistinni gangandi & klubbn-
um, sem heitir SWG3 og er mjog
vinsall i Glasgow. bessa dagana er
verid ad profa buinadinn en kerfio
verdur formlega tekio i notkun
pann 7. névember.

Tolf 150 metra djapar holur hafa
verio boradar undir stadnum par
sem orkan er geymd og svo nytt
strax ef keela pbarf nidur gestina eda
hita bygginguna.

Mannslikaminn getur sent
fra sér mikio magn af umfram-
hita i lokudum rymum. Magnid
eykst pegar folk dansar i lokudum
rymum eins og a4 skemmtistodum
eda tonleikum og pviljést ad um er
ad reda 6nytta audlind. W

lifestrearr

POWERFUL NUTRITION
% FROM PLANTS &

AUKAKILOIN
BURT

www.celsus.is
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Hallur Geir Heidarsson er rekstrarstjori Netté og fagnar opnun tveggja nyrra og glaesilegra verslana. FRETTABLAPID/EYPOR

Tvar nyjar Nettobidir

Nettd opnadi I sumar tveer nyjar og gleesilegar verslanir, annars vegar i Noattni og hins vegar i
Sunnukrika i Mosfellsbae. Nitjan verslanir asamt netverslun Netto eru starfandi i dag um land allt. 2
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Aodalahersla Nettoverslananna er
,Laegra verd og léttari innkaup,”
ad sogn Halls Geirs Heidarssonar,
senipvifelstad vio leitum leida
til pess ad einfalda innkaupin
fyrir vidskiptavini okkar a besta
verdinu og leggjum aherslu a
ferskt og fyrsta flokks greenmeti
og avexti, lifreenar vérur sem
og heilsuvorur. Kjétboro er enn
fremur nafnio a kjotlinu Netto,
en vido erum med fyrsta flokks og
avallt 6meoholdladar, islenskar,
pakkaodar kjotvorur undir véru-
merkinu Kjotbord," segir Hallur,
sem hefur verid rekstrarstjori hja
Netto6 sidan 2013. ,ba hef ég verio
hja Samkaupum mun lengur, en
ég hefverid vidlodandi Netto-
vorumerkio sidan 1994.
Samkaup rekur ramlega 60
matvoruverslanir um allt land og
keyrir 4 fjorum verslanakedjum,
pad eru Netto, Krambudin, Kjor-
budin og Iceland. Verslanir Sam-
kaupa eru stadsettar um land allt
og Nett6 er me0 verslanir allan
hringinn, a 6llum starri stédum.

Nett6 i Mosfellsbae
Nett6 i Sunnukrika i Mosfellsbae
var opnud pann 4. jini sidast-
lidinn, en st verslun hefur lengi
verio i undirbuningi. ,Vidskipta-
vinir i Mosfellsba hafa tekio
versluninni afar vel. Verslunin er
stadsett i glesilegri nybyggingu i
Sunnukrika, undir heilsugaslu-
st6oinni. S6lusvaedid i Netto er
750 fermetrar og er petta miol-
ungsstor buid. Honnunin er pa
ba0i skemmtileg og opin. Parna i
kring er litill kjarni med kjotbuao,
apoteki og Atlantsoliu.
Adalahersla verslunarinnar er
afram a fyrsta flokks grenmeti
og avexti sem og lifrenar vorur
og heilsuvorur. b4 erum vid med
nybakad braud sem vio bokum a
stadnum.”

Nett6 a greenum hosum
Nettobuodin i Mosfellsbz er énnur
tveggja greenna Nettoverslana,

en allar verslanir Nett6 flokka

enn fremur i lifreent, pappa og
almennt sorp. ,Oll taeki og starf-
semi verslunarinnar er med graenu
skrefin i huga. Kelikerfio okkar er
keyrt 4 koltvisyringi (CO,) i stad
pess ad keyra &4 6drum keelimiolum
sem eru slemir fyrir umhverfio.
Koltvisyringur er umhverfisveenn
keelimioill og ma nalgast vida.

Ad sama skapi eru 611 kaeliteki
lokud, sem kemur i veg fyrir 6parfa
orkueyoslu. Vid erum ad sja gridar-
mikinn orkusparnad hja pessari
tegund kalitekja midao vid hefd-
bundnari teki sem vid erum med
160rum verslunum. begar fram i
s@kir munum vid vinna ad pvi ad
skipta Gt 6llum okkar kelitekjum
fyrir pessa gero keelitekja.

Nesta verkefni hja okkur er
verslun Nett6 i Grindavik, par
sem @tlunin er ad gera verslunina
algerlega graena. betta er skemmti-
leg préun sem mun halda afram
ihvert sinn sem tekiferi gefst og
pbegar verslanir purfa uppferslu.”

Green skref gegn matarséun
Nett6 hefur vakio athygli & lands-
visu fyrir sitt framtak i ad sporna
gegn matarsoun. I stad pess ad
henda vérum 4 sidasta s6ludegi
gefa allar Nettoverslanir stig-
hakkandi afslatt eftir pvi sem naer
dregur sidasta neyslu- eda solu-
degi. Vidtokur vid pessu framtaki
hafa verio gifurlega g6dar og fara
pessar vorur alltaf strax, um leid
og afslattarmidinn er settur a per.
Pannig fordum vio bessum vérum
fra pviad endairuslinu.”

Nett6 i Noatini

Verslun Netté var svo opnud i
Noéatani pann 23.jani. ,bad ték
ekki nema sex daga a0 gera versl-

gangiiverslununum.
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Heilsudagar hefjastiNetto 23. september og verdur pa mikid hullumhae i

FRETTABLAPID/EYPOR

Allir kaelar i Sunnukrika ganga 4 umhverfisvanum koltvisyringi.

unina tilbtna til opnunar, enda
var petta téluvert 60ruvisi verk-
efni en i Mosfellsbe. Vid fengum
buoina svo til upp 1 hendurnar,
enda hafa matvéruverslanir adur
verio reknar i hisn®odinu. S6lu-
svae0id er um 500 fermetrar og pvi
er badin adeins minni en flestar
Nettobuodir. Voruarvalid er b6
gott og  stadnum er bakari. Vio-
skiptavinir geta pvifengid allar
okkar helstu dhersluvorur eins og
ferskt greenmeti, lifrenar vorur,
heilsuvorur, fyrsta flokks kjot og

nybakad og ilmandi braud.

Pad ma geta pess ad Netto er a0
detta inn i Heilsudaga. ,Heilsu-
dagar hefjast fimmtudaginn
23. september og verour mikid
hallumhz i gangi i verslunum
okkar i tilefni pess.”

Samkaup i simann
Nettobudirnar eru nitjan talsins i
dag ogeru allar, asamt netverslun
Nett6 hluti af Samkaupaappinu.
Samkaupaappid er vildarvina-
kerfi sem allir vidskiptavinir Sam-
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Netto i Sunnukrika er afar skemmtilega honnud bud med nog af plassi. Vidskiptavinir i Mosfellsbz hafa tekid versluninni fagnandi.
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kaupa hagnast 4. ,Samkaup reka
verslanir um allt land og i fjérum
kedjum, pad eru Netto, Kjorbuodin,
Krambuoin og Iceland. Appid
okkar er fyrsta sinnar tegundar

a Islandi og i fyrsta sinn safna
vioskiptavinir inneign i verslanir
Samkaupa. bu faerd 2 présent af
6llum innkaupum sem safnast
saman i inneign, sem ma svo nota
i 6llum verslunum Samkaupa.
Vikulega eru sértilbod i appinu
sem gefa notendum aukaafslatt.
Appid heldur enn fremur utan

i Samkaupaappinu safnast 2% af 6/lum innkaupum sem inneign i budunum.
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um allar kvittanir vidskiptavina
og audveldar peim allt utanum-
hald.“m

Opnunartimiverslana Netto i
Sunnukrika i Mosfellsba og N6a-
tuniiReykjavik er fra kl. 10-21 alla
daga. Netto6 a Granda og i Mjodd
eru opnarallan solarhringinn en
allar upplysingar um opnunartima
ma finna a Netto.is. Einnig er par
haegtad verslainetverslun Netto
sem er opin allan sélarhringinn.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjoénustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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YFIRHAFNIR
FYRIR HAUSTID

Sterdir 14-30 eda 42-58

Sjadu Grvalid i netverslun www.curvy.is eda komdu
[ verslun Curvy i Hreyfilshdsinu vid Grensdsveq
Opid alla virka daga fra kL. 11-18

0g laugardaga fra kL. 11-16

Parka ulpa Primaloft dlpa
12.990 kr 14.990 kr

Ullarjakki Primaloft dlpa
16.990 kr 18.990 kr

Fellsmali 26 v/Grensasveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

CHEVROLET Bolt ev. Argerd 2018,
ekinn 34 b.KM, rafmagn, draegni 380
km, sjalfskiptur.einn eigandi, Verd
3.690.000. Rnr.441943.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

GLAENYR - OTRULEGT VERD !

RENAULT CAPTUR E-TECH PLUG-
IN HYBRID. Glaenyr, sjalfskiptur,
18 alfelgur, leidsogukerfi med
Islandskorti, bakkmyndavél

o.fl. VERD ADEINS 3.997.000.
Rnr.120573. Til synis og sélu hja
Adalkaup bilasolu - Skeifunni 3C.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315
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Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

< PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Malningarvinna

bjdnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisfélog

@313 7780

prostone @ prostone.s
I

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Mikia drval

Verd vid allra haefi

Husnao0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

FERDAVAGNAGEYMSLA

Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi & besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

Eigum nokkur laus stzedi fyrir
ferdavagna i Porlakshofn. Uppl.
Sima 8933347

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
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INNANLANDS

gjofsemgefur.is
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Staekkadu heimilid med

svalalokun fra COVEI

38
- BARA

ABYRGD

COVER kerfid er vel bekkt um allan heim og & Islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og
solstofur a undanférnum arum.

FINNsK

COVET &

WNORMX

Audbrekku 6 - Kopavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao islands —

FINNDU RETTA
STARFSKRAFTINN

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

E
a

=N

i
i



