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Karen notar hvatvisina, leyfir
litunum ad flaeda yfir strigann og
skapar pannig kraftmikil verk.

Hvatvis og
litaglod malverk
i Niillinu

johannamaria@frettabladid.is

Karen Bjorg Jéhannsdottir synir
malverk a einkasyningunni Lita-
gledur i Nallinu galleri ad Banka-
straeti 0, 101 Reykjavik. A0 hennar
sogn eru morg verkin a syningunni
mjog persénuleg. ,bau eru hugleg
tilffinningafero talkud i miklu lit-
mali meo goou dassi af figaratifu,”
segir huan.

Karen hefur alla tio heillast af
malverkinu og pvi ferdalagi sem
sképun pess bydur upp 4., Eg mala
folk, dyr, nattaru, abstrakt, allt
sem mér dettur { hug ad mala. Eg
leyfi litunum svolitiod ad stjérna
pvihvernig ferdalaginu er hattad.
Niourstadan er aldrei dkvedin i
upphafi og pvi er pad vegferdin
at af fyrir sig, ad vega og meta allt
fram 4 endastd0ina.”

Hvatvisiilifi oglist

,Eg viroist vera jafn hvatvis i mal-
verkinu og i lifinu. Ef mér dettur {
hug a0 gera eitthvad pa geri ég pao.
Par afleidandi a ég 6gn erfitt meod
ad stadsetja mig vardandi stil, po
svo ég hallistalla jafna a0 figtra-
tifri talkun.”

Syningin verdur opnud 4 morg-
un, fimmtudaginn 23. september,
og stendur yfir fram 4 sunnudag
26.september. A fimmtudegi er
opid fra 17-19 og & fostudegi til
sunnudags er opio frd 16-18.
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Julius Oskar Olafsson, framkvamdastjori SPORT 24 4 islandi, segir ekki mega sofna & verdinum pegar kemur ad sanngjdrnu véruverdi.

Sportlegt &vintyri fyrir allai
fjolskyldunni og budduna lika

FRETTABLAPID/EYPOR

SPORT 24 er steersta iprottaverslun Danmerkur, med 186 verslanir i Danaveldi, og nu einn-
ig a Islandi. Par fast helstu og heitustu iprotta- og utivistarmerki heims a alla fjolskylduna,
og a verdi sem gledur budduna. Hja SPORT 24 fast nua einnig vetrarflikur og -skor 1 trvali. 2
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,bad er ®vintyralega gaman fyrir
fjolskylduna, og lika budduna,
ad koma i SPORT 24 ogfinna a
sig vetrarfatnad na pegar haustar
og kélnar. Vio erum i 66aénn ad
fylla budirnar okkar af @dislegum
kuldafatnadi; alpum, hafum, vett-
lingum, regnfatnadi, snjobuxum
og meira a0 segja kuldagollum
fra adeins kréonum 6.990, sem er
sjaldséd kuldagallavero a fslandi,
en alvegeinstakur vetrarfatnadur
sem heldur bérnunum hlyjum
og pburrum { komandi vetrar-
ti0,“ segir Julius Oskar Olafsson,
framkvamadastjori rekstraradila
SPORT 24 sem rekur fjorar @0is-
legar sportvéruverslanir a Islandi.
»Okkar adalsmerki er fjol-
skyldan og folk a 6llu aldursbili
og vid leggjum alud i pjénustuna.
Vid vitum ad pao er ekki alltaf
hlaupio ad pviad fara meod bérn
iverslunarferoir, en eitt af pvi
sem vidskiptavinir okkar hafa
verid dnaegdir meo, fyrir utan gott
adgengi, frabeert vorutrval og
afbragdsverd, er ad pao er ekkert
annad i umhverfinu sem truflar og
pvierlitid mal a0 taka kata krakka
med i budina,” upplysir Julius.

Fyrsta flokks ipréttavérur
Fyrsta SPORT 24-verslunin &
Islandi var opnud i arslok 2018
og toku landsmenn henni strax
fagnandi.

,Pa hafdi Intersport lokad sinni
verslun 4 Islandi og nytt taekiferi
myndast 4 sportvorumarkadnum.
[ kjolfario for steersta iprotta-
verslun Danmerkur, SPORT 24, ad
lita hyru auga til Islands og tr vard
ad Islendingar f4 pess ni notid ad
kaupa fyrsta flokks ipréttavorur
a sérlega hagsteou verdiigegnum
SPORT 24 ytra,” greinir Jalius fra.

Verslanir SPORT 24 i Danmérku
eru 186 talsins.

,2Markmio SPORT 24 er vandao-
ur iprétta- og utivistarfatnadur fra
ollum helstu ipréttavoruframleio-
endum heims og & hagsteou verdi
fyrir alla aldurshépa. Vio leggjum
mikla daherslu a ad vidskiptavinir
geti komid til okkar og klarad inn-
kaupin fyrir sjalfa sig, og jafnvel
alla fjolskylduna, i einni og sému
innkaupaferdinni,” segir Jalius.

Outlet med glenyjar sérlinur
SPORT 24 starfrekir fjorar stérar
og glesilegar verslanir 4 Islandi.
St nyjasta er SPORT 24 Outleta
Smaratorgi.

I Outlet-inu fast eldri vérulinur
a lekkudu veroi en lika spanyjar
fatalinur sem keyptar eru sér-
staklega inn i Outlet-id pvi Puma
og fleiri heimspekkt vérumerki
framleida sérstakar Outlet-linur
sem er eingdéngu teflt fram i Outlet-
verslunum. bvi er sannkallad sport
a0 fara i SPORT 24 Outlet til a0
skoda sig um og kaupa varning
sem fast hvergi nema par, um leid
og hegt er ad gera innkaup a afar
hagstedu veroi; iprottafot, sko,
utivistarfatnad og fleira, og alltaf
g0o0ir afslettir og dilar i gangi par,”
upplysir Jalius.

Leidarljos er gedi og gott verd
Samstarfvid sterstu iprotta-
verslun Danaveldis geri SPORT 24
aIslandi kleift ad einfalda rekstur
sinn og spara med pvi tima og
peninga.

,Pao er mikil hagraeding ad
vinna med SPORT 24 i Danmérku
begar kemur ad pontunum &
vérum. Vid notum eitt télvukerfi
fyrir pantanir fra 6llum birgjum og
timi sem fer i ad panta er 6trulega
litill midad vid fjélda vorunim-
era sem vio pontum. Meo pessu
faum vid mikla yfirsyn yfir voru-
stjérnun og voruflaedi til okkar,”
atskyrir Jalius.

Hann segir rekstraraodila
SPORT 24 hér a landi liti0 spa i

Pad er gaman ad koma med smafolkid i SPORT 24 og klaeda pad upp fra A-O.

voruverd samkeppnisadilanna
hér 4 landi.

,Vid forum bara eftir alagn-
ingarkarfu SPORT 24. Okkar
leidarljos er gott verd og gedi, og
pbegar stér vorumerki koma med
herferdir nyrra vorulina gera
pau samning vid okkar birgja
ati um ad kaupa peer i allar budir
sinar. Pannig njétum vio pess
hér a Islandi ad fa vérurnar &
betra verdi og leggjum enga auka
alagningu a paer hér. bad dugar
nefnilega ekki ad vera veruker
gagnvart voruverdi a Islandi, pott
markadurinn sé litill i saman-
burdi vid utan landsteinanna par
sem samKkeppnin er hardari.”

Gott ordspor spyrst hratt at

bott heimsins freegustu iprotta- og
ativistarvorumerki bjodist i trvali
oga goou verdiiSPORT 24 er par
einnig ad finna peirra eigin donsku
heimamerki.
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Hvort sem pig vantar iprottafatnad, sko, taeki eda tél, pa fast pad i SPORT 24.

»+Heimamerki okkar standa
fyrir gaedi og gott verd. bau eru ad
sonnu samberileg vid bekktustu
vorumerki heims og sifellt ad
aukast i s6lu hja okkur; pad sjaum
vi0 4 s6lukdrfum sem haekka fra
manudi til manadar. bad gerir
ordsporio; pad spyrst ut hvad betta
eru frabaerar vorur,“ greinir Jalius
fra.

Heimamerki SPORT 24 eru
meodal annars Athlecia, Endurance,
Whistler, Virtus, Weather Report,
Zigzag, CMP og fleiri; allt einstok,
flott og sterk merki.

yDanir eru kréfuharoir og lata
ekki bjoda sér neitt drasl. beir
senda eingdngu fra sér vand-
adar flikur sem standast islenska
veOrattu eins og htin verour verst.
Vid erum lika med kuldasko,
stigvél i arvali og virkilega fal-
legar ativistarflikur fyrir allar
arstioir. Vio munum heldur aldrei
slaka a kr6fum sem vidskiptavinir
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Verslun SPORT 24 i Midhrauni 2 i Gardabae er hvorki meira né minna en 1.000 fermetrar af ipbrotta- og Gtivistarvorum fy
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Urvalid er endalaust i SPORT 24

sem selur sko fra heimspekktum merkjum.
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i SPORT 24 er vitt til veggja og nog plass til ad skoda, mata og kaupa.

setja okkur og gaman aod sja hvad
ga0oin eru sifellt a0 aukast,” segir
Jalius.

Sporttiska raedur na rikjum
bao er gaman ad skoda sig um {
verslunum SPORT 24, par sem
haegter ad stéla a geoi, gott vero
og fatnad sem hefir 6llum i fjol-
skyldunni.

,Vid reynum ad bjoda vorur &
breidu verobili, fra pvi 6dyrasta
yfiridyrari voru. Vio erum ad
sjalfségdu med allt pad nyjasta fra
Nike, Adidas, Puma og vinsalustu
merkjum heims og vorulinurnar
eru breidar. ba erum vio meo allan
pakkann fyrir fétbolta, hand-
bolta, kérfubolta og fleira sport.
Lika pad nyjasta fra vinselustu
lidounum i enska boltanum, svo
sem buninga, treyjur og fleira fra
Manchester United, Liverpool og
fleirum, og a0 sjalfségdu bj6oum
vid upp & merkingar 4 fatnadj, til

deemis fyrir ipréttafélog,“ upplysir
Jalius, sem veit upp a har hvad
vioskiptavinir vilja.

.1 dag er sporttiska rikjandi i
heiminum, ekKki sist hja bérnum og
unglingum, en lika i 6llum aldurs-
hépum. Folk vill kledast paegileg-
um efnum og kleodilegum snidum,
og gedin eru alltafad aukast i
efnum sportvoruframleidenda.
Sniod eru adlogud pvi sem gerist &
tiskup6llum heimsins og tiskan
endurspeglast i sportfatnadi sem
nu er haestmooins. bad finnum vid
vel 1 SPORT 24 par sem unga folkio
kemur til ad kaupa margt af pvi
heitastaidag.“l

SPORT 24 er i Midhrauni 2 i Garda-
bae, Hafnarstraeti 101 a Akureyri, a
Hafnargdtu 29 i Reykjanesba og
SPORT 24 Outlet er 4 Smaratorgi
1iKopavogi. Simi 553 0700. Sja
meira um SPORT 24 a Facebook.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Prefold virkni

Firming linan fra Lavera er med prefalda virkni
af Hyaluronic syrum sem binda mikinn raka i
hudinni dsamt pvi ad stinna hana. Hudin mykist
og faer fallegan ljdma. Firming linan studlar

Vegan vottud.

100 % certified natural
personal care

a0 heilbrigdri hud og minnkar myndun finna lina.
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Kollagen er frabaert yngingarefni

Svava Jonsdéttir, skida-
kennari, snyrtifreedingur
og s{ﬂkrali ia Olafsfirdi,
Pak kar kollageni fra Protis

yrir ad vera neer laus vio
exem 1andliti auk pess sem
har hennar og neglur vaxa
na sem aldrei fyrr.

,Eghefaldrei tekid vitamin i gegn-
um tidina né haft mikla tra & peim,
en ég heftrollatra a kollageni. Med
aldrinum heegist & framleidslu pess
ilikamanum og pé er gott ad geta
innbyrt pad 4 pennan hatt,“ segir
Svava Jonsdottir, snyrtifredingur,
sjakralioi og skidakennari a Olafs-
firoi.

Svava hefur sidustu prja manudi
tekiod inn Protis® Kollagen.

»,Mig langaoi ad gera eitthvad
gott fyrir hidina pvi éger ati
vid skidakennslu mestan part
vetrarins og kuldinn baoi purrkar
haoina og veldur 6pegindum. Eg
heflengi att i barattu vid exem i
kringum munn og nefa veturna,
ba0i eftir hlaup og skidamennsku,
en pad hefur alltaflagastisolinni
begar ég heffarid arvisst utan til
Tenerife. Vegna heimsfaraldursins
for ég ekkert utanifyrra ogfann
pba mun til hins verra 4 hidinni, en
eftir a0 ég for ad taka inn kollagen
fra Protis hefur exemid minnkad
til muna, jafnvel bott ég hafi verid
ati meo skidakennsluna i vetur.
betta pakka ég kollageninu pvi ég
hef ekki gert neinar adrar breyt-
ingar og nota alltaf sama andlit-
skremid sem ég flytinn a stofuna
mina,” segir Svava.

Hun finnur lika stéran mun &
hari sinu og néglum, po6tt skammt
s€1i0i0 sidan han fér ad taka inn
Protis® Kollagen.

,Harvoéxtur breytist meo aldr-

Svava Jonsdottir
er41 ars Olafs-
firdingur. Hun
hefur nu tekid
inn Protis®
Kollagen allt
pettaarog
finnur mikinn
oggodanmuna
harisinu, hud og
néglum.
FRETTABLAPID/
AUDUNN

inum og eftir afall i fyrrasumar sa
or0id 4 harinu minu. Kollagenio
hefur hleypt auknum vextiipad a
ny og harlos hefur minnkad. Eg er
me0 hrokkid og svolitio villt har og
sé ni mikla endurnyjun i harinu
ogny har koma fram og krullast,*
segir Svava.

Skidabakterian i farteskinu
Svava er Olafsfirdingur i hd og
har. Han er eigandi Snyrtistofunn-
ar Svoévu, sem er eina snyrtistofan
a Olafsfirdi, og auk pess sjikralidi
hja Heilbrigodisstofnun Nordur-
lands & Olafsfirdi.

PROTIS

KOL LAGEN

F¥RIR HUE
{AR OG NEGLUR
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,Pao er mikilveegt ad styrkja
og neera hud og har yfir vetrar-
timann. Félk sem er ad eldast og
stundar ipréttir og ativist leitar
ineringarefni og vitamin til ad
flyta fyrir endurnyjun fruma og pa
er kollagen frabaert yngingarefni,”
upplysir Svava.

Hun er margfaldur Islandsmeist-
ari 4 skidum og hefur undanfarna
fjora vetur bodid upp a vinsel
skidagéngunamskeio i samstarfi
vio tvo stor hotel & Olafsfiroi.

,Pbaod hefur alltaf verid mikil
skidamenning 4 Olafsfirdi og
nu er geysimikill uppgangur i
goénguskidum. Upphaflega voru
namskeidin um helgar en na er
folk fario ad boka sig i miori viku
lika og @edislegt a0 folk seeki, leeri
og stundi skidamennsku hja
okkur. Olafsfirdingar eiga ein-
staklega flotta gonguskidabraut
ogaodstaeour til skidaidkunar eru
um allan ba begar vedur leyfir, i
benum sjalfum, upp meo fird-
inum og i d6lunum,” segir Svava.

Hun segir alla geta leert a
goénguskiodi. ,Folk a 61lum aldri
og i misjofnu formi getur i0kad
gonguskioi. Eg fa meira ad segja
til min folk eftir stérar hrygg-,
mjadma- og hnéadgerdir. Allir fara
gladir heim og pad kemur flestum
a 6vart hvad haegt er a0 hreyfa sig
mjukt og & heilbrigdan hattan
pess ad pjosnast a likamanum. beir
fara heim med skidabakteriuna i
farteskinu og sama f61kid kemur
anamskeid til min aftur og aftur.
Eg mali svo hiklaust med Protis®
Kollageni pvi bad hefur g6o ahrif
aallan likamann, 1idi, voova og
endurheimt.”

Um Protis® Kollagen
Kollagen er nattarulegt prétin og

eitt helsta byggingarefni likam-
ans. Gottad vita um Protis®
Kollagen:

m EkKkert gelatin eda sykur

B Meira magn virkra efna en hja
flestum samkeppnisadilum

B Engin aukaefni

B Synilegur arangura 30 dégum

B jslenskt hugvit og framleidsla

Protis® Kollagen er framleitt tir
islensku fiskrodi hja lifteknifyrir-
tekinu PROTIS. Varan er einstok
blanda af bestu innihaldsefnum
sem 61l stydja vid styrkingu & had,
hari og néglum. Kollagen ur fiski
er ahrifarikara en kollagen ar
landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni:

B SeaCol® er blanda af vatnsrofnu
kollageni ur islensku fiskrodi
ogvatnsrofnu porskprotini ur
islenskum porski. SeaCol® tekur
pattiad styrkja vefilikamans og
vidhalda teygjanleika.

B Gvitamin tekur patti myndun
kollagens ilikamanum.

B Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni natturunnar
ogvidheldur medal annars raka
hudarinnar.

H Kéensim Q10 erad finnainaer
Ollum frumum likamans. bad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma.

B B2- og B3-vitamin, sink, kopar og
bioétin fyrir harvéxt, endurnyjun
hudar og voxt nagla. ®

Protis® Kollagen faest i naesta
apoteki, heilsuvéruverslun og
storvoéruverslun.

Raeda gedheilsu iit
fra eigin reynslu

Vinirnir Sigursteinn Mas-
son og Fridrik Agni Arna-
son hafa sett iloftid nyjan
hlaévarps?étt sem peir
kalla Gedslagid. Par spjalla
pbeir um gedheilsu og andleg
malefni ut fra élikum sjon-
arhornum. Fyrsti batturinn
foriloftid 4 manudaginn.

sandragudrun@frettabladid.is

Fridrik Agni segir a0 peir Sigur-
steinn hafi lengi vitad hvor af
60rum og akvedid ad hefja sam-
starffyrra arinu.

»Sigursteinn hefur lengi verid
viorioinn geoheilbrigdismal.
Hann var formadur Gedhjalpar {
morg ar og hefur talad opinskatt
um sina reynslu. Vid erum go0ir
vinir og 4kvadum ao setja petta
hladvarp af'stad. Vio fundum
samleid i ad geta talad um pessi
mal, vio viljum tala um pau og
finnst pad mikilveegt,” segir Frid-
rik Agni.

,Vid erum af 6likri kynsl6o en
naum samt vel saman. Vio erum
badir samkynhneigoir, ekki
ad pad sé eitthvao sérstaklega
tilumreedu i pattunum en pad
speglar samt a0 einhverju leyti
hvernig vio upplifum hluti. Vid
erum ao taka fyrir akvedin pemu
sem tengjast gedheilsu i hverjum
petti. Vid nalgumst pau meo pvi
a0 tala um eigin reynslu og lika at
fra rannséknum og békum. Vid
reynum ad tengja pad saman svo
folk nai ao tengja efnid vio okkur

, Vid vildum buaa til

uppbyggjandi
umraeduvettvang par
sem folk getur raett
pattinn og sina reynslu
af pvi sem vid erum ad
talaum.

Fridrik Agni Arnason

en failika ad heyra um efnid a
almennum nétum.”

Vidbrogoin falleg og g60
[ fyrsta paettinum sem for i loftid a
manudaginn reddu peir um afoll.
bar talaoi Friorik Agni i fyrsta
sinn opinberlega um afoll sem
hann vard fyrir i barnasku. Hann
segir viobrogoin sem hann hefur
fengio fra f61ki vid pettinum hafa
verio mjog falleg og g60.
SPpatturinn snerist mikio um
mig og min afsll. Hann kom svo-
litid inn & bad sem hefur verid
mikio i brennidepli i samfélaginu
nana, sem er kynferdisofbeldi
og umradan um polendur og

gerendur. Hvernig vid glimum

vid afoll og eftirmal peirra og
hvernig vio getum unnid okkur
ar peim & heilbrigdan hatt an pess
ad skrimslaveoa folk. Eg held ad
pessi umra0da undanfarin fjégur
ar, eftir #MeToo, sé komin til ad
vera. Vid erum ad vinna i pessu
pema og vid purfum ao halda pvi
afram,” segir Friorik Agni.

,Viod etlum alltaf ad fara meo
pettina iloftid d manudags-
morgnum og teekla mismunandi
pemu. Pelingin er ad reyna ad
halda pattunum undir klukku-
tima og koma okkur beint ad efn-
inu. Vid gerdum Instagram-sidu
fyrir pattinn sem heitir Gedslagio
og lika Facebook-hép par sem
hagter ad reda efni pattarins.

beir Sigursteinn
og Fridrik Agni
munu taka fyrir
mismunandi
pemuihverjum
peetti.
MYND/EINAR M.
MAGNUSSON

Vio vildum bua til uppbyggjandi
umraeduvettvang par sem folk
getur reett pattinn og sina reynslu
afpvisem vio erum aod tala um.”

Fridrik Agni segir ad pessi
hladvarpspattur sé einn angi af
steerra samstarfi 8 milli hans og
Sigursteins svo bad ma buaast vid
ad heyra meira fra peim félogum a
naestunni.



