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Ny tonlist
fra Albarn
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[slandsunnandinn Damon Albarn
var ad gefa Gt lagio Royal Morning
Blue sem er fjorda smaskifan
afnyjuséloplétunni hans, The
Nearer The Fountain, More Pure
The Stream Flows, sem kemur at
12. névember nestkomandi.
Hann gafeinnig at svarthvitt
myndband med lifandi flutningi
aflaginu, en upptakan er hluti
af sérstoku verkefni sem heitir
Sublime Boulevards, par sem
hann flytur 16g af nyju plotunni
med strengjakvartett.

Islenskt landslag innblasturinn
Plotuna atti upprunalega ad
flytja a tonleikum i mai 2020 sem
klassiskt tonverk sem er innblasio
aflandslagi Islands, en vegna
heimsfaraldursins var ténleik-
unum frestad. Albarn fér pa aftur
hlj6overio og hélt afram ad vinna
login, sem fjalla um pemu eins og
vidkvemni, missi, uppkomu og
endurfedingu.

Fyrstu prjar smaskifurnar af
plétunni heita The Nearer The
Fountain, More Pure The Stream
Flows, Polaris og Particles. Hegt
er a0 hlusta a allar smaskifurnar
a ténlistarstreymisveitum og a
YouTube. H
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pad verdur lif og fjor a Heilsuddgum i Netto. Dagarnir eru tilvaldir til ad koma sér af stad i Meistaramanudi.

Heilsu- og lifsstilsdagar i Netto

Heilsudagar Nett0 hofust 1 geer, fimmtudaginn 23. september, 0og munu standa yfir naestu
tveer vikur, fram a midvikudaginn 6. oktober. Heilsuvorur verda 1 algleymingi og hefur r-
valid 1 verslunum Netto a landsvisu aldrei veri® meira. 2
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lifsstilsdagar

o
Med Heilsudégunum gefur Netto
utvandad 128 bladsiona Heilsublad
med ymislegu forvitnilegu efni.

Pao er alltaf mikil tilhlokkun &
medal vioskiptavina og starfs-
manna fyrir Heilsudégum Nett6,
enda hefur oroid gridarleg vit-
undarvakning sidustu ar vardandi
batta heilsu og mikilvaegi hennar.
,Heilsudagar Nett6 eru haldnir

a halfsars fresti, annars vegar {
byrjun ars og hins vegar a haustin,”
segir Ingibjorg Asta Halldorsdottir,
markadsstjori Samkaupa. ,ba geta
vioskiptavinir gert 6trilega g6o
kaup 4 heilsu- og lifsstilsvérum i
verslunum Nett6 og i vefverslun-
inni. Vinsaldir Heilsudaganna
hafa aukist fra ari til ars en fyrstu
Heilsudagarnir voru haldnir 2011.
betta er pvi tiunda 4rid i r60 sem
vio héldum Heilsudaga hatidlega,”
segir huan.

Algjorar afslattarbombur

Alls veroda yfir 3.000 vorundmer &
afsleetti yfir Heilsudaga. , beer vorur
sem eru 4 afsleetti teljast til heilsu-
og lifsstilsvara. Medal annars er
um ad reda ymsar hollustuvorur,
lifreenar vorur, feduboétarefni,
beetiefni, veganvorur, ketévorur,
vitamin, greenmeti og avexti og
margt fleira. Yfir alla dagana
verour alltad 25% afslattur af
pessum vorutegundum. Umfram
pad munum vid 4 hverjum degi
bj6oa upp 4 ofurtilbod & ein-
stokum véldum voérum, pa allt

ad pbremur hvern dag. betta eru
algjorar afslattarbombur og er
hagt ad nalgast upplysingar um
bessi tilbod i Heilsubladi Nett6 og
avef- og samfélagsmidlum Nett6,”
segir Ingibjorg. bao er pvi um ad
gera ad birgja sig upp fyrir vetur-
inn af heilnemum heilsuvérum
og huga a0 gooum forvornum med
pviad hugsa vel um heilsuna.

Hollusta i brennidepli
Ingibjorg segir ad Nett6 sé leidandi
me0d trval af heilsu- og lifsstils-

Anglamark
heimilis-
vorurnar verda
aafslettia
Heilsudégumii
Netto.
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Anglamark inniheldur lifreena avexti
og grenmeti, heilsuvérur, hreinsi-
og snyrtivorur og ymis hraefni.
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vérum og eykst irvalid meo ari
hverju. ,Urvalid hefur aldrei verid
betra en na. Hollusta og heilbrigdi
eruibrennidepli hja Islendingum.
Me0 aukinni medvitund vanda
landsmenn valid sifellt meir pegar
kemur ad matarinnkaupum
almennt. Vid sjaum pad i aukinni
s6lu a lifrenum vorum, heilsu-
vorum og vérum sem eru merktar
graena skraargatinu. I verslunum
Nett6 ettu allir ad geta fundid
eitthvad sem hentar peirra heilsu
og lifsstil, hvort sem markmioid er
a0 minnka sykurat, leggja rikari
aherslu 4 lifreent feedi eda syna
umbhverfinu meiri umhyggju.

bao verdur margt og mikid i
bodi a Heilsudogum Nett6 sem
fram undan eru nti sem endranér.
JVerslanir okkar verda pakkfullar
af spennandi tilbodum, bad verda
leikir & samfélagsmidlum, ymsar
kynningar asamt fr6dleik og rao-
gjofiverslunum. Vid erum afar
pakklat okkar vidskiptavinum
fyrir ad gera Heilsudaga a0 peim
storvioburoi sem beir eru, pvi
ahugi og endurgjof fra vidskipta-
vinum okkar veita okkur klarlega
hvatningu til ad steekka og beta
stoougt urvalio hja okkur af hollari
og lifrenum valkostum i versl-
unum Netto," segir Ingibjorg.

Merki um umhyggju og virdingu
fyrir nattarunni

Nett6 flytur inn vorurnar fra
Anglamark og eru par fianlegar

i 6llum verslunum. , Anglamark
heimilisvorurnar eru lifrenar

og i hesta gedaflokki og fast ad
sjalfsogou & Heilsudogum i Netto.
Vorulinan inniheldur meodal
annars lifrena dvexti og greenmeti,
heilsu- og hollustuvorur, hreinsi-
og snyrtivorur, barnavorur og
margvislegar vorur og hraefni til
matargerdar. Anglamark hrein-
leetisvorurnar hafa 6veruleg ahrif

’ ’ Vid erum afar

pakklat okkar
vidskiptavinum fyrir ad
gera Heilsudaga ad peim
storvioburdi sem peir
eru.

dumhverfid og 4 pad baedi vio um
hraefni og vinnslu efnanna. betta
hefur framleidendunum tekist an
pess ad draga ur bestu eiginleikum
varanna. Vorurnar eru umhverfis-
vanar og Svansvottadar,” segir
Ingibjorg.

Heilsubladid

I tilefni Heilsudaganna gefur Nett6
atvandad 128 bladsiona Heilsu-
blad par sem hzaegt er ad nalgast
upplysingar um vorutilbod,
girnilegar og hollar uppskriftir,
spennandi viotol og frédleiksmola
vardandi heiln@man og g6dan
lifsstil. ,Eg hvet alla til ad kynna
sér tilbodin sem ma medal annars
finna i Nett6 Heilsubladinu sem
dreift er i allar Netto verslanir a
landsvisu og a 611 heimili 4 h6fuo-
borgarsvaedinu og Akureyri. Jafn-
framt er haegt ad nalgast rafrena
utgafuafbladinuinn 4 netto.is.”

Meistaramanudur fyrir alla
Samkaup, sem eiga og reka Netto,
erunyr og stoltur bakjarl Meistara-
manadar, sem fer fram 1. til 31.
oktéber. ,Vid hja Samkaupum
erum Otrualega stolt af bvi ad gerast
bakhjarl Meistaramanadar. betta
er eitt vinsalasta verkefni undan-
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farinna ara par sem félk er hvatt
til a0 setja sér markmio og jafnvel
deila peim med 60rum. bao geta
allir sem vilja tekio patt { Meistara-
manudi. Eina skilyroio er ad folk
setji sér markmio, hvort sem pau
eru stor eda sma. Tilgangurinn
med markmidunum er ad 60last
betri lifsgedi og lata 6drum lida
vel, hvort sem pau sndast um ad
styrkja gott malefni, hreyfa sig
meira, borda hollari mat, minnka
skjatima, sofa betur eda njota fleiri
geodastunda med fjolskyldunni.
Samkaup hafa sett sér mark-
mid er snia ad heilsueflingu, baedi
fyrir vidskiptavini og starfsfolk, og
hafa sérstodu og framsakni pegar
kemur ad heilsutengdum vorum.
Meistaramanudur fellur pvi afar
vel ad starfsemi og gildum félags-
ins. Enn fremur eru Heilsudagar
iNett6 frabzer upphitun fyrir
Meistaramanuo og tilvaldir til pess
ad koma sér af stad og taka patt i
heilsunnii oktéber. Vid hvetjum
alla til ad taka patt og setja sér
markmio, stor eda sma.“

Magniis Scheving heldur

fyrsta fyrirlesturinn

Samkaup bj6da 6llum patttak-
endum Meistaramanadar upp
arafrena fyrirlestrar60 um alls
konar heilsutengd malefniiallan
oktéber. ,Opnunarfyrirlesturinn
heldur sjalfur iprétta- og athafna-
madurinn Magnus Scheving, en
hann mun fjalla um géodar leidir
til pess ad setja sér markmio og
standa vid pau. A vefsidunni
meistaramanudur.is er haegt ad
skra sig til leiks, skora & adra patt-
takendur og fa adgang ad rafreenni
fyrirlestrar60 Samkaupa.”

Sparadu enn meiramed appinu
Samkaup reka 65 verslanir vids
vegar um landid undir voru-
merkjunum Netté, Krambudin,
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bad verdur allt
a0 25% afslattur
af heilsu-og
lifsstilsvorumii
Netto a heilsu-
dogum. Ad auki
verdur gefinn
aukaafslattur
af voldum
heilsuvérum a
hverjum degi.

Kjorbudin og Iceland. Samkaup
hafa 4 sidustu arum verid fremst
islenskra matvorufyrirtaekja pegar
kemur a0 tekninyjungum og

eru langstarst i dagvoruverslun
dnetinu. ba hafa Samkaup sett &
markad nytt app undir nafninu
Samkaup —verslun vio hendina,
sem gefur vioskiptavinum afslatt i
6llum pessum verslunum, sem og
netverslun Nett6 og annarra véru-
merkja Samkaupa.

»Appio er eins konar stafraent
tryggoarkerfi Samkaupa. Med bvi
ad kaupa hja verslunum Sam-
kaupa fa vidskiptavinir 2% afslatt
af 6llum vérum i formi inneignar i
appinu i hvert sinn. bannig fa vio-
skiptavinir meiri afslatt meo app-
inu en pekkist { 6§drum matvoru-
verslunum. Med bessari nyjung
studla Samkaup ad hagstedara
verdi & matvorumarkaoi.”

Samkaupaappid er einfalt i
notkun. ,Vidskiptavinir skanna
inn QR-k60a med simanum vid
afgreidslukassann i hvert sinn
sem peir versla og afslatturinn
kemur strax inn i formi inneignar.
[ appinu geta vidskiptavinir séd
hversu mikinn afslatt peir fa hverju
sinni og hver uppséfnud inneign
peirra er. Ad auki erureglulega
ymis sértilbod & matvoruibodi
fyrir notendur appsins. Vidskipta-
vinir geta svo skrad greioslukort i
appio og notad pad sem millilida-
lausa greidslu. ba fa peir rafreenar
kvittanir sendar beint i appio.
Appid gefur bannig goda yfirsyn
yfir manadarleg matarinnkaup,”
segir Ingibjorg ad lokum.

Skodadu urvalid a Heilsudégum
Netté i Heilsubladinu eda a
netto.is. Haegt er ad nalgast Sam-
kaup —verslun vid hendina, fritti
vefverslunum App Store (Apple)
og Google Play store (Android).

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdattir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Neeturkremio

SEM A SER ENGA HLIDSTADU
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A MEDPAN BIRGPIR ENDAST

Fritt Neeturkrem fylgir med hverju Augnkremi

www.taramar.is, [slandsapétek, Lyfjaver, Hagkaup
Smaranum, Kringlunni, Gardabae, Akureyri




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BMW X5 X Drive 40e Plug in hybrid
4/2018 ekinn adeins 44 pus km.
Panorama gler pak. Ledurinnrétting
og allur helsti luxus. Verd adeins
8.490.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is.699-6069 eda 663 5315

Hreingerningar

~oecmEap;
s Byegillinn
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
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Garoyrkja

% PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» Pikulagnir

Pionustum einstaklina,
fyrirtki og hisféldg

5197780

prostone @ prostone.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

4 PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjdnustum einstaklinga,
fyrirlki og hisfélig

@13 7780

prostong @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaeoi

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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Steekkadu heimilio meod
svalalokun fra QOVEI

ABYRGD

COVER kerfid er vel pekkt um allan heim og & islandi hafa
verid settar upp morg hundrud slikar svalalokanir og

sOlstofur a undanfornum arum.

WNORMX

Audbrekku 6 - Kbpavogi - Simi 565 8899 - normx@normx.is

Skradu pig a postlistann
og fadu Fréttabladid
sent rafrent i morgunsario

Skradu pig a frettabladid.is,
a Facebook sidu Fréttabladsins
eda skannadu QR kédann
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