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Plonturnar i
vetrarskjol

thordisg@frettabladid.is

Vetrarskylingar plantna, freedslu-
ganga i Grasagardi Reykjavikur,
fer fram 4 morgun, sunnudaginn
3. oktober, klukkan 11.

Kominn er oktéber, sem pyoir
ad nattaran skiptir litum og senn
styttistifyrsta vetrardag. betta er
uppahaldstimi hja mérgum sem
njota pess a0 vera tti vio a frisk-
legum gédvidrisdégum og virda
fyrir sér fagra litadyro haustsins.

[addraganda vetrar er ad mérgu
ad huga i gardinum. Til demis
hverju 4 a0 skyla og hvernig best er
ad bera sig a0 vio vetrarskylingar.

[ fredslugdngunni verdur synt
hvernig 4 ad skyla résum, sigren-
um runnum og fjéleringum, og
um leid verdur fariod yfir hvada efni
henta vio skylingarnar.

Palina Stefania Sigurdardottir
og Svanhildur Bjork Sigfasdéttir,
garoyrkjufraeodingar hja Grasagarod-
inum, sja um fredsluna sem hefst
sem fyrr segir vid adalinngang
Grasagardsins.

Grasagardur Reykjavikur er
lifandi safn undir berum himni,
stofnadur ario 1961.

Hlutverk Grasagardsins er
ad vardveita og skra plontur til
fredslu, rannsokna og yndisauka. I
gardinum eru vardveittir um 5.000
safngripir af um 3.000 tegundum.
Plétunum er komio fyrir i atta
safndeildum og gefa hugmynd um
fjolbreytni gréours i temprada
beltinu nyrora.

batttaka er 6keypis og allir vel-
komnir! H
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Gudrun Jéhanna Fridriksdottir, snyrtifreedimeistari og eigandi snyrtistofunnar Hafbliks.

Raunverulegur arangur

FRETTABLADID/ERNIR

Snyrtistofan Hafblik sérheefir sig i medferdum gegn haraedaskemmdum i andliti og natt-
trulegum vidgerdarmedferoum til ad baeta starfsemi hudarinnar i andliti. 2
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Snyrtistofan Hafblik hefur i
gegnum arin sérhaft sig i tvenns
konar medferdum, sem eru vio-
gerdir & haredum i andliti, og natt-
drulegar viogerdarmeoferdir til a0
beta starfsemi hidarinnar, segir
Gudrun Jéhanna Fridriksdottir,
snyrtifredimeistari og eigandi
snyrtistofunnar Hafbliks.

,Pernatturulegu og hudvaenu
meoferdir sem vid bjodum upp a
eru gerdar an inngrips med nalum
eda skurohnifum og beta raun-
verulega starfsemi htidarinnar
pannig ad han verdur margfalt
sterkari og heilbrigoari i lok
medferdarkurs. Vid h6fum med
bessum adgeroum nad undra-
verOum og raunverulegum arangri
sem vid erum stolt af og viljum
koma 4 framfeeri til allra peirra
sem vilja njéta og meo sanni eldast
meO reisn.”

Han segir starfsemi og frumu-
endurnyjun hidarinnar vera
stéraukna meod hapréudum og
byltingarkenndum vidgerd-
arkdar fra Bandarikjunum par sem
nyjustu hagaeda ortaekni er beitt.
,Pannig verdur hudin raunveru-
lega sterkari, unglegri og meira
ljmandi. Ha0in verdur marg-
falt péttariilok langtima meo-
ferdanna og heldur afram ad vinna
a pessum aukna hrada i marga
manudi. Raunveruleg vidgero a
hao par sem hidin verdur sterkari,
unglegri og stinnari faest einungis
med langtima markvissum vid-
gerdarmeoferdoum.”

Hafblik bydur upp a 6keypis
skoOunartima par sem metio er
hvad hentar hverjum og einum
best. ,Hudin er stersta lifferi lik-
amans og veroskuldar ad hugsad sé
vel um hana. Han pjénar til demis
mikilvaegu hlutverki i vérnum og
hefur stadid med okkur i gegnum
surt og sett. begar vid vorum yngri
t6ldum vid morg hidina eilifa, en
svo er ekki.”

Hafblik bydur upp a glesilega
tilbodspakka meo fra 140 til 185
pusund kréna afslatti.

Engin inngrip

Fyrsta skrefio ad sogn Guorinar
er ad gera demantshudslipun med
véndudum tekjum fra Bandarikj-
unum og i kjolfario surefnismed-
ferd/Intraceuticals Infusion, sem
er Hollywood-surefnismedferdin
g60a, asamt annarri gero sdrefnis-
medferdar par sem notadar eru
stofnfrumuampulur fra AnteAge.
,betta hateknivedda bandariska
fyrirteki hefur unnid { moérg ar
me0d stofnfrumur ar beinmerg

25 ara einstaklinga og tekist ad
greina og einangra yfir 200 stofn-
frumuhvata sem 6rva alla starf-
semi frumna okkar. betta er flokio
og kostnadarsamt ferli en gefur
100% nattdrulega meodferd an
ndla eda annarra inngripsmikilla
adgerda.”

Hun segir AnteAge vera med
einkaleyfisvarda formulu sem
likir 100% eftir stofnfrumu-
hvotum félks. ,Vio erum ekki ad
fa neitt ir annarri manneskju, en
pessi einkaleyfisvarda formala
likir 100% eftir bookerfi stofn-
frumna. f einféldudu mali er
heegt ad segja ad pessir stofn-
frumuhvatar tali sama tungumal
og frumurnar { likama okKkar,
sem fullkomnar skilvirknina
iviogeroarferlinu. betta er
demanturinn 4 bak vid pennan
storglaesilega og raunverulega
arangur sem vi0 erum svo stolt af
asamt sirefnismedferdunum og
bandarisku hageda demantshiod-
slipitekjunum.”

Surefnismeoferd
Hollywood-stjarnanna
Intraceuticals Infusion/strefnis-
medfero fyllir 4 nattarulegar
birgdir hidarinnar meo frahrindi-

Hér sést
vel hversu
arangursrik
medferdin
getur verid.

Eftir medfero-
ina hja Hafbliki
litur nefid miklu
betur ut.

Yfirleitt tekur
prju skiptiad
loka skemmdu
haredunum

ITAYWNES
WA30TES

|

FRETTABLADID/ERNIR

, , Pannig verdur
hadin raunveru-

lega sterkari, yngri og
meira ljomandi.

Gudrun Johanna Fridriksdottir

endanlega.

Fatur og heilsa

Hrafnhildur Hjartardéttir, |6ggiltur snyrti- og fotaadgerdafraedingur.
Timapantanir manudaga til féstudaga milli klukkan 9 og 15, i sima
768-0660.

Fatur og vellidan
Gudrun Svava Gunnlaugsdottir, fotaadgerda- og snyrtifraedingur.

Eins og sja ma a myndum af Steini Karlssyni er arangurinn stérkostlegur.

Malir hiklaust med meodferdinni

~Medferdin tokst vel og arangurinn er sannarlega vel sjaanlegur, a

pvi er enginn vafi,“ segir Steinn Karlsson, sem er einn peirra sem hafa
fengid lausn a sinum vanda hja Snyrtistofunni Hafbliki. Upp ur tvitugu
byrjudu ad myndast hareedaskemmdir i andliti hans sem jukust jafnt
ogpétt med arunum. ,NU eru baer naestum allar horfnar,” baetir hann
vid.

Adur en Steinn sa auglysingu um medferdina hja Hafbliki hafdi hann
ihugad lasermedferd. ,Mér fannst slik medferd vera fullmikid vesen
og bvivard ekkert ur henni. Eg akvad ad kikja til Gudranar hja Hafbliki
eftir hvatningu fra eiginkonunni og i sameiningu akvadum vid Gudrin
bara ad kyla a petta. Sjalf medferdin var 6druvisi en ég attivon a. Vio
hittumst i fjégur skipti yfir ramt ar og létum nokkra manudi lida a milli
skipta enda purfti ég tima til ad jafna mig. Eftir hverja medferd var ég
sma raudur ogaumur en ég notadi krem samkvamt radleggingum fra

Simi 868-9383.

krafti 98% hreins sarefnis, ad ségn
Guorunar. ,betta er nattiruleg

og huodveen aofero til ad koma
hreinum nattarulegum efnum {
nedstu l6g hudarinnar par sem
frumuendurnyjunin 4 sér stad, an
nala eda annarra inngripsmikilla
adgeroda og er nitimalegri og
proéadri en medferodir par sem hud
er rofin.“

Han segir virku efnin vera
frostpurrkud a mjog visindalegan
og hapr6adan hatt. ,bessi frost-
purrkudu virku efni eruimarg-
innsigludum véndudum ampudlum
og vardveitast 100% fersk bar til
peer eru opnadar, til ad vinna ofan
ihdoina. bessi medferd marg-
faldar vidgerdarpatt demantshud-
slipunarinnar og flytir pannig fyrir
arangrinum.”

Snyrtistofan Hafblik er ein
tveggja snyrtistofa 4 landinu sem
bjéoa upp 4 Intraceuticals Infu-
sion/strefnismeoferd og uppfylla
pbar baodar strongustu gedakrofur

Intraceuticals.com og eru skradar
par a alpjodavisu sem slikar stofur.
Hin glesilega stofan er Snyrti-
stofan 4 Gardatorgi.

Pad ertillausn
I meoferd Hafbliks er notast vid
hljéobylgjur til ad purrka upp
blooprotinid i skemmdu haredun-
um. ,betta er hirnakvem aoferd
og hverri @0 er fylgt eftir punkt
fyrir punkt og ekki h6fo dhrifa
neittannad en skemmdu haredina
oger htin pvi mjog arangursrik.”

Yfirleitt tekur prju skipti a0 loka
skemmdu haredunum endanlega
og 4-5 vikur eru latnar lida & milli
medferda. ,Ef pad parffleiri en
prjar medferdir borga vidskipta-
vinir ekkert eftir pridju meofero,
en ekki mega lida meira en 6-8
vikur fra sidustu meoferd a sama
meodferdarsvaedi.”

begar skemmdu hareodarnar
sem eru til meoferdar eru 100%
lokadar koma paer ekki aftur. ,Hins

Guodrunu og var pvi yfirleitt nokkud fljotur ad jafna mig.

Steinn segist pvi hiklaust geta malt med medferdinni hja Hafbliki.
~Pegar madur hefur mikid af haredaskemmdum eins og ég var med
gatu peaer reglulega valdid ertingu og 6bagindum. Medferdin min tokst
virkilega vel, enda kallar Gudrun mig reglulega mesta og steersta lista-
verkid sem hun hefur gert fram ad pessu.”

vegar er pessi hopur folks med veilt
haraedakerfiad upplagi og er pvi
hagt ad fa nyjar haredaskemmdir.
bvier naudsynlegt ad vera meovit-
adur um ao verja huodina vel, medal
annars fyrir s6l og frosti,” baetir
Guoran vio.

Otviraedur arangur
Harazoaskemmdir i andliti valda
idulega mikilli vanlidan hja folki
og segist Guorun pekkja pao vel af
eigin raun, par sem hun hafi pjadst
afrésroda fra pvi htin var rétt um
pritugt.

»Pad hafdiifor meo sérad
haraedar skemmdust og audveldast
erad lysa astandi hudarinnar sem
stridshrjadri hud meo allri sinni
eydileggingu. Vid erum flest 611
buin ao fara i endalausar laser-

medferdir en takmorkud eda engin
lausn hefur fengist. Eg leitadi lengi
lausna og for i kjolfarid ao fara
amargar ,Professional Beauty
Shows* i Bandarikjunum og par
voktu sérfredingar athygli mina

4 hlj6obylgjumeoferdum gegn
haredaskemmdum. Eg fylgdist
lengi vel med, en sidan nadi Belgia
mér med enn nakvemari tidni. Eg
for i gegnum allt petta ferli sjalf og
for til Belgiu i pessar medferdir par
sem ég tok petta sérnam i kjolfariod.
Eg er pannig ad upplagi ad ég parf
a0 sannprofa allt, margreyna og sja
otviredan arangur adur en ég til-
einka mér akvedna tekni og meli
med. Nl

Nanari upplysingar a snyrt.is.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Bjorn Viglundsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Oddur Freyr Sol
borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

1: Arnar Mag
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann
Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir,
ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Allt fyrlr veitingahus- atvmnueldhus og kafflhus
MINNUM A 20% AFSLATT A OLLUM VORUM | NETVERSLUN

: VERSLUNARTZAKNI &5 gein STORELDHUS

o . FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFTTINGS
Eeelmm www.verslun.is www.geiriehf.is
Syningarsalur - Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

www.verslun.is



4 XYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

2. oktéber 2021 LAUGARDAGUR

Bleika slaufan
perlum skreytt

VETRAR-
YFIRHAFNIR
| FJOLBREYTTU
URVALLI.

f Laxdal erileidinni
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Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Hlin Reykdal skartgripa-
hénnudur hannar Bleiku
slaufunaiar sem er taknreaen
fyrir hana og hefur tilfinn-
ingalegt gildi. Hlin hefur
hannad skartgripi undir
eigin nafni fra arinu 2010.

sjofn@frettabladid.is

Hlin leggur mikid upp ar fallegum
litasamsetningum og véndudu
handverki i allri hénnun sinni.
Allir hennar gripir eru framleiddir
hér a landi og hafa notid mikillar
hylli fra byrjun. Hlin 8 hénnunar-
verslunina Kiosk 4samt 6drum
hénnudum en par er seld islensk
fatahdonnun og skartgripir. Sér-
stada Kiosk er st ad par verslar

pua beint vio hénnudina og er
verslunin stadsett ati 4 Granda, ad
Grandagardi 35.

Hefur verid med astridu fyrir
listskopun og honnun alla tid
,Eg er menntadur fatahénnudur,
hef starfad sem skartgripahénn-
uour i meira en aratug. Madurinn
minn heitir Hallgrimur og ég

a tveer stelpur, Stellu 12 dra og
Stefaniu 8 ara, sem eru lif mitt

og yndi og hafa tekid pattipessu
med mér 4 einn eda annan hatt.
Eg hef haft astriou fyrir listum og
honnun fra pvi ég man eftir mér.
Foreldrar minir eru badir lista-
menn, um helgar vorum vid mikid
alistasyningum. Eg man eftir pvi
eins og bad hafi verio allar helgar.
Feroalég innanlands sem erlendis
gengu mikio at 4 ao foreldrar minir
voru ad syna eda vid a0 skooa list
og honnun. betta er mér djrmeet
reynsla og ég by ad henniidag.
Vid erum brjar systurnar og ég er
orverpid i fjolskyldunni, vio férum
allar Gt i listir eda honnun.”

Systur hennar eru Hadda Fjola
Reykdal listmadlari og Nanna Huld
Reykdal. Hlin segist alla ti0 hafa
verio ad skapa eitthvad og hafa
fengio frelsi til pess. ,Fra pvi ég
man eftir mér hef ég alltaf verio ad
skapa eitthvad, sem barn teiknaoi
ég og malaoi 6llum stundum.
begar ég var unglingur fér ég ad
hafa mikinn dhuga 4 fé6tum og ad
breyta, sauma fot. Heimilissauma-
vélin brann tt. Eg var heppin hvad
ég fékk mikio frelsi til ad skapa
heima. Eg sé marga svipaoa takta i
detrum minum.”

Perlud slaufa med gullplatta
Segou okkur frd hvernig pad kom til
aod pii hannadir Bleiku slaufunai dr.
,Kolbrtn hja Krabbameins-
félaginu hafoi samband vid mig,

Hlin Reykdal
hannar bleiku
slaufunaiar.
MYNDIR/ADSENDAR

it

Edda Bjorgvinsdottir leikkona ber slaufuna vel. Hals-
menid er fagurlega skreytt og honnunin glaesileg.

Madgurnar Inga Eiriksdottir og Ragnheidur Gudmunds-
déttir eru anaegdar med slaufuna sina.

Soley Kristjansdottir.

ég purfti ekki ad hugsa mig um
andartak, enda mikill heidur ad
fa petta verkefni. betta er mikil-
vaegt verkefni. Krabbameinsfélagio
treystir einungis a sofnunarfé og er
bleika slaufan einn stersti pattur-
innipvi“segir Hlin og er mjog
snortin yfir ad fa pessa beioni.

Hvadan kom innbldsturinn fyrir
honnun pina?

yVerum til er slagord sem
Krabbameinsfélagid notar i ar, mér
fannst pao fallegt og vildi nota pad.
Egvildi halda i teikninguna sem er
islaufunni sjalfri. Nota bleikt og
gull, personulega finnst mér peir
litir passa einstaklega vel saman.”

Hvernig myndir pui lysa bleiku
slaufunniidr?

,Perlud slaufa med gullplatta
meo slagordinu Verum til.“

Pabbi er fyrirmynd i leik og starfi
Hefur einhver i pinnifjélskyldu og
nerumhverfi purft ad glima vio
krabbamein?

Berglind GudOmundsdottir.

,Pabbi minn, J6én Reykdal list-
malari, 1ést ar heilakrabbameini
ario 2013 eftir mjog stutta barattu,
hann greinist og er farinn halfu ari
seinna. Hann var algjor fyrirmynd
hvad vardar heilsu og a0 sja vel um
sig. Var 4 undan sinni samtid hvad
vardar mataraedi, hreyfdi sig reglu-
lega og reykti aldrei. En 1ifid spyr
ekki alltafad pvi. Pabbi var oger
mér mikil fyrirmynd 1 lifi og starfi.
Pao eruidagatta ar sidan hann for,
ég hugsa til hans 4 hverjum degi.“

Gaman er ao geta pess ad pad
er bleikt boo i Kiosk i dag, laugar-
daginn 2. oktéber, klukkan 15-17
og eru allir velkomnir. Sérstok
hatidaratgafa afbleiku slaufunni
verour til solu, en hin kemur i tak-
morkudu magni. B

Haegt er ad kaupa slaufunaihelstu
matvoruverslunum, apoétekum,
Krabbameinsfélaginu, a hlinreyk-
dal.com ogiversluninni Kiosk.
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Bragomiklir pottréttir sem hita upp likamann

Matarsmekkurinn breytist
oft pegar kélnar i vedri.
Grillréttirnir eru sparadir
en bragdmiklir réttir koma i
stadinn. Hér eru prjar gédar
klassiskar uppskriftir sem
henta vel 4 pessum arstima.

1 kglambakjot a beini

6 dlvatn

1Y% tsk. salt

2 steinseljuraetur

1 bladlaukur

2 gulraetur

1 litill blémkalshaus

6 dlsod af kjotinu

elin@frettabladid.is

Nu tti ad vera haegt ad fa nytt
lambakjo6t i budum og ba er ekki
ur vegi ad utbua klassiska haust-
pottrétti. Hér eru hugmyndir ad
tveimur slikum og fiskigratini ad
auki sem var vinsalt hér a arum
aour.

Matarmiklir pottréttir eru
alltaf vinszlir og peir geta jafnvel
verio enn betri daginn eftir, ef pad
verdur afgangur.

Klassiskur haustréttur
fyrir4

Lambapottréttur eda frikassé

eins og rétturinn var oft nefndur
igamla daga er vinsall matur i
slaturtio. Lambakjot af nyslatruou
og nyupptekid grenmeti saman i
einum rétti er hinn besti herra-
mannsmatur. Hér er uppskrift ad
slikum klassiskum rétti sem er
alveg asteoa til ad rifja upp.

4 msk. hveiti, hraert i sma vatni

3 msk. dill

3 msk. rjomi

1 msk. sitrénusafi

Setjio kjotbitana i vidan pott og
hellid vatni yfir pannig a0 fljoti
yfir kjotio. Latido suduna koma upp
og fjarlegio frodu ofasn af vatninu.
Saltio. Leekkid hitann og latio
mallaieina og halfa klukkustund.
Skolid greenmetid og skerid
ibita. Setjiod atipottinn med
kjotinu og sj60id allt aAfram iad
minnsta kosti 10 minttur eda
pangad til grenmetio mykist.
Takio allt upp tr pottinum
og sigtid vokvann. Sj60id upp
4 honum aftur og beetid hveiti-
bléndunni saman vio par til
s00i0 pykknar. Latid mallai5-10
minutur. Betid pa rjdémanum at
i. Bragobzett med salti og pipar
asamt smavegis sitronusafa.
Setjio kjotid og grenmetio Gt {
sésuna og hitio i smastund. bad ma
setja soonar kartoflur at i eda bera

)) Matarmiklir pott-
réttir eru alltaf
vinsalir og peir geta jafn-
vel verid enn betri dag-
inn eftir ef pad verdour
afgangur.

i35

oadie

FRi
heairnvaamding boger
warciad of iyir 5,000,
el rresirs | veshesrsiun

FIKZAKVERSLLINIS

A

peer 4 bord til hlidar. Straio dilli
yfir til skrauts.

Franskur lambapottréttur

Matarmikill og g6our réttur sem
auovelt er ad gera. bessi er @ttadur
fra Frakklandi og uppskriftin mio-
ast vio fjora.

1 kg lambakj6t, skorid i bita

2 msk.smjor

10 skallotlaukar

So00id lambakjot
med greenmeti
erljuffengur
réttur. FRETTA
BLADID/GETTY

Gamaldags fiskigratin sem er i uppahaldi hja mérgum.

gb6du braudi eda kartoflum, eftir
smekk. Sumum finnst gott ad setja
pylsubita i réttinn en pad er val
hvers og eins.

Gamaldags fiskigratin

Fiskigratin var algengt 4 bordum
hér fyrr 4 arum. Hvernig veri ad
rifja upp pennan géda rétt sem
flestum pykir géour?

500 gsodin ysa

2 hvitlauksrif, skorin smatt

3 msk.smjor

2% dlraudvin 3 dlmjolk
1dos nidursodnir tdmatar, i bitum | 3 msk. hveiti
1dltématmauk (puré) 3egg

2 gulraetur, skornaribita Y tsk. salt

1 tsk. timjan 5 tsk. pipar
1 larvidarlauf braudrasp

1 litri vatn

150 g hvitar bauniridés

1 tsk. sykur

Hitid smjor & ponnu og steikid
kjotio. Setjid bao sidan yfiri gbdan
pott. Steikiod laukinn & sému pénnu
og feerid sidan i pottinn med
kjotinu. Batid vid vini, tomotum,
tématmauki, gulrét og kryddi.
Hrarid adeins saman. ba fer vatnid
ati. Sj60id upp oglatid mallaium
pad bil eina klukkustund.

Skolid baunirnar og setjio at . I
lokin er bragdbeett meo salti, pipar
og sykri.

Rétturinn er borinn fram meo

Smjorio er braett og hveitinu
hraert saman vio. Bakad upp med
mjo6lkinni og gerdur jafningur.
Latid malla vio vegan hitai5
minatur & medan jafningurinn
pykknar. Latio sidan kélna adur en
eggjaraudunum og kryddi er beett
atioghrert. bvi nast er fiskurinn
settur i s6suna. Eggjahvitur eru
stifpeyttar og peim sidan blandad
varlega saman vid hraeruna.

Allt sett i vel smuroa eldfasta
skal og braudraspi strad yfir.

Bakao i ofni vid 175°C1ieina
klukkustund. Borid fram meo
kartoflum. ®

y

.

p
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiodsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

N0 pegar engir sendibilar eru
faanlegir i heiminum eigum vid
pennan til 4 lager ! Nyr 2021 Ford
Transit L2H2. Til afhendingar strax !
Verd: 4.700.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Garoyrkja

% PROSTONE

> Jardvinna
> [Drenlagnir
» Hellulagnir
» piikulagnir

bjdnustum einstaklinpa,
Tyrirtaki og histélin

@513 7780

prostone & prostone.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Vondud vinnubroégd
og g60 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

"Hengirum" frabaer i pottinn eda til ad taka
med i sélina a Tenerlfe adeins 3. 900 kr.

Heitir og kaldir c’Sottdr sem hltta i
mark hja OLLUM i fjdlskyldunnil

009O®E& @ ~~NORM

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
177.000 kr.

124.500 kr.

239.000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Bokhald

FRAMTALSADSTOD -

BOKHALDSPJONUSTA

Bjofum einstaklingum framtals-
afstod og fyrirtazkjum alhlida
bokhalds og uppgjdrspjonustu.

Uppl. i sima

God pjonusta a sanngjornu verdi.
8548080/5168080
retta.is

olafur@retta.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Unnarlaug
285.000 kr.

NUDD NUDD NUDD

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Husavidhald

%< PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirtzki og hisiéldg

@519 7780

prostone @ prostoneis

1R T

Snorralaug
278.0

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nfismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamlt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is

BOLSTRUN — SAUMASKAPUR

Uppgerdir Rokkokéstélar med
aklaedi ad eigin vali a godu verdi

011 almenn bélstrun - drval vandadra aklada og ledur.
Tokum allskonar saumaskap ,t.d. dynur i hjélhysi, hisbila ofi.

Sérhaefum okkur i bilseetavidgerdum, métorhjolum,
snosledasaetum, limum og gerum vid tréverk a hisgognum.

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin | S. 544 5750 | www.hsbolstrun.is

islensk framlelésla i 39 ar!

NU EIGUM VID OKEAR VINSALUSTU POTTA TIL A LAGER

Audbrekku 6 200 Kopavogi Simi 565-8899 normx@normx.is
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Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi

Oskast keypt

Kaupi gamla mynt, isl. & erlenda
brons, silfur og gullpeninga.
Peningasedla frimerki postkort.
Verdmet heil s6fn. S. 615 2715.

fasteigna.
Aratuga reynsla og pekking skilar Sl('Olal. ES:)
fagmennsku og gaedum. NamSl(elé

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Keypt
& Selt

Til so6lu

Gitarinn ehf.

Storhafdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

W

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SENSKA
Only 2-5 students per course ! Special
Icelandic for Thais, Vietnamese
and Chinese. Sérnamskeid: Islenska
f. Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personell. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic for
Guides. Start: 27/9, 4/10, 1/11,
18/11,29/11. 4 weeks x 5 workdays
or Sat/Sun x 10 weeks. AM & PM.
Price: 49.500. Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog

Kassagitarar

4 tilbodi

endurgreida 50-90% namsgjalds.

r
www.iceschool.is - ff@icetrans. Is
Glt.:a ra r 09 - facebook.com/icetrans. IceSchool-
h |]0m bora Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108, s.
. . . . 8981175.
i miklu drvali
Verd vid allra haefi Husnzeél

Notaleg priggja herbergja ibud i
myranaut fjélbylishusi vid Miklubraut til leigu

i 3-6 manudi fra byrjun november.
Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Notad Sony utvarp faest gefins.

3 x 5 tommu hatali. Get afhent
taekio ef viokomandiera
hoéfudborgarsvaedinu. Tala ensku.
Uppl. sima: 554-6286. T6mas.

Allt innbu fylgir. Listhafendur hafi
samband vid krissaben@hotmail.
com eda i sima 8637889.

Geymsluhuasnaoi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

FERDAVAGNAGEYMSLA
Til leigu vetrargeymsla fyrir felli- og
hjolhysi & besta stad i Reykjavik.
Uppl.is. 846 2986.

Heimilio

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Barnavorur

Atvinna

LEIKSKOLALEIDBEINANDI.

Krilasel ungbarnaleikskoli sem er
einkarekinn oskar eftir ad rada

vanan leikskolaleidbeinanda i
100% starf sem getur hafio storf
fra 1. oktober
Umsoknir sendist a krilasel@
simnet.is

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Létt og skemmtileg

Parftu ad radca?

spcenskundmskeid

Verda haldin i MiR salnum & Hverfisgétu 105. Par getum vid bodid nemendum ad halda
fjarleegdarmork vegna Covid19 og aldrei fleiri en 10 i hverjum hop. Kennarar eru Jakobina
Davidsdéttir og Carmen Nogales. Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu er
Kristinn R. Olafsson. Meiri ahersla er 16gd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 19:00 - 20:30
Pridjudaga og fimmtudaga 13:00 - 14:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga 09:00 - 10:30
Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Manudaga og midvikudaga: 17:00 - 18:30
Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimmtudaga 11:00 - 12:30

Namskeidin hefjast 4. okt. og 5. okt.,
lykur fimmtudaginn 28. okt.
Verd a mann er 35.000 kronur.

Uppplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
=1 snjosledasaeti. Husbilaklzedningar

og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

- Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Simi 550 5055

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

S:566 6000 @ SmiBjuveEur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskurar /gestahis til solu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
*Veggjagrind (it 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

228 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTZKINU PiNU A FRAMFZRI?

&
$ ' B P%" HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is




